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Sfttna 11119a cd) toirbatfé fäfarttmca*! 

tJNet maV allena til £bev. fom jcg mggabe 
afldmna mit fovfla .enfalbiga arbete oå) 
v«b i 3u$l?åU4p>dgen , od? fom jag -ej.' bvrf$ 
bé vtU af egen n>injT, ej bellev £abe ben nyt* 
ta bcvaf cn SovUggave bov tilfalla,. meu af 
veni patviotiflt nit at gagna mit Äon meb 6e 
minil fojtfamma uptdcftcv, j?av. S&vfyv.en fa 
wdlftgnat min oegennyttiga moSa,- at ben ej 
allenafi f?oé Sibev btifmit meb benågejvbet irrn- 
tagcn, Utan l;av jag fatt fleve pämjnncifev, at 
Sova tmbavt tilofriing af et, fom ;tit dfmen? 
tyvé tunbe tua va Unga llTatmobrav til unbev* 
vattelfev mib ITlatrcbningcn. Setta bovbe mifjt 
. fmnfva min egentavlef. UTen fafom veéfavbig 

uv tibcn, . &v bet énbajt. ben tuavma fdvtcteu 

* ♦ ’ * * * § ^ ^ < 

fov mit dxon, bevaé nytta, bevas t;ebev, fom 

fovmdtt mig at ätev gvipa til pennan. IHåt* 
te iife beya mdlmemnjla; af ,€bev fövalta^l 
(DcP mina Unga IVdnuec, om ,.j miUe fot ia cn 
gammal (Bummaé vdb, fauii ed igen ffulle Hi 
tiljTapa /Eb.ev cn bdttvc mag igenom ben tuevlb , 
ofrnev btuavg bittevb.Ct ocly tvång mal' aPi få 
myetét Vlage. U>evlbe-n dr. fom beu ma vit: 

a . f 4 ,_/'i ^ j» ^ _ V ^ ! * f * t * * % 

båvlig, gob otf> tilrdctlig fov o |5 alla fovgdng# 
Itgä matvlfév j 'men bcVavo mi f;dfiue, fom me b 
mavt- otlofa upfdyanbe gifrtxt beifr.e en fåban 
lTapnab, a t bon noSmdnbigt majtö ffaba o& 
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plåga og. 3De bebroftiga mtlenuallor, fem i 
mår tib, ligga får åppen bag i ^uö^åHéflån* 
bet, ^mavifrati t?afma be mål ftt urfprung? 
t VaQ&t jag bejmara bentia frågan meb en fa 
bårb fattning? 3 fvån mdrt Son, åtminflone 
tit flårre beten. £mab dr orfafen tit mdng* 
ben af blottfidlba mirnlåfa Sticfor? 3 ngen 
annan dn ftarlarneé fruftan at trdffa £us 
tfrur, fom ofunniga i buSbållömdgcn, t un* 
na fdtta beraS mdlfarb på fpel. ^drigenom v 
pubbaé ej allenalt utav mfe SfapaveS fafi- 
ftdlbc oi'bning i XXatuven, utan fabana febev 
få i;åba, font orena SdberneSlanbet, forfiora 
friben t od) flutligen förjaga alla ujdlftgnetfer 
Ifrån et ftdgte , fom få bjerft ivågat vefa ftg 
up emot ben tvdlgdranbe Jtagav. 

©fulle mit våb foraPta$, få gån r tvdrba 
Warner, til rab$ meb Äber fjelfma: ffåben ‘ 
meb fr utta n får egen fram ti b , på be byfira 
uptvdben, fom nu mer dn manligt mfa fig 
på dgtenffapé. bori^onten, o^j mai'en éfmerty* 
gabe, at itfe mdnnerne allena dro ffulben til 
be °by 0 tfliflbeter, fom i ben mdgen rvanbebra 
Soflerlanbet. ©annerligen fan en from, byg* 
bi g, tarflig o$ f un nig ^ujiru utvdtta mycfet 
boö en IJTan, få framt b^n ide dr en bav» 
bar, ben bon meb beta mertben* bifall fan 
mtja ^ ftg mib. Ratten berfore, mina unga 
JLdfarinnor, bet beflut, at luinldgga igber om 
be funffaper, fom får bda lifétiben btifma 
iSber nyttiga, fom jlola gora en SlTan^ lyda, 

' ' ' , ' . ocb 
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od? tilffapa ögfq gobe »Icbborgare fot efter* 
merlben. fjdv forbe inmdnbaé: at benna 
lavbom borttager ti&en fot finare yrfen f få* 
fom för toilctten föv bané, mufif oib gran* 
låtö * arbeten tnen fd fnart en förnuftig of* 
mertygelfe fört b^en tit en frirtfPap, Utan 
bmilfen 3 atbrig funnen blifma rdtt lycfliga/ 
få blir al ti b ttb at fföta bet granna, bu?H?et/ c« 
buru obetybligcfl df et Smntimeré göromdt, 
dr boÄ en prybnab for benncé Hon. ben bon 
icfe bér forfumma ndr tilfålle od) råb bertil 
gifmaé. träva jCamerg manliga T;opp. <*i få 
lägga commoba armar p4 en fumiig *>u$* 
bållerffaö ajclar, tycfu^ ocf nu efter banb för« 
ftrinna f feban dfmen befa fynaö blifiva tunt 
fdbbc i Tanbet, tit b^i^en brift tlTatmöbcarneg 
egen ofunnigbet torbe mara orfafen. 

iDetta lilla Arbete- innefattar intet af 
bet mibfh-dcfta ^uébaUÅ»f)iiemet; bertil fxm 
neé många uplyfia tilgångar för ben „floBa 
^tiffan, fom beflutit at unberrdtta ftg om ge* 
nafle magen til framKba tycfa, utan allenafl 
fm<S förföf, at mib IKatrebningen i möjliga* 
tte måtto unbmifa alt bet, fom i otib fan för* 
flora be byra tilgdngarne / o<b lifafultt bi* 
bebdlla fmafliga råtter* Om en ung iTTat* 
mobcr ben na tiben ffulte beföfa flt Röf me b 
tlTabemotfelle tt?argg Kofbof i b^uben, i 
Upfdt at i alt ratta ftg efter benne, utan at 
rdbfora fin iTtanö fa^a, dr fruffanömdrbt, at 
tibig brifi fnart förbe b^öfriben på bör* 

St 3 vén j 


I 
















I 


6 


JW-CfflT; 


t r; Co it Ufcgtt IjPmdt icfV fren boFen f?t 


ren; 

mdrbe. — £ön dr omtberfdöiiöÉ» ben bdfa 
i f;i fla#, Invavé oftmfob på Prybbor oå) fj; 
ra dmnen bor urfäftatf, få' ©dl i' anfbenbetil 
ti^cua når fcett fftefS, f om bc rita filmar 
2t*Ucforri fcabe inom bet &ué, bmavtf I;on for» 
mdrfbabe fina fnnffaper. aicn i mar bårba 
iib iy<?e£ bei blif s?a cn |TyTbi$T)et for bmar odj 
tti r at^ utfiti&cTft ot^ tipfacfa mebeT fom t utan 
rubbning f5r fmap oå) f>ålfa, ndgorlttnöa hin* 
na befla meb ben öllmdtimt briften, jCerfove 
åro beffo fdrfoP enbafi for feem, fort bd;6ftra 

^*^5 ^<xf V* bet arbetet ej atbeteémät' 
fc for?af?aé af bem , fom fjafma rab, milja 
form<%cnT;et at vifta fmafen # år l;år åfs 
wen ««öCt anförbf i bet ffranna oå} byxa-, 
men meb bet (^riflcTi^a r äb, at in^en ^år 6f. 

nvr fm förmåga i tofnfn0émtågen, få framt 
^åfabubc^anjfalter ej påfovbra/for t;mil?a ov» 
fafer på tanbet be oeffa t;år införa^ 

iicr! fjmavfore Pan i åe ben mållufti^e vi¬ 
fe fatta bet patriotiffa beflut> at i fä byc tib 
^atla mib ben mattlio^t naturen utffo* 
Puf. ba ^?ati fa mat tjente @faten fom fin e* 
fieu ma^e bernteb. ^milPen dr Mft betäten 
n eb en dttfdvb, ben i)cm meb bxlfa ocf> Jdn^t 
lif äter betalar, ty bet dr irifmet, at flera 
bimbrabe dta dit briefa it;jåt ft ö , j^eraö cf s 

terfommanbe ffutte o$ bd fa taefa bem, få 
mdi foi befparingar af $ob $>, fom (toba iva? - 
nor for e^fua petjoner. ^milPeit tycffalietbet i 
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•Xdftgben for roar t t«nö, ofl) broilfén bugfroa* 
lelfe for uflingen, fom .nu meb fct trdgna ar* 
bete Vnapt I;inner ndra ftt for bet allmdnna 
fa nobrodnbiga lif. £n fåban måttlighet på 
6 e vitaö bor 5 fXutte fnaraji nebfåtta atanbe 
roaror, bringa 2Sonben tit cbtifiligbet, o (b ut* 
råtta mer dn alta yppigbetsKovorbningav. 

Sor bem af mina £<lfarinnor, fom an* 
tingen af bef>of eller förnuftig omtanFe rottja 
bu^båtla t dr unber egen artiFel anforbe, åt* 
fXilltga rdtter af potateS, t;roiXPa meb fm 
fmaHiöbet ocfy befparlng af itgg, Vfif joX o (b 
iltjolf, fnart fXola bcroifa fin nytta. • några 
<£opior af uttdnbffa XKatmobrarsS portvaiter, 
dro octfå b^r an for ba , en bet for at roa tm* 
na unga Cdfarinnotv tn bet fåfom foreftdlbta 1 
monfler. Unga förnuftiga 8runtimmev r fatta 
bett roi0t r roib beraé genomtafanbe, bet bé* 
flut/ at tmbfty bet foratttigvx otb omfatta bet 
nyttiga, bet b^rtiga. 

UTåtte betta’ enfatblga , Qtvbete niit 

ÄtfFabc &dn , roevfa atlenafi någon nytta, få 
nebtdgger jag nogb min trötta roanbringS*’ 
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fSafntcttt (tf tit J^u^^aHcvjra i et 

vitt odj förnämt Äct. 

fram t bu år beffeblig, fjotti ocf) bygbtg, 
fåra mån, fa fbrfmår bu icfc ct 6mt råb fbr 
bin egen Iydffaag&etf? bcfråmjanbe. S>u $ar et 
»igtigt (Snibcte at mårba, 6war6 fbrmaftuing 
forbrar anfmar, eftcrtanfe, arbete, maffambet , 
tå) bnmréi betbning ofta blir et iibanbe, fom 
ffulle funna gbra ben ffofafie månniffa miflråfi 
*»3 i fina ytigter. Dm at mara Arififig ocf) 
funnig SOiatmqbcr blifwit på bin lott, ’är bu 
Ipcfligj nfta bå ben juwelcn ocf) mar maffam i 
bit upföranbe emet bennc • en f^ban ffatt torbe 
bu icfe få fatt återfå , J od& tånf bmab famwetS* 

6u igenom eget fbrmåtlanbe mifter ben. 
,f>ar bu ater traffat motfatfen af ben na fer 
en tjenare få omårberfiga tydfa, få. nSbgaei man 
beflaga bit 6be, men tiflifa råba big, at icfc 
ta^a mobet mib bina ffytbigbeter 3 fbrtro (Sub 
bin faf, få blir bu tifafuttt få årlig, arbet= 
fam ccb tafig emot ben bårba font emot ben 
fromma SRatmobern, oc6 får berfbre mera ?ri6, 
mera fammetefrib ån beit, fom i;ar intet at 
firiba emot. 2bift år bu at beftaga, fåra mån, 
når bu i bin tjenf! tråffar en afbelc6 ofunnig 
JDcatmobcr, |om forbrar feta ftcfar f feta faueer 










ort) et bafelfesföt yå borbet b»art mål, men fil* 

Ii fa at fmfrbyttan jfgl ratfa efter t»ctine6 tit* 
rafnittg. »Denna forbran ar cn merfan af ben* 
ne$ owetenbet h ^ttåbåttéftrdgenj berfSre mafre 
bu tå t a tywab bu fan, aflcnaft bit fammcte fri* 
fager bjg ifrån on&bigt jlbfcri odj otro&et. ID?an 
får bocf OoyyaS at bc obiUiga aro få i ct d)ri|l* 
ligt lanb, ty namnaö be allenaft bår i fbrbigå* 
cnbe. vCial')] befsa få måtmenta råb cnbafr (;af* 
tva fit affeenbe yå cn «£>u $ b all c rff q, i bmilfcnå 
bdnbcr cn ^ru nbbgaö lagga beta fit fbrtvoem - 
bc, bå ft ån b odf) marbe frrbjuber benne at fjetf 
t ilfe it t bu£ j fåra man! befinna bå fjetf btiru 
ftortvbit anfwar b ti v, ja, naftau lifa nicb bem, 
fenn aro fatte at mår b a bc mar n t Sfa $ ratt. 5)it 
^ervjrayS oef) atla bina mebtjenarejt n&je od() 
trcfnab ligger bå yå bina ajrtar attena. 2tt 
nunna cn ^ué(>ånerffc'tjcn|l, fync6 i aflmdnbe* 
tenst egon ct ringa jteg til.(yrfa, men,bet mo* 
re bniTtigt at migten beraf more rigtigt fdnb, 
ocb utSfningen i ftn ratta bclgb, få miyt fom 
fruntimmer af båttre ftcinb, b^ilfaf Sbert fyna$ 
Wifwa mer ocb mer bavba, ffntlc ifrån nngbos 
tnen minlagga ftg om cn wettenifav\ fom i at 9 
la iliften funbe gifma bem taf Sfmer bwf^ntet, 
od) cn fafer ntfomfi. Gfulle mal en grefen , 
fom utan egen åtgarb mpre blottftalb yå nob« 
torftig ntfomjf, bebbfma blygas a t mara et be* 
fccrligt £crrifap$ flolpe i b« 3 båffo«wågen? 

?'tt/ min fåra man, til yåminnelfe ombi* 
tta fTylbigbcter, bov bu fermt odb troget måröa 

& 5 ' : ' ■ bit 















bif ,fvvv(Fay$ fyftor cd) ombetrobba gob 3 ; bit 
bbr igenom bin maffambet odj funniga titfiätl* 
ningrtr titfcra bcm futt foto ligt n5jc wib- bcra§ 
tor?/ utan at bcrmib et et fynbigt flbfcri, 
for.i t bet fa Ho t Blir b ig cu ftpär artiFct yä va* 
fenifoySbagcn; bit bor meb binbct cd) fbrfigtlg* 
I;ct märba tntfefS bctjenittg, fä at alta bli nbg* 
ba. (3Dc orättfinte Btifwa , bet atbrig , ocb bcm 
bfr bu lata gä fin mag nar tib blir). SSejtnna 
fjclf > Fät ct man, btvab migtig omforg bu fyax, 
ocb burit b^Hgcn bu är äfnmbab af alla fem 
bebbfma big * nar bu g&r bin fyflla mat, är tro* 
gen ocb ebmjuF, ocb bwilfcu beber ocb betning 
bu ba Fan mänta. 3 )ina arlar äro befriabe frän 
befymrets tyngb i ffaffninggmägen 5 ty b6r bu 
bcrcniot lägga bela bin v onifanFe yä fiyrelfcit ocf> 
utbetningen af bit anfbrtrobba gob^. ©ub^fruf» 
tan är big oumgängelig; tfrän ben FäUan bär* 
flyter mifafr be ägta bygberna, bä blir bu b8* 
be trogen ocb fFicflig utan ffrpmtan •, bä ftär bu 
yä egen botten, bä fruFtar btt bwitrfcn nyefer 
etter orättmlfa, bä Fommer btt fbrr efter fenare 
i bit JJcrrfFapb fbrtrocnbc, bä minner bu alla 
bina nrebtjcnarc? FärlcF od) mälmilja, ty bu 
battbterar bent ej afiettaft d;riftligt, utan bu fb c 
regär bent meb goba cyeniyef i frombet ocb faft* 
wobigbet; be begynna efter t>anb bortlägga jtna 
grofma feber, fina fmorbomar, od; täffa om at 
blifma fit .Jjf>ctrfFay tifa fä nyttiga od> ätfFabe, 
fom bu. ?)iättc (noar fbrmtftig od) {Fidtig .Bu 5 * 
bätterjTa mera tafla meb anbra om befa egett 5 

.1 i.' • . 'ic (Fayer> 













■(Tapet, an cm bc fiärjla toner. Cn fäbati blir 
cilbrig otfnty bmarFen af (5ub etter mdmiifforj 
®cb bet av cu fÅban Jumct, tif bmitfen man 
mänbt ug meb fina räbj bc font dro af mot fats 
fen* taga inga raD fävr, än ben väbt&fa tinten 
infaller, nar alla rSb aro förgäfmcé. 

Geom 2( ät förfra bofiiafmcn i garoboFen, 
fä ar fnyggbet ocb orbenttigbet f : ffta bofftaftren 
i F5Fct. £et är tydligt när en foFerjtaär Fräs? 
mag a b, ci aflcnaft för frg, utan od för alla 
b em fon lagar maten; bä faller af ftg fjctf, 
fit bon mib alla g&romäl iafttager ben nöbmätt* 
tiga renligbctcn , fom är fa oumgängelig i Fäs 
Tet, oef) (»warS Sfning är lätt. när man mänt ftg 
berrnib. 1;ar bwart ocb et af rcbjTapen fiHcr 

miffa runt,, tä äro alla FoFfäril i gobt flänb, 
rena od) mat fevtennta, fpinnlar mcb fttta mäf= 
rcbffap banntpjrc; bamw cd; att |Tag§ fFrdp fär 
bä bet befmäret at bagtigen flytta pä fop&aden; 
mcb et orb, dfofet pratar i fnyggbet od; Fan utan 
btygb emottaga främmanbe. 3^u fjetf, befFcblis 
ga ävoFevjTa, bc{;ofmcr ide fpringa ttttban f6r 
bem» när bu meb et rent FoF^forftäbe od) b^p* 
Imnbet bär, ffär mib bina geromäf, Fan bu fors 
rätta bin faf utan at I;o8 bem färör fa fa nägon 
ädel fer ben mat bu lagar, ger alting räber 
inan big iit cftcrtanFe od; tiben§ iaFttaganbc: 
berigenom lätta? c; atlenafl bit eget Fcfmar, us 
tan bu tmbmiFcr ben ffrtret font gententigen är 
päfötjbcn af ferfummetfer ocb FcrtjTämb mar. 
Äem i^og, bu befFcbtiga män# at bu en 
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*t»r&av < 3 nb$ gifma ttnber binber, fom {genom 
t:'.! atgarb, Fatt bfifwa rott ja jTablig foin ngt* 
tig' f^r lifmet, fom fan njutad. fff maimebfmaf 
nöje, fom mc b miftag, onbjfa odffFabc. 
RSaran bmaraf föban bercbed , fan b a fm a ftit 
ballt, men igenom cn ofunnig od) wSrbflöd til* 
lagning, fan ben ffi fnart bltfoa ftablig fom 
npttig: tro albrig, fara man, at bu bidper fa* 
fen mc b Frybbor; betta påfunb tgtfeg bafma jit 
ur fp ning ifrfin förffamba ma ror, fom beboft för* 
gpllning, feban 9 taturénf böga fmaf marit för* 
lorab, antingen igenom ofunnig&et eller omäv* 
bigbef. 25 jnb til meb all mbilig forffnning, at 
be&alla benna omarberliga fmafen mib bmart 
t^mne, fS f 5 r bn berSm af ^errffapct fbr mat 
lagab mat, od) beber oef) belöning bcéntom» nar 
be er fata at bn li fa fullt minflfat oc& iife 6fat 
bcraS Frpbbbob rafningar., Ädra ÄofcrjTa ! nar 
bn finner od; met, at bu bar bit £errff«p$ n5je 
eller mijJnöje, i bina binber, tiHifa meb bin e* 
gen tyda eder olyrfa, bmilfen febnarc beftår i 
baglig förtret oto tata fTyttningar, fa baf ben 
rofliga cgcnfarlcfen, at meb ofbrtrutcn flit* (ht- 
bera pS bin metenffap. Äofböcfer iro mil ct 
gobt pÄfttnnet mebel, at i bbrjan bjelpa fafenj 
men cn maffam ocb fbrjtgtig banblaggning mib 

arbetet ocb en noga npmarffambet mib %mxt 
od> ct amned fbrbdttanbe tmber tilrebningen, 
gör mer an alla ÄoFbörter, fom ofta göra cn 
enfalbig Äoferffa bnfmubpr j bmaraf följer , at 
maten blir lifafa mimmclfantig tit fmafen, 

fom 









fom fitrcbcrfFan» v £erf5re ar bet ett ÄoFerfFaS 
jfnlbigbet, at a?ta od[j bemara amneté mårbe, U 
från f&rfia ilunbcn bet fomrner på elben. 

tWatrebningen er ide en få lått fyfHa, fot» 
mången förefrållcr fig; ben forbrat ej altenafi 
arbete, utan oc? et maffamt efrerfeenbe. - gifts 
famfcet otb wårbanbé af ©ubé gåfmor, år en 
lifa flor fFytbigbet bo6 en JjHtSbSllerjla 5 bet 
• niinfla fbrfaranbe bar et flört anftrar. 23 jub tit 
at afmen t ben bclcn mara en målflgnetfe i bit 
Jpcrrflapd &u 3 . ^å big beror at gbra nytta ocf> 
gagn nteb babc fniått 0# fiort. 2{t af lattja 0$ 
forfummetfe låta f&rflåmmaS ori) bortfalla en 
buglig mara, ar bet fannna fom at fbrflrb bit , 
.^errjlapé penningar på fopfjogen, åfroen i f6r* 
barfmaitbet af be inmentarier fom Äbfet tilldra. 
Slit fabant fomnicr cn gång^ på bit fammeteå 
artfmar. ^iftrcn om bti tror big tttbfma ^briftens 
bonn^pligtcr emot bin najla, bå bu of&rfcbt ut* 
flrbr til fattige be matmaror bn fatt tinber bina 
banber, od; menar big gbra @itbi cn tjenfi ber? 
meb, når bu utan bit ^crrffapg tilflånb, gifmer 
bort mcb fulla banber, bet fom ide b&r Mg (it, 
od> fbr bmilfet bu fjetf atbrig arbetat, flbb big 
ide mib be tadfamma måljlgnetfcr bu återfår; 
få farit fom Öub ffapat lummel otb iorb. btif? 
ma ide alla teffe fbrmanblabe i fbr bannet fer, 
Fom ma big at flå bårbt på råFcnfFapÖbagcn. 
UiFafutit fan bu, fåra man, bafnnt et d?rjfttigt 
od? mebtibanbe bierta ernot bin fattiga nåjta, 
od; fu^cm more få illa finnab, at b fln mitte rå* 
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J>fl big fcertfrSn; men i ben fhtttning bit Sr fo 
forn tjenarc, titfonjmer big ej annat, an bet bu 
•fan utwcrfa big tof tit af bit ^crrffap 3 tag 
noga roat a pa fFvabcn. ^ben od) artbra ofroertcf* 
«?or, fajla ide for fattov od; finnbär fabant, 
forn cn nfl Ing i fin btmgcr, meb (>eta tadfagets 
fe't Sr ar tit @ub A fan förrnra. &ctta enba bbr 
big tit unbcr bin tjenffetib; men om. bn mt> 
betta titta ar cn trogen ffaffarc, fa fontinernog 
ben tib, bS bu af eget fbrrSb fan bugfmafa. 
gycftig inatte matt ffatta big bS, nar bu fSt 
JilfrebSftalta bina fanflor meb en fS oifattbat 
nab, at fcugfroata bin bebrbfmabe 0# be&bfrogn* 
be nafia. - ' * 


. ^ 2Bar afrbctt cn fS nprigfig ot$ trogen opitSa 
^allcrjfa emot t>ufct^ bctjeniitg, forn emot ö>err« 
ffapct fjelfuKi; bu tjcnar ba bagge pa en gSng, 
föif tnuar cn fin titboHiga bet i ratt tib 
nicb orbniug, oti& mSrbflufa c i l;etlcr ben fpU 
bem^bcftSs. @Sfom ^taturenö gSfma hav beit 
groffta fbba fm egen tatferfief , atlengf} ben ige* 
nom marfam titrebning blir bibebaften. 6tSfa 
ide fa i ben ena tiben , at bu bel;6fit»cr fimp* 
pa för bent i cn annan; ben minfra rubbning 
i beraé raftigbeter gbr butter i bufet , oroat 
Xicrrffapet oi^ iluttigen fgflet fevtvctcu p,! bit tt 
get bufmnb. iSannerligcn om tjcnfiefotf banijte 6 
rabey ftoft odb fpriigtigt, ftutte be icfe afiveu cn 
gSng bliftva fbrnuftiga tttanniffor. Cd; be fom 
ej »ritia btifipg bet, ma tit egen ffaba fritt 
iamitpfaS ifrSn bc bajla ^ubbojibcr. Zxo ide 
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man råber big at leta famcraf meb beui$ 

• nej, bebån bit fat i bclgclfc, mar bcrast f£re« 
bcbjerjta, ndr bet bcbbfttj men uran at mara 
bögmobig, dr bet tig fofgifmet at taga bin per* 
fen i att f&r all flag# fibmorbnab, få fnarr tu 

ftdv i matro obe rS tfdncj ot$i broab mirie bit jan* 
navé! u tratt a bost bettet flag$ feff; , ©fuHc tu - 
gbra big ben ena gången bero lifffdUig i.' gap 
orf; flafv t)uru funbe bu en annan gång barmaS 
nav be itfe tybbc bina befattningar. gbr alting 
råber man big i ben JSgjie ©ubenst namn , at 
matta big fer bannaitbe oicb fmerboroar. (St c* 
laft t;jcrta o(& ct tiprétåbt finne ntblåfcr betta 
giftet ^aitigt igenom munnen. SDien om roi- ef* 
ter ben croiga fanuingenö utfago, ffolc anfroara 
ffir bwövt fåfdngt orb fom går'af mår mun; 
t>mab monne icfc bå bet firajfet btifroa froårt ’ 
fom ffat roebergdöa a«a be gånger, m meb 
betfigt nit ocb anbagt anropat fjatcnfleiiben , at 
ban må återtaga bet friroidiga rofwct, fom to* 
frat et ©ubablob, at cn gairg jlita ur ban« 

* f ^ r i* . , t ** v 


flor; om itfe bättring meffanfommer, får mist* 
fertigen fmdrjaren jtn bnftan. går et återtagei 


af ulfmenjt Paftgr, men meb fiifenbe fbrbubbla* 
be plågor, feban bet cn gång på få foftoart fått 

marit befriab,. cd) ,dgt få gubbomcliga mebet at 
frdtfa jtg från Wrfa^' 

eå miba bu dr i ct rift o$ fbrndnit.bu^ 
Mn* bu attena beta b^tjeningen? efterfyn; ber* 
fbvc ligger bet magt på, at bu fjeif dr ofira jfr 
Ugj bu fan ba frimobigt prebifa rena feber for 

















be fieffSmdtbige * flr«ffa t?c brottftigc mcb 
mpnbigbct; od; om ndgot rdb gatler, afta big 
f&r timfrdngcn^ mätt big ide nnb at ftdtta big 
in bo3 Jperrffapet pa unbcr^betjeningenS befofi* 
nab, a fftr a ffa fjetf beraS fet meb mantiga bit 
od) fSrmaningarj men ffrtb atbrig tit ftago* 
mat forr, an fafen dr fa beffaffab, at han fors 
brar t)bgre dtgdrb. (Sn fmilrare dr t f&rndra 
ftdgtjfap meb tognen, at i fina bcrdttélfer fttne 
na tmbwifa fcenne. 2Bafta fd mpdet big 
fidr, at bit irfe oroar bit jfrerrffap, ide rubbar 
lugnet i (mfet, ide tdter b*n ene tjeuaren fbr* 
bbma ben anbre utan orfaf; ranfafa fjetf efter 
fanningen beraf, od) unbanrbj fSr attingbe-t forn 
fan mdda oenigbet btanb famerater. 

©dtcbc^, beffebtiga nu 

i fibrjla upriftigbet ocb fbrtroenbe , tafatt mib 
'en ftnnb om be mebet/ fom aro en fafer borgen 
bdbc fbr bin tpda famt bit .^erriTapa nptta ocb 
titfrebétfdttetfe. ömottager tu befia enfatbiga 
råb, mcb famnift nit fom bc aro ffrifita, tit 
baggeé fbrbet, fd f\rn bu fmara fbr bin ; faf bd* 
te ittf&r ©ub ocb mdnnijTor. “ 
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ela^ia år cn £>atne, font från ungbomen aj* 
bvig Mifroit anf&rb til alfmarfamina fpplor, tp 
fom f)ott ecffå albeU '3 oFunnig iit i ^uétyålU* 
ftånbet i ftt tjugonbe år, &ar icfe fcclfer fcban 
é Ttcr flera år$ *f&rIopp roinnfagt ffg om cn i 
i;ennc 5 tptfe få litet feetybanbe métenffap, grå* 
nu: 4Juru f!år bet til i ftenneg pu$ 2 fm a* 
raé: sit bon mal «r cn jfoerrffanbe gru ,fom 
forbrar mpefen aFtning af ftt fotF, btmbrar, fmår 
odb befaller, men alt i for* o$ i^mårg. £el* 
fbrmibbagen fSSrloraé i bara bagateller} å?o"fer« 
ffan påminner f6vgåfme$ om matfcbelnj pårba 
ovb otb mån ta, blir grund bagliga fmar. Ölnb* 
teligcn trugar ben ftartaren pg tit unbejTåttelfej 
bå ti Igång på fnarfofta ratter går bet nå* 
öorlunba an; men i annat fall, får JöuSflåltet 
manta på måltiben bSbe långe od&trål, til pmarl 
ntbrågt bef beter at ben fenfårbiga ÄöferfFatiår 
uulbcn* pelagia år a.ltib ben ppa i fången 5 
Flottan 12 år j>on anmt mib ftn. toilettc, fpe* 

«»ri 8 nog råbfrågab om coeffureu, 
toppdprybnabcn bortråfmar all $enné$ om* 

ua äatlnl ct orb: pcIaöia ör en Mft 

j .aatmober, mannend jTaba, (arnenl olpda, 
** W* Oufetd piå 3ft . 
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tERftrcellna atiTar gecture, t>on baf fbfffaj* 
fat fig ct gobt fbrrftb pä bbtfef, TO. fbr fit n&* 
fe oå) tife^f&Tbtif {ful 5 ty (äffe tTCarcelina tii 
fin ttplygftjng, mote bönen bättre J^it^Kerifa 
an bon är. ^ou bar atbrig ftägon titflafab tiv 
til fit jhibéfanbtf , cmeban bon ej fan läfa {t g 
niattj od) nar .bön btln bagen bangcr ndfan j 
bofen, btnar blir bä bcu ouribgänglicja waffant* 
v beten öm b»t$fD$foruaS jämna gäng? ät&fet ti* 

ber fa mycfet mera b^rmib, fom XTCavcclina ic* 
fe ar fÄ Ipcfligfem pelagia, at bön fbruifif 
båHa jtg cn ferni äföfetffa, ntan nfrbgag, fjetf 
Uigga b^nben mtb matrcbningeit. j^utu bet nii 
tifg&r i benneS bnS ar Iflft at bbma. Dm Wlar* 
celina f^ fortfar, Xdfcr bon fnart jig od; ftrt 
man bn^fattige. . ‘ • • v . ’ , 

3)?cn bmab ffaf man nu falla porpbyviä? 
^ir bon Ivittfinnlg eller ffrrjumlig? ^tenneö fet 
ar, at bon atbrig forfer fit bu$ i ratt tib tneb 
be roator fom tif f>6ra en mål bqlalb 
ning; Dfbmftgen blir oef ber efter j bennefi 
fromme ntan, fom mil bMja i>cntieö fel f&r ari* 
bra g bgon, bjuber mal til at bielpu faferi f$ 
gofct ban fbrftar; men bmar bag blir bön om cri 
ny prefmo* tib, bS botv fjelf, äfmen b«n^ 
brab af ambetö.fypler, cj fart bafttfa bgonen pX 
alt. 9Mr mSlfiben fPal tiUagaÖ, fatfa g än bet 
mmbgängeljga fmbref, ärt et arirtdt; ttåv borbet 
ffal bufri^ fattaö brbbet, fattet, mcb mera^ 
porp^yrm mäfte berföre fficfa «t i granngär* 
batne at t to, litet b«t utb litet bärj o^' fom 

bet 


I 














K;-■ r ? ;■ ’* *>*-o 

( 1 w7l m - - 1 . v ** 




öTtib bviigcr ttt på långMitfeit mcb återbe* 
falningeri, dro f>cnheg pigor f6ga mdlfcttina ,ber 
ie ttwndid (ig. gjår bnfct tt i>ar oförniobabe 
gdfter til bbtbS, bå bliv ftorméti !&$♦ ©utiftttå 
fcennéå man j b.an bragcr’et tungt of, ocb 5n* 
ffar bicrtciigen, at albrig någon jpoep^yvta 
fomnttf i £anS bn$* v . . .. 

öiupXrenua dr ei qmidt grftittimcr, fbrfiåt 
ch indi ttt frdtta til i fu bn$ , nten . ben* 
ncS grdnåiSfa npftfeubet; af få meta buru bet 
tilgår bo$ granritfrné , dr bcnné et ftbrt biuber 
i otbningen y tp få fnart benttcg gråbåriga fpi* 
öncr antdnba mcb ttvoifer från gfanfiapet. glbrn^ 
iitév jfcup^érnia bc^i maft 'ar.gélågna fpfHa; oc§ 
inneffuter ftg tueb beni i ftt tabiuett, til bcö bc 
tt tt6r.it ftt fbrråb; odb fom. be fnwitarie teftniiu 
gåir blifibvt bcft betalte, unbéflåta i (fe bepe må* 
iare at Bfwerjlrpfa ben jloraffe fann ing meb l6g« 
tiené peirfel;- jséti^emitt mifar beremot firi er* 
fdnfia mcb många migtiga fnpten tbrru ben® 
nt§ fattige åiffibHge albrig r.vtga af ben ne bc^ 

$åia én fafd br: ; b fil jfu b«ngcf 3 ftinanbe; 

tOiåtte dfptjemiaé lifar mara få itlafto gruns 
fintren, od> måtte be mer gf4n é g.ia fel dri 

få bli fm a 
^ngbålletfor • 

25albina dr ert ruftanbe £)amc/ alting {Tp 5 
§ct tit benneg bänber , ocb fnapt fing bmn*# 
ntafe at fort ocb fermt tilpdaa et ©dftatub; 
9??en monne ^aXbtna berfbre ufgSr fin manå 
lyda ? 5Xe) migt icfe; j>an flvår fom en fruf« 
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flaf t ftt -eget bu 5 . ©ubben år gol? od) 
from , ban tåter 25 alMna i alt få l;afn>a fm 
mil ia, f6r at itnbnoifa ftormwåber. jCifmål up* 
»åtfcr cn ringa ting buller ocb orebor i bnfetj 
fmovtom od; bannor, örfilar o# fFålSorb aro pi* 
fiorna? bag.traftamentcr j fSr min|fa orbfaf får 
ioFa iitfccnbc af et inbbrbeS Frig. grågaé bå, 
'SalHua år en få ftiåll ^uébållerffa, at 
rrort tniof öfbentlig$eten jagar b«nne ibarncfFfc 
i-åugr birifrån I bå more åtniintfone (Subben » 
ben bele;i Ipdligj men tp wårr! banS Ealbtna 
fa* få litet reba på fit bnSbåll, fom på fit e* 
get finne. Sitt går på en träff up ocb ner^ alt 
från bet ferfta til bet tninfia, mitnar $m ffir^ 
tr inba tilftålluingar. £pda at ©ubben år <n 
j;ol'5 alla ^?an 5 månner beflaga bonom otb $n* 
Ka, at bimmelen måtte bemara b^ar årlig man 
ifrån en 25 albttra. . . ’ , •• 


, ‘^ratbne år få fnått fom fpra; måffpofen 
il.Kaer emellan benncå båuber fom cn lårftiunge: 
jpinntodar, måfnolar otb fpotrotfar fpRa alla 
ur r, otb bleFplatfcn lifnar om fommaren btw 
tabr lorb/^mem mil ide bnffa jig cn 2lva(bne, 
nf) btvem Fan inbilla fig at b^nneö man år be# 
f agaaomårb? fiifmat år)ban bet j tp fom Frop* 
pen ej allcnafi bel;bfmer v Flåbcr, utan åfinen aitc 
-W n^t/ od; bans gr« ’cnbafi faft ftn beg på 
ir>iflå,btK'i"?åpet Otb garberoben, få at bon nåftan 
fL^garii alt annan buébåK£'tilfhillning r ocb båt* 
hr c;ter fin ranfe Fof^fpifeu fbr et bibang, re» 
fievar brijf; oorbningar od; ofnpggbet i bela b» 5 
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fet. S?og fS* ben ftUfarS mannen ffjortör; men 
bait$ mage far f& ntpffet mdrre, bå &an. mib 
infalldnbe buttflo* må|1e fnugga ftg tit några 
torra bitar, i et itia fSrfebt matfTåp. 9tdr ban 
eatcnlerar fit bnäbållS ffrltift emot fin fndlla 
£utfru od) bennca mdffrolar ocbfpinnroce 

far, fer b«n ttteb grdmclfe, at beraS banba* 
flbgbcr til flutet f5ra bonom på gdlbjfttgan;. b«* 
ru ntaitga gånget bnffar ban iffe, at bon moro 
lifa få fndit bnabållerfTa fom tbafmerflfa, eller 

ot 3tvad)he unbgått bottom od) flagit ftg ner på 
tn gabrif. 

JDomititla dr af J)5g b5vb ' men fom bon 
mar fattig, gjorbe bon en rif man af mebeU 
ftåntet bett dran at emottaga b^nö Imttb. ®ct 
dv fant: mår JDomitilla Imr ictc f6rt ntcb jtg 
unnat i boet dit fina gamla 9lnor} men ben fom 
met bmab Slnor mil fdga, b6r icfe tmbra at 
bon tager fin lilla perfon i aft. J^cmtea gob* 
trogne ntan , fom trobb# fig f£r ftna penningar 
bafma F6pt en bielp, dr på md gen at bli balfc 
Salen, ^»cnncå 9?åb .. berrffar båbc 6fa\*r bonom 
o ) banS buafoir > alt måile fjtmgaa efter betw 
nea pipa, o (b på mitifia minf måfto bennca bes 
fällningar IpbaS, om bc moro dn få orimliga. 
' y l ^ n ^ofallte bott bdliarnc ifrån plogen til 
-ro, c fa, f5r en tit» feban tog bon folfet 

'*[ teSt bdrgningen-, fbr at tilfidlla ct fiort 
8"'‘fu» fora fallit Jtnm i Jogtn. $mab (fal 

mannen gbra? S?an fer fin wti* 
|i tnoergåtig igenom ftn fbrndma gru, o$ fbr« 
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manar atta ftna mdmicr, at atbrigfgga ft^ 5ff 
tior t bttiVt, man raber (Sfcntafarcu at blifma 

* , . - ■ :* ’ K * v * v **■■«*■• * * .1 

nnb ftu Igft. ' , 

/leucopia giorbb beremot ftn DJian pif* 
<2Sfom cpbg arfmingcu tji tupcfct gobö/ ar bon 
frdn barnbin t n Iebb meb l&fa. tfhnmar; bcrfbre 
fdntier bon mt ;fom gift ingen annan tag atj 
fin egen wifja. jpctunÅ titta perfon fy i It t he* 

1 1 f * * é % * 4-1 * * % | % | é „! • v h | * |J , * r * * v ‘ v * 

Ia bufet benncs»-rb|l Ijttber 6fwer att ; bntneS 
galna befatjttijigar måfle tyba?, ty Jdcucopia 
jnbtliap ftg at bon ftpr fit fytjj nteb ffctfidnb, c» 
t um atta bcnncéS titfldtlningar mitna om ofuits 
tiijbcf ocf> lättja* ^enneä Iycftigc matt äter nu 
et uv cbr&b t ft t eget yn^ nteb bitter fdltfoj 
• in e n tu a* mit öan [Aga? ^igri bar jit fdtt bet 
att nteb fd myrfen f*trd bygat ftg f6re! 2)ct 
tlena tror cU-tfan, at ^e-itopia, emot t>cm§ 
prmoban, jnpatfa^c capricerna ocb cgenftnnigbe? 

ten ibop meb brmgjften, nar bon flyttabe tit bo* 
tiomj etb foitt fafen jlob pd ben foten, at ban 
itfe fnnbe fd bet ena utan bet anbra, nfafic bg^ 
taga täiamobef tit biffP/. 9$ &agl.igen njutaftn 
girigbeté tbn tit gobo* ‘ 1. 
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©attopina dgbe et wadfert utfeenbe , bevs 
fbre bar bon baft ben tydfan at btifma fbreuab 
meb en bebertig man y bon bar mydfet ftoft fJ? 
rejatt ftg at f&refid ftt bn* 5 meb att mbjetig 
fparfambet ocb tbogbet, men fom ©allopina ^ 
fbbb meb et trdngt begrep ocb utan minfia buå* 
^öltisfttnjfap, tager bon fafen pd galen ftbd^ 
jcnncS fromnta ftnne Strdr at tvara ftu ?3iar^ 

tiy t= 













ftyttig, ty griper bon ftg att nteb picjfpflor, abu* 
yu bonneé bu$ b>iii?inilar af tjenfiebion. ©in fTpI- 
bigbetat fom rigtig in a t ni ober Oafioa et waf fa mt 
bga ffwcr Mabpgfirb?fF6tfeln, $gr fym brifroit tit 
ben ytterlighet , at bon nu Befattar fig ntcb be 
finutftgajre gSroinSf. ^»Bn§ otf> for fota bjur baf* 
toa i bonne en flitig ttppafferf?g, in en beremot 
benncé» nian en fmutftg 0 $ pBebaglig fam* 
tat* ©tår bet mt mal til i ben ibpga ©allo* 
b«$ ? 2lcf nej! ofnpggbet pd> öovbningar 
vegera Bfmcr alt; pigorna*, fbm anfe bonne för 
fui jdmnlife, lamna alla fpflor ogjorba inom 
fnt$, ocb taga ftg alla niBjliga friheter. ®eu 
fiadfar? mannen dr oanbeligen bebragett i ftn 
tttrdfning; bvj bön trobbe igenom fin ffBng gm 

en ptpbnab i ftt bn§, utviilc b an nu nar 
frvimmanbe anmalcr ftg , unbangbmma ftn 
fmutftga ocb trajtga bujivu, pcb faga at bon 
i^e dr bomma, ©alloping df falcbcS meb ben 
baila roilja, genom ofunnigbet blcfmen eii b c * 
Pan? plåga od) maudra. ' 

\ ^0otin<t dr fielftpa anbogten; b<nncé 6as 
tnnet dr en rigtig ©accrfiia. ^>on for fa v fig för 
bot ntinffa fmagbctS^fel bo? fin ndfta, ocb bom* 
^ cr ajla utom ft* 3 / til bet cmtga plågorummet. 
SNonnc ide ^otinaö tOlan dv Iptflig, fom bat 
^n fa gubfruftig j^ufiru? ibel vodlitgnolfet BBra 

f;)anå ocb orbentliga anfralteo 

Bgon, men ingen ting minbre. 
*. ll « Ö . an ^agtci.'f[unber fotbra lång tib, b& 
ato fertjenanbe. ötp fålcbe^ mSffc be jorbi* 

1 a fleromdteu ^jV&ofdtfaS fa Idngfc pon bebagar, 
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cmebft» bon fa ftr Forttanft «t f&cnt flalfa bcm 
i orbntng. . . 

%U nu dnbtctigen Äi^otina infrabcr i fit 
F6P, meb ndgra tilgjorba tårar på finburna, i;p* 
^ar ftg många pigfcl f6r ^emie^ bgon , bamnt, 
ofnuggbctcr od) fovfummclfcr fom reta bcnneS 
fromma finne til mrebe, o# ben fä häftig, at 
«Ha benncS inbillningar om faftmobigbet oifr 
Fdrlcf til nduan fSrmanbla jtg i banuovocb ftoor* 
bomar. Unber betta tumult ro i far fig en ttjling 
fom tigger om en Ht brbb at bcnucb flitta fin 
Bunget/ men bet gubliga blcrfat tämjer bernaiö 
ingen annan rorclfe, än at meb cn botanbe 
mine f&rbjuba bonom fit ^tt?t. (Sit fiaefarå 
Hfor fom mer ffrarf berefter, fom fÅti utmdt«* 
ning^utf^ag pä ftg, cd) meb tSrfuffa f^gou beber 
for HminctcnS ffuf om et fitet upffof, emeban 
?»«n6 builru ocb barn i anngn HUtberfe matfe 
fbrgäS i H^ger f eij) äfmen om nägou rabatt i 
€t od)rifrf igt b^gt interefJe. £n>ab fu>ar bbre nu 
mdnta af ben anbägtiga 23igotina? SDionnc 
itfe et fäbant^ fom uhnärfer tärnan af benneg 
nitälffan gubafttgbctcn5 toäg ? (Pa b-m 
fynnb, od> betala alt broab 6u dr 
«ro be trbjlfulla orb, bmarmcb bb” affvifat fin 
betvangba näjta* Gfter fä mpffcn fiorm# for5 
ecb anfäftning, gär bon dter i fit Oabinet at 
taga ndgon tnoijg \ ©ubi t font bon fielf beba* 
gav falla fit unbangbmntaube. ‘^mcblcvtib frab* 
nar bon «rib fit fbiiftcr# pct> fafiar fina anbägtiga 
Igon. bfmet bet f^rbbmliga Gobom, fom i benneS 
... mun 











ÄUm ar ftaben?» bbgtib$namn, o<$ tatfar inner# 
|igcn ©«b # meb fina K'9K orena låppar, at§on 
itfe ar få fpnbig od) brotflig fom anbra mdnni* 
■ffor! SDafrabt alt betta ar löigottna meb all 
fin förmenta gubéfruftan cnttullerroalla i fin 
ln$&åltning, en tung ber b a fbr fin i fjelfwa 
n^erFct fromme man. en Gbriflcnbomö fbrfiercr* 
"ffa bo$ fina barn, bem bon i ftn tnntngna nit* 
dlffan mera-teber från, an fil ben fårlcf»rife 
aparen, en plåga fbr fit (mSfolf, cn fbriTraci 
fbr fina få föllabe roanner ad) grannar,. 
,$wilFaö fel bon albrig nog fan fbrftora, od) bet 
fom annn år bcbrbfligarc od) fTabligare: cn gif* 
ioen orfaf til bcfpottare$ åtlbje, fom f&ref.m fig 
nt trampa alt l;eligt unber fotterna, en fa be* 
i^affab C s bri|fenbomd*bfning ar et rigtigt fttbrn*. 
fall på beva$ qwarn, otb i bet fallet år asigo# 
. na / wcb all fin ffrpmtagtiga anbagt, en ffab? 
*»9are lem i famballet an en mipbåbare. 

Prubenfia år en rar £>ame; l)cnne$ trångi 
lauFfe nmn tp ban t rcr pafma fatt 

f) el fm a SDiincvoa i famnen* ^Solitifen år btn* 
bufautbprfe,. Gttropaé bben pmalftoer b.on pd 
nna fem finger, et& tinber bet l;enne$ egen 

i a f .^ : '^ Te ff c ffenar til bacfenfjåll, ^Äffer bon i 
1 ^ir.arnc mcb a}t’inifirarne odb afgbr be fubti* 
■^ u '•9cring$rarenben i fin flofa bjarna* X^en* 
»^amma fjal tillåter benne ingen tib at 
y 1 ^'' 1,3 uu ’b b«6bSn^*fp0lor, bon mafte fian? 
i l g mo.ia omgifnjcn af raifoneurer, benne$ fnaU 
* l,!i Sa met fållan af någon bnula^ otb b^n* 
v 'i ] ‘ S? 5 f i ucé 
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Nf : jit sM bag natt odj natt til bag; fon 
[ater ftt folf fd mytfct bdtbre njuta tyanlotjbet} 
efter éiatufcnd prbning, fom bon »ib bagéatBe# 
jet nura rdfngv pd nttypilabe lemmar,' an buf? 
PP ccft f&mntga 6gon. Stttting f?er utan buller, 
JiFafyllt gd furiorna fort. Slf jtf buéfolf ar 
£?n anfebb fom en 6m Sfrpber od? trogen man, 

+ * %*.„ * « ; *■ *« ii*^ * | 

Men'bet oaftabt, lyba bc »ib mlnfra »inf ben* 
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pe§ Befallningar, ocb fmigta albrig i fina ffyl* 
^ig&cterfi upfyllaiibe. ^maffen f»;r bomar eller 
ffag, jtotte bo,3 en ohtnirig od) bfgfdtbig ilEatmober 
f6rma bem, «t g$va be t fem en »an lig mine af 
23eningia dfiftbiomnter. ..Oenncé »af fantbet fira c* 
?er fig til bc minfta bmifdnbigbctcr, ocb om man 
(fal i ndgot Ifylla benne f6r »årbjloSbet, dr bet 
?»ot benncé egen perfon^ ben bon fd »an»dt s 
^ C }T/ gt toiletten dr et baftwtf pdb ragbesforlf* 
^hggr f6r benne pn obefant fof.i inen monne 
Rening ia berffre dv »SrbfI6§ i; fin flabnab ? 
^fejf benncé orbentlige SDtan beb6f»er albrig^ 
Blbgaé % be<ineé b»fltbagé jjatni, od> albrig» 
grdmaö fbv benneé flbéaftiga belgbggé-prålj be* 
fp a 9fiufan bar bon irfe ^tb at warba ; ty bon dt 
fd gir ig p^t fina timar, font en gnibarc om ft« 
m penningar'- bon dr botf nfafntU fdjlifapéli^ 
peb upoffrar gerna nftgva fiunbcv til ftna wdn^ 

n6jc, Jicnneé lyrflige SKan fritftar albrig 
' r Ä t».ra benne tnibbggégdfier, ty b>ctn »et at 
yan mcb en glab »drbinna fdgnar bern Bdff. 
-i; b«tu ffuiic bon annat dit meb en fryntlig 
^tt|He emottaga fin SWané »dnncr, bd b^n »c s 

+ * * 4 f ** W ^ * 

fe 


JM 


-; ; ÉU 












; , “o H>l ' (r,blfl om *">"*> fal fisnk tett, 

, orat rH1 ,"'. U " U ''“ oltrig" ttägot 

, 1 ,amari % ftrftär nt t\<, 

mjce c, JL °1 “1 ' 5W »>*<» ‘ »fot. 

I" u 01 ^euinölit rtr cit trtTtV 

f.‘ cn "l 011 " 0 be »f 5 « au,in (iteV trilt ijS 

6llf "'i -TP"- '"v f° m »>' »itroerfaO inom' 
/ ’ ' ^ e,me * Wé t).:0 Suttet Mäter 

r-* a-®' T“* - f«f* 5on ej fora a, 

J T gn fiS im " cn '"h® 6#»W«*»reit, 

? ( : ,,cr , bc fltlkra fftfaHu. ?»ct ct ort:-**, 

MUts „TJ" m ™ S ita ' (,1,fe(ä frono ' »“»* 

fl , V ' ' f<%», te fottjgostttq. 

S«{ !*•««•■ wf|B!f “ Ä rSl> ' bc *‘*»jw«* 4* 

Å' -i fliiKigcu elafa granuarä of nit? ffre» 
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j; 1 l°ni arstioen pajjar j ta gtritcé flcfen mct 
'itct falt od£| fytwetcmjöl ot$ nctldggcs i grptan 
Wcö et fh;cfe fmör at ärpnas cd^ tväntas på 
flHa fltor, untcr noga aft for 6cduning, tt; Ca 
6o.tt förlorat, tidr jjen dr lagom brun, fe in 
®öt jfc utan locf för tilfpncn i¥ul, tagee jjen 
fpccfaS met tfocfa fldOf&ifar, litet top* 
Paoe i manliga frpttor af ingefära, peppar cd} 

tneö falt. <0etan fceftånfes £en 
Itocralt ntet dttifa f od> läggce ct par tagas 

FäÄ r? Ct pac ^ upa f nt * £° n & ru * 

> * ft 3gcs £on i ftefgtptan flocfan 6 om itior* 
oouen tneb ct flpcfc fmör, ct glas dttifa, fi< 

n * U 4 J hatten od} litet fatt* fiåtf ct' tiltcs 
ll* 0l v grptan fldlicö på cltrif afPmöria i 
tiI g Uf f° m öfas met ^rdnnfol litet i fenter 
ter m ^' öq 9 en / tå locfet trptes up, fpa- 

OCb 6rm,^ nÖÖtt/ * ’^ cfcn fP >,e8 no 3 &rul1 / 
•^.NrP «r' Ö nicca mc ^ fettet fom flår o fm an på» 

fful.l i ct, « Mm fittet af- 

0( ^ til f;d(les lagom futtce^ 
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fom i fall t)rri Är f6r hinn, iilmifbåS i örytdrJ 
Web en njupa ihjbl, bä ulan imcMmiö tager 
tip flefen, od? (ater faueen fr-afa tilfammanö / 
när nian. lägger jennc heb i gepeau at fä et 
onijlag af fauceii, innan boti fcrocras. ^ngcii 
itiå |Picfa fleffcttct fil fquten at botbet, ti? tit* 
fcm bes öfmafligbet Är bet ofålföfamt/ 
ntan ältib bör man laga* ftd flcf fä, at boti 
far ätac meö egen fatsce; bmilfcti igehoni aft* 
fam jet altib bjtr fa t tfrdtf lig ,• at ben febermes 
i*a räcfer til flera bc(>ef i matrebningeh. Jjjnirti 
cn ftftfam ^uö^alicrtTa jfal tillifa få en eller 
flera goba foppor af fin ffef/ ittan åt fÄrmin^ 
fl?a ^cntieÄ matbC, är f6ruf cmrerbt i ben fih 
la ^ufi^ållebofen; ^ början qbr man bet fori 
behåll én gäng fér attö,* åt »lippa atiféra f6f 
Ccli uii;cfen Wanbning af frpbbor; be fom be* 
^aga ben fmafen, ftinna lifafulit'n^ftja Öetn 
i'ä aUä t Ättratter. . 


■ - Serfévab (Dxflet 
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Dm tuårå gommar tefe tvoro v fc v,,* w ..,v t 
tticb fonjllabe 0itb$ gäftoor; more wäl bennd 

ftfp? k,< ; ....... og.u ..- 
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*i/m..v»huc ui gramat, laggae oc ttioara t ftt 
rum: bet ferferabe Pöttct blir albeles urfoft 
®c^ muflléji, innan bet fafia blir dtligt. SDer* 
före tpcfeo bet mara bÄfl, at bmart fär mara 
fär fig: 3 til 4 marfett cjefÄtt, alt fom fhfcn 
f^al TOflCfl ftor til, |Täveb fmätt od; b^efas fint, 

Äfmcn 












JPWn ett treöjcöel tttittbre ttjutfalg, fom feber? 
ittera bkinöas tiljopa ccj Jacfaé tnpefet f?nt> 
tefe bultas, mén md{ arbetas font ct öegduuie 
bet blir fmiötgt, Jtpiffct iafttages ttjib allar 
™tt'ferfcr, eirtcödn buftriing ellet jldtning örif? 
«>« fettet ur fdttet öcj gér fUPctt törr. (St el* 
jee dunat rafpcbrdö förtt legat i mjéie^ocj de 
Jdehom et tunnt rent fldöc upfcdmaöt berur, 
jamt 4 dqg, § qroarter fF|rt fm dr, litet peppaf> 
uigcfdta ed} falt > tiUifa meö ét par ffcöblaö 
fpt grdböa> blanöa6. radi in, od} fottet formas 
" l «« fbcf i en panna meö tdtt locf j ndc be» 
^ Nggt jpdcfdb meb ftdlifsfirtmlor, öftrecftrötf 
ben meö rifnjet éröö öc(? fFirt fntér famt litet 
Wt, odj fldlleö pd elöön nteö tagoni gldö df« 
Jbet d d) unöer/ öocf fneö flitig tiljan at Jonej 
jeu: brdunao. ®t jfpcfe fméc Idggeö unDer Jen? 

! 5 / } ocj unber flefnittgen fpftas 6on öd 

Uran botten meö ert ^nif pa Jtvar ftöa. ölde 
utatf fhcfcc ert futf igettoni Jerine od} öen fdn- 
JL w ft »«« tuttgan, dr Jou fdröig ocj böc 

^ lÄagre på elöett/ ej Jellec t pannan,- tnent 
nur tdrffat tuiö elöeii, få fram t Jon icfc 
i c 1 / 1 NB» öra Jon uuöcr fiefningen 

L-Jfj ^ ai ’ Ft ' Pr itiart cf eller anuaf ffeöblaö 
boutrton eller mjdlf tib bd} ffafar pannan at 

aen P* fnart flefcn dr uptöe 

ms Ar l 1 ( ^?.J aucctl 11 r flätan, od; et par njupoc 
at ^ 0mf u»g at litet brgnaö, innan Joa 

tiicn fArft^A Öt tt)i * pae ulfammanö mcD mjölet) 

a-M f6t(l Mc alt fw „ p< HRI ' m<t a 6etu £> m 
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fem Oejdgar, fan dfwen fdgga nnjoiwg effer 
fo;a Jdrtif. Q^ti man Janö od} en ftti tunga 
bcjofmec inga påminnelse i bcu telon. 


• <!>jci?ef på fpett. 

f 

Sfr ofdrneffigen bcu Jdffefammafie od} 6d* 

• fta, alfcuafl Jon élir rått Janbterab; nian fåe 
oif (of at ivara raggrami mib roafet. 5Dct ftyc* 
fet dr 65|1 til ftcf fom fitter ndft njurarnc, 
od; dr af ung ope. ©cban Det <Sr rodf fring* 
flappat/ 8dc bet Jdnga ct par bagac i tvdber* 
brag, femmer Jon föt en Jdnut cfb flocfan c* 
mellan 9 od; ic, bör Jo» mara fdtbig tif mib* 
bagen, allcnafl éptiiftgarna dro meb fpjdtl tiU . 
fdrftc, ^Jon bc^réé flråjtt i bdvjait meb mjcf # 
falt od; ftttdr, utan någon påööning af n^att, 
Jmarmcb fortfarcö bå od; bå utiber Jcfa fief* 
ningen; dfmen fiicfeo bjupt meb en. ntbtnvafj 
fuif. 3 (lePpannan fan man lagga af fofta 
ocb utfaffabe potate^fafor, fom fcbati te mot* 
tagit faften, utgöra et fmafftgi btjang tif f le* 
fen. 9 J?cb benna géreo famma fövl'd;åu fotn 
meb anbrvt flefar, at Jon tage$ ifrån fpetter jå 
fnart Jon dr fdrbig, em man tvil dta Jcnne 
i fin rdtta fmaf* / f 
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«f flycfe Cxfoff, , • • 

/ ‘lilfagabt på €jtgef(¥a. < I 

flpcfe af fåret faggcö t et bjupt fat, 
,mcb upfofabt matten mdf öfivcttdeft et par 

> tim ar, 








*intac, ocf) fcbait i cn [agom ftot gtnta, tit* 
titu mct> 3 a 4 wäl ffrapabe morätter, «« 
Pftljternaefa, c» fnippa petfllja ocfe mcjtant, 
famt cit fniftfubb fl^tc peppar, ingefära odj 
lagom fglt; grptan jtÄllcö på elben meb 6ouil* 
lon eller mattett, at uttber täppt locf fofa pa 
lagom elb. ^meöfcrtiö tiffaga$ fctoitfål på 
fäljanbc fatt: $lfla pttre Mabett af(?cäöa$ på- 
«t flört fålfuiftruö, fom lägges. i faltabt töats 
ten, at fofa fcijTt tMber täppt locf en §alf ti* 
nic / Jroarefrcr bet tageö up, läggeö i fatt 
matten, ^varifrån bet npftautaö roarligt, at 
&*t icfc går fäubcr; febau lägger man bet pa 
tt frurb utbreOer ^tr>act Mat) fät fig, äf* 
Wcrjirpfer t?ct met) fers af ope» efiet falffätt^ 
lägger åter ct Dtaö ofroaupå, oc^ fortfar pa Det 
fättce t\U man fan ^tl^apa ct litet fål&ttftt>u& 
^eraf, fom oitu&ifeé o ty äfmevltnDaö nuö rett 
p ro t tväö; få många fmå ^nfivutcn man t)å 
Var, f;mitfa icfc äora mara |lérrc än en litetx 
faUot , låggac i grptan ,runt)t om fättet, font 
ra l'6r mara éfrrcr ^alffoft, oc% ttäc öet äc 
tnilfofaöt, tages altfmumanö up, fättet f?cÅ« 
reo mät o«^ läggeo på ct tjnpt fat, tråöett 
plocfäs nätt af fåltt, fom fPäreö i tn?å t)ctar ^ 
meb jfurna jtön» tjpläggeö runbt omfrittg 
‘öttftpefet. 2; ett liten panna lägaes fniär oc§ 
iy at brpn<iö / £warpå få mprfet botiillott 
« ' ^ om ^e^äfmes ot flås på fatet ^ faueen 

tlpaö «t Pen cf flimpar )lg, od) när ben är 

1 ^ 0m fofao C'an np rncb ct par fmå 
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bifar focfcr od; lagom faft, fornt femraö åf# 
mer fåttct, ' * v 
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’ , (Djctåv på annat fått. 

ftpcfc fått utan Sen, f lappad mpcfet 
wål oc^ fpdcfoö att omfring meb tjocfo flåfftf 
bitar, fårur b opp a be i .falt ocfc manliga fn;b* 
bor, lAggeö feban i cn fitcn efter fårtet of; 
Vagaö panna, font £ar tappt locf, tneb et 
bricfeglas min, (tparefrer toefet begas tvål 
til, cct) fårtet fefar på jårnn db fem o fep ti* 
tngr * foiicen gåreö fttnmig tneb brpnt fmår 

ed; mjål, famt en bit focfcr, och fetveraö mcb 
fåtttu • . ^ 
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På anr;at fått. 
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©ebon et jtpcfe Ojrfått år fageiq fofabt, 
flfåreö bet oef) låggc^ at fallna. .. SmeMerttD 
ciåres cu fante på fåljanbe fåtf: ntatr brpnei* 
fmår oc^ mjöl i eu panna cd; tvifpar bertil 
af bouiUqn at ben blir fimmig, oc^ når bet' 
fofaf-^n liten jtuub mcb litet peppar, lagom 
falt, om bouittongcit ej år falt nog, oc^ 
atrida efter frtiaf, famt litet focfcr , Ipftaö 
fau.ccn af od; intvifpaé nteb tre ågge.gijfor, 
{ivti ’0 åter på elben oel; ivifpaö til be$ bet 
tioefnar, men icfe fofar, åftven feban tifö 
bet ftvalnar. Måttet låggeö i et blecf* eller 
förtennt fpppar.fat, faueen bållefi jåmnt 6p» i 
mer od; tilpåcfoé meb riftvet bråb jfeft i 

. ... fmår, 


















ftefcS feDmt i cn lagom mivm ugn, od; 
tneD bwilfen faucc fotw tyc(>ågaq af ca* 
olimcr od> bpfift. 

*•* ' 4 . 1 É* 




A la Datibe på falt (Spfåff 
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Q£t ftpcfc af Såret, faftaDt på fdtt foin 
udiHtiöf 4 r { rj((a $u«^åöö* befen , od; foni 

fatcDcö ej be(jåfj®ec urvattna*., (ågqes i cti 
trång gri)ta mcb ct fjalft )lop matten ed) nås 
fira citron .< ffifmor om De fxnnae f annar* ct 
ffebblaD åttitfa od; ct par lagcrbdrs 5 blaD» 
Sacfct' Plijlraö mål til, od; grptån ftalic# på 
faPta FolcID at fefa fem eller fep timar. Otar 
bet fåmtes mål mort, jlPårcö Det nått oc^ afs 
fmalas litet ^ i ett faflrutt laggcs cfrannlåf of 
t^Dbctor od; Dpfift, om man få behagar, men 
® cl Oif qå an utan; fåttet låages neö 
?*v föppau fllaö éfroer, fcDah alt fett ferft 
.* &oct l|ummaDt, od; når Det flått åfmer nat* 
* n ' ^'ånDcS Det om på'et fat ocfc fcvDeras 

meö flt g c j e ^ ' - 


^'bave. 


O. 


'i-il ett <£t c p (a ^ c3 fararne, fom 
J ?» r Dgneu uuDep njurarne på open t 

foinm^r?^ ^ innet D - cl -> ° aa ffnw#' t o Igen 
fMiA r °i cr Öorrt, men renfa q ifrån 

]\ vr i feoefft®, PnåDaö i()op meD litet peppar 

J iU «t bacfae emellan båggc fett» 
l fom fy g tilfv.vpa meD qrof tråö od; 

& a fpåes 
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fpåcfaö ttmbt cm meb flåjF, f?cfe$ pa fp«t 
en flunD meb fmöc ec§ mj.jl; laggee febers 
siicrts / ut Att at ftillnit em c Han , i en fiten gtp* 
ra meö ct flpcfc fmår, fief.faueen fom btupi.t 
i pannan, et ölglas luitt, några citron* fFif» 
t»or, et fFebMob fapa om ben finnes, cUcc 
några branta 'murflor. Såcfet tåppcs mål til, 
grptav fMKeé på fafta cfö at fmåsfofa, 
til bee man meb e» fnif fånbt efter, om ftc* 
fen år fårbig. * - - i 

'• \ s 1 

Sin QQb ©jcBrittga. 

. 5 lf cn tmg od> fet o,re f gui&eö meb en 
flor t^cfFeb luttra&t falrpeter bfanbaDt meö 
fint foffatt oc^ en fcatib fuö fro^aöe enbår; 
lånets meö litet falt tSfwec ocfc unöcc i et - 
xcnfntaffigt fårit meb låcf ocj cn jten på nås 
fira bagar, itinon fou fofaö 5 når £on åc 
^alftPoft, tageö £on up od; j^råbeö mål, odj 
Vom Jon förut, innan fattningen (Fer, år tU 
Jcnen fro^ab, plocfa* nu aHa löfa 6cn bom, 
•bråflfettet fTorraö bjupt, bet pttre (Finnet ta* 
ficc borrt, od> att fet (Fuimuas wåt 60m in* 

; ro 6ri, nt«n låggcs at fuflfefao, fom feban 
ferptra^ meb fenap, o I 

^ V + # 

éviUcra6 d\rln’inga. i 

i^oFa*? fårfF, fFtimmoö oc^ faltaö/ odj på 
jånm elb meb tappt låcf futlfofa«, (Fråbeo fe* 
ban nå«^ bet feta aftorfa* meb it rent flå* 

be# 
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Be, od) når bon åi* afftvalnab, ttfpacffliS (jon 
bftvanpå ct ftugcr tjocft nieb féliauöc beg: 
*«au rlftvei* cu frpbDlitnpa eller onnat fur t 
btöb, ftcfcc Det litet gulbrunt i ftuår, flår fa 
nitjefet pontacf eller båefaft bertil nieb urå 
fBcbblab riftvet fotfer, ,at beraf 61 it, cn beg, 
fotu arbetas trål ntcb fFcbcn t at £an blir ftttU 
Btg, imum (fatt lågges på , bringan t fnvilfcit 
Befttés mcb riftvet bråb, od,) fåttcä i en la? 
fiottt tvatttt ugn, til bes Jon blir lagombetin; 
<*f Boutllon gétes cn fau.ee mcb brgm fm or och 
mjöl, ct fpctsglas rbfct tv in eller faft, od} ct 
Par bitar foefer. 

$£cfcrab brtntia får icfe tum får, eniebått 
WMUi anfer ^citne t om ct bort|¥ambt fo tt^<fi> 
<0 når all mu|1 år fofab ur ferfen, fan brin? 
San ånnu tvara ^årb ocb feg 5 bocf 31'r ^toac 
en forn behagar* 

' »if flef* - , 

* - *» 

^tftpcFc af ojelåret ffappaö något rnc^ 
e n flubbo, oefj &ån<jeö i ivåDerbrng några ba* 
S a cberaf fitjefen fem cu ttvåc 
v&nb breba od) fom et finger tjoefa; bepa 
flappas nieb en fttifsbaf i rutor på bägge ft* 
v °e^ bocf at fétict ufc åtfFilicS. befirås 

ptet meb ftnjxétt peppar cd) falt f in=* 
pa et upbcttabt ^afflerfmorbt 
jneo Wfffwai, fem ftdlleö på feiff folelb, 

'Cf' G? i man faflae cn nåftva fro^abt falt, 
“pnbar ftg unban. ö^dv jprafningen } ’P J 

. V € 3 §åpf 
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$6rt f fdttcS (ulftret éfmcr cn fafhmfl ntcb 
något jFicDt fm c r uti, få ar faueen af föltet 
får brppa tif ftnérct unbcr minDningcn j falt 
fkcö åror på globen od) Da fprafningcn dr 
fdrOi, Idgges Cdrtct til fmorct i fafirnOcn, 
flåmmés litet tiifropa meb en *fTcf, ffafas om, '* 
cdj om |cna dr for (jan,b, gdra ct par fFeb? | 
blab t? or af en geb morfan i fauccn. SDetrtta 
rått WSr åtas marm, . ccf> om ^a’n dr af ung 
cvc, fan intet fort bermeb förlifnas, fnotlfot bc* 
»ifar m;ttan gf faftens Otyåflnirig. 

På annat fått. . i l 

1 $ * ii t ^ 

U(f Ojrfött, på famma fått ^anbferabt/ 
forn oftnan aitfdrbt dr, f*dre8 lagoma jTifmor 
tom flappaö meb en fhiMra, bejtrös tueb titel 
poppar od) falr, toppas i ffirtt fmér^ mdltaö 
i rifmet 6rdb od) laggco tdtt mib Omaramian, 
i en låba, forn dr gjorb af ct avf meb fmdc 
mdl fmgrbt pappor, meb ()dga Ordböar od) t 
^drnen meb nålar fdfta&t, a t De tefe aifma 
flg up mib elben,- forn cj bor bojtå af annat 
dn mal dbrif ajTmdvja, od) få långt ifrån 
lågan at papperet cj tager jfaba. UnDcr fdt- 
tet Idgaes några fmdvbitar, o of) ndr man 

jer at bet frdfer od) frppcr il)op, bdr bot 
tafta månbas meb en fivifj Denna ftef tål 
ej piåti g a minuter, férr An £011 får fpifaö 
tvarm. - \ . 1 

« , 4 v 10 ♦ * j , 

, 2la* 
















&ctgout af Ofåtif meb brynta Hofmor. 
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.Sattet (niggeö i lagoma fTpcfcn \ bi&riti^ 
gan dr tjenligaj! til Denna rdtten. £of(jett 
hatten flaff på, • fcmarmeD Det jlår t^cFc cn 
timc; pntfaö natt od> Iä^c\c$ i, cn foflrull rocö 
*t goDt fti;cfe fmor ocl} litet pdflrdDt tnjdl, at 
itnoer tdppt Idcf pd fagra clD fmå; brpnas f 
men flFafao ofta om , at bet icfc brdmtce. 

i - iBfulle fancett bli fdr forrt, fan £on dfaö meö 
dt liten flcf bouiöon om man bar, annars 

it>attcu» 5 nic:: ^ crt ib iHreö go&a rofroor uti 
ffifmor, ftcfaö gni bruna i fmör od} ktgefai 
til föttet, fem bå böc mära til {i&Cften full" 
ttiért, tillifa mcb ct goöt qmnetet bouillon cl* 
ici* matten, fom dr npfofabt, bermet) full? 
fofaö bet, men icfc tncD flarf clt), foiu alttö 
* ^lie ct férbcftad, fa fraiitt uran cj mit nr.b 
fit jaqa mufléh up t \fPorftcnen. * 9J3an bér 
ufc rdra mcö (tefmen ^dri, utan allena}! fPa* 
annarö blir ratten lif cu-gcdt od} ebe^ag* 
ii<l at påfc* 0fulle rofmorna blifma fdre 

tttdra^dtt fottet, plocfaö De np tncb en gajfel 

marnta tilö Det dr fdrDigt, Dd Dfe 
idggat? marma ofmer pd fatet y litet bipnt 
•tnidl, f!5tr peppar, od} falt om Det bc^df^f 

til faueen, fom fTåö dfmer åltfammans * 

Pa fatet, >Den fom behagar fan ecf Idgga , .. 

rf*t fint f^aefaD pcrjtlja pd fdttet farnma gång v J] 
J5„ m rc f tv °rn«. pttt icfc bouillon dr for fcanö, v 
flat man litet fopg til mattnet, Dd Det gör 

S 4 
















faumtö gagn. SDerfÖrc dr t»ct ett gob-faf för 

en jvofcrjlPa, på £anbet i fpmicr(jct, em fjeu 

„ 1 £ a ^ lya öcitna |afteii ät tilgå, fom öfmer* 

gar a [Ja frpbbor i matlagningen. §>å berört 

2?5 ben föga nptta, men få ut p ef c t me c i 
föfrfpifciu • ‘ v x 


Ki' rf 


£a$il af T\otU 
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fertil buger fctvab man £ar: et effec 
flera flogö fött eller gef, men m$. fårflf-t, 
imcfäö något groft tilljfa meb någoé af njur* 
fettet cflec bplift^ tma clfer tre ffafabe äpplen 
(Fåra# i tårniugar, blanbäö meb föttet od) lågs 

gne t en faftrull, meb et gla£ min, Ittet föns 

öetjruren citron, et ffcbbfaö gött ffårpa, 

gött peppar foft efter fm af, göfieö på ef* 

i>en-at fofaö tif t>e$ applena mjufna, fe r per o $ 

te^an meb ropabe tn>etebröb6,ififmoc unber i 
fatet* . . I 

* ' * 

tilmifav af fofabt &otf eirér' 0tef. 

^ * - * _ 1 t* • i 

^acfaö åfmcit, men mpefet finare, od» 
ItpMaubaö meb flr*iröt fniör, tre öga, en qoö 

J?7 we ri 5»« ^töb^ cortuter, litet peppar ocö 
falt, t må a tre gpebblaö föt grdbba och et 
ffciMaö gött foefet. SJtår betta år måf bop= 
arbetabt, ardbbae bet i (må bullar, antingen 
t cn panfafa* efler munfe# panna, men inga? 
lunta t en gefpaima, tp bå blifroa be bråns 
te mail pa od) raa inuti, 2)i P p p c ga fan 

flvönt 
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v 



V 

















grönt eller ffctifivab potates garnerad ^(frocit 
fan of fcctta dum c formas en fpå<f ab ftéf/ at 
ftefa i gvptau ont få behagas; tnen ba tuaflc 
n>gra eiö båbc öfroet oeg imber* Dldc flefctt 
6c fåtbig od) uptagen, flås åtticfa, eller fotja 
ont mmi (jar, fantt litet &rpnt mjåt til faueen, 
font fetoeras rneö flcfcn , fcwiffen tnåfU åtas 
marm ont gott ffal fntafa: tp ont gon år af 
f of t efler fieft fött, antager goto en tmårget 
wiö afftvaluingcn, font år c&egaglig för fma* 
fen; bet ri&ftan all affwalnab mat dr af Fött 
cd} fijl?, (om förlorat flt flörfta i\>5rbc fliet> 
tet mo&ct, at afla råtter ferneraS på en gång, 
jå framt lågenhet i<fe tillåter at &e få flå^ocg 
fofa på bovbet. 


«t gobt nagout at nyttja på refor* 

* - 'v ’ % 

^ cn långroäga mål fdrfebb ntatfåcP, ftn> 
ttes alla^auta förråt) af fleft odj Foft / fårfft^ 
falt eller röft föttmat; met> ct ort», af alt 
milöt eller tårnöt, fFinfa^ forf eé) tplift, 
f^jras fpefen få tnpefet fot» foröras til e» 
tnåltib, når man fomnter på ct fldtlc bår matt 
fan få ffy ett panna od} litet elD. ölatt» 
^as tilgopa tilliTa meb et bepgt glas min / et 
fttjcFe finör , litet rtftuct bröb cd} mu|^ot ont 

Wan elben, rujIPaS om forn of* 

(a lt/ men ipftes af od} fpifas få fnårt bet år 

öenom^ettabu > 


i Snl 
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SliimårföS: af fa frtifnlngac of faff 

ed) fefaöt fett 66ra fonima i cn farbt^ faticc 

ed,) cj flå långre' på elben, ån tilö De bfffa?a 
genom 1 *'***^ 
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_2wma i^iftöor af. CoÖtt flappas tncb 
en fluMg, oefr lågguö ^ivarftals i cn nicö 
fällt fmåu fangfmörb jernpannå, mc b jtnren 
talg/ peppar , ingdåva, falt od; litet mjöl c? 
»nellatt (nvatfroen famt; et ålglas min j '<£«, 
acl^t ål eller måtten, om, ufc annat fnio, 
(lås ibertil, nteb et par .faqcrbårs&faD, låtfet 
Drgaö til på pannan, fonV’pa fafta elb fofac 

fre eller fyra timar, men råttén ferperae fict 
pa fcorbet. * 

* ^ \ J , -J fr 


f 1 - j m n , 
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fen .(TyjT : »Ärt, fallab jRfyfen. 


fertil tai]cö npröFt ..0mflå(¥ af ftban 
mcb retDenen i 5 Fofutn^en jlPer i en egen pan* 
na, od; .torr frngt af åplen, på ron od> plonu 
mon fofa« i en annan måf förtemu, cllpi-, 
fflm>6toe år, flengrpta. Olår ftugfen år 
fcFab tidifa. mcö cn def ftrap, tageö ben 
nr- tpaber, ^ållc^ marin od; i bes.flålle fofaö\ 
flimpar^berntt, fom åro gjorbe på fölfanbe 
fått.: <tl • ; ct qmarrer mjoif ta ges fm6r fom 
ct pönöåggj beraf fofaö ;cn få ^årö grot af 
^ n c t e n jel^ at 6 an flåpper bottetn O c år ben 

blir rull, arbetao trt åjjg bertil, et i fånber, 

' et 


f 
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e l gobt fFcb6rab jMtf focfcr, tifct (alt , famt 
få tnpcfet bmetnijol, Qt bet blir fom ett fwi- 
big mett 16 $ beg, @fu«c’ fr«*it *-fp«'bet -mara 
for liter, utfpdbco bet meD najgot matten ed) 
roäl ttp, innan flimparna låggaö i; be 
kora icfe ligeva trångt, månbas ofta, éd) nar 
be tv tö ferfofet dro uvra inuti f Åro öc far* 
bige at tagas- up* Dm fldffét tå ar fitUPo* 
fa.bt, Idggcö bet i frugtsfpabet, .fcbcui bet dt 
ttlaot igenom en Jarsftl, etj ftajTct j¥rdbt, 
famit' fettet tvål fcotttorfaöt tneö et ftdbe , 
f^ugten låggcs ber til , famt .PUnipdrna ofiipanc 

bå» ad) ndr öct på elben ett lltnvb/ at 

^tfivot n,>dl genomtvfirim, plåcfaö förjl flint* 
Parna «P/ flÅ|T'ct Idggcö på et fat fom dr 
u ågot öfupt, ( fruaten dfeö dftver onifrtng^fu 
Por«( 4/ od; fjimparna ofautnpS, famt få ntpes 
^t af frug(«fpaöet fom bcjéfmcö. SDenna an» 


ing dr nujefet gob om Jan ingaö ratt o^ 
&V at Jem icfc blir ardtaftig, 

* - m 4^ 1 « jp ^ | ^ ^ Vf v w ^ * £ - t ^ ^ 

Upjleft etef. v ; - 

• 3 ficfpannon på manliga fattet f blifmet 

LCtina ratt nterenöelé torr ocl) ofmaflig • men 
ran anfenltgt fdrödttraö, öå man fefar, en 
)auö full torra frnöbdr t mattc-tt tilö be 
M«nva fofta t fiiat fpaöet f Idgget* i’ pannan 
(t ^pcfc fmdr fom brpneö mcb tnjcl t tvié* 
[P ftt fpabet öestil at bet blir lagom (immigt} 

^ cf<, «r litet firap od) falt, famt 
jwrfrtfwotna, ( c jj ftn Jajligt dro iipfrdde 

v ' • '* i en 


















I cti tfcfpfmua, laggas bcrtir, fhfas om til 

!?"Ä n,cöfl ” fic marint; 

$»tnl fan oct fctufaS rujjtn, corimer, anjoois 

J?/. c $* ai) ' ”*«« men. ingeti fauce 

fÄttcc m 66a fmaf på fétt ocfj fij?, fom 
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. Äoulafcee af O^fdtf. 

<5tt)cfcii, fom cn fTac &anb, Kappas m s, 
ra. Sagorna bitar af goDt fldf? ruttas i De 
ivanUga ftritwna, cn bit IdggeS uti hms 
. fortfnftua, fom ruttas £åtbt tit&opa och om* 
Itnöas meb tråb; De£a Idggas jdmtit och 
trängt t cn fafitutt; mcb ct DrtcföglaS mitt 
(Ucc gnsclffl 61, litet |ort oefc cn njupn wj5(5 
faficuUcn ffdttcs på fargta cU>, at fofa mc!> 
tiltdppt iåcf, o<6 når Uttct *r’ mdrt, antåU 
fas Det meD filt egen fauee. ©Me fboDet 
innan DeS trpta, fpdDcs litet 6ouiIfon ti(. uti^ 

ter foPningen. 25ct begeipes at tcåöarna ta« 

3 aS botet. 


... ' Ptegfylta af <D^uf»u6* 

- ' % 1 ■ \ ' 11 ^ 

<SeDan |ufmuDct fofa t féc fig # och ct 

tull at l n l Utt Ht **' n -Uw* « 

öagge avo fnöfofaDe f (W®. i (agom fattat» 
nmftcuy, JYarcö f-tt od) fött toål ftvåbt, od} 
6ada& titlaimnans, men gvoft, i cn fcacftå* 
*>«/, lagges fe Dan ( cu fafiruU, meD et gtas 

tvtn, et gtaS af Den Donillott/ fätt# 

fa* 
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fltjcFct lofot, fl5tt peppar/ ingefära t ueglifot 
falt, otu tet befcdfisveö. SDetta fofaö. tiU 
fammanS, ocfy om faueett ff«Uc fpnaö fdc 


Vinn, fan en (jattO full riftuet Ot’60 lågga* 


VI j et vcnt fldDe OpppaOt i toattcit od} ur 
ttriöet, låggcö i et Ojupt fat» meö f6ttet Oeri od} 

^4rbt met fegelgarn , fttvarefter tet 
netldg^eö i fottfoppan od^ fofa$ en flunO, in» 
van bet itptageö oefj ptdjjaö emedan et pac 
frtdOen mc t tpngt. sintra tagen Idggcö tet 
* en logom gjort) fallafa, od} dte$ ffutet i 
^*fn?ot mcö -dttifa* 


*• 


Kettil tageö fétter, érott, gommat oc§ 
iuulcn fom manligt År, fofas i matten, men 
Qfaltatt. OTdr tet fdmteé éfroer ^alften fo# 
fatt, 6ptcö mattnet cm, fom Oa tjenar til 
(>n>aö flage gclce matt De^agar, feöan Oet 
fadnat o4 fettet dr fcorttaget. ?9iett frågar 
man ej Ocrefter, fullfofar filtan t flt férfla 
fpab meO lagotn falt. Slnnavo fofaö nytt falt 
Jpatten up^ ^toari ^on fullfofaö , {Tåo på Ourfs 
Vag at unDce Oetdcfning afrinna. ,®n fauce 
Ji Ipnbct, fofta rujjin od} coritttec/ OrånOt 
fmér od} mjöl, dtticfa od} litet fivap/ fofas 
ct ! ^ u aO tiifammanö , od} s fIåo dfmec ft;ltan 
» &c Jon fetpcrao. 


få fallaOe ©lavffyltan, 

^fdres i {Tna rimfor, låggeö i trpfofatii 


^ faltoOt tvätten at fofa» filao åter up ttc 
. ' ~ Oet» 
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ieem mattnef, fom ta rt et cfmaf ecfc råfiet m;i: 

frg, «b ligge« i utjtt ot/fuUfofaS. 3 en an- 
■nan panna (wr man )?„, ,p„ cni< cc f roor c( , 

fafröacv, fom fofas mora t fom fpab od) t\U 

^ ftan / fcööii Jott Är fofab. (£( 
ftpcfe fmöc inarfeetabt nreb Jmctmiél, fitet 

m»mv. fm Jtfcfab perfifja od) ct «obt 
IrebMob mellauftrap fofar tUfammané en fiitnb 

1MÖ ft; (ton , innan Jon fctperaö meb litet ftért 
P«PP« ofmerftrobb* } 7 
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Kn Rätt af Rojuvist. 
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Sebnn bet ar lagom fofobt t faft mat# 
fen, lÄggeö bet up at fattno, f^dred i fagoma 
pfmor, fom örnnäs litet på ödage jlbot meb 
fmåt i en ponfaföpamra. 5De§a (dqgas i et , 
folhufl ntéD-et (ipcfe fntér, et gtas min, 
litet flott peppart ocj ingefdrrt, at fofa en Jo[f 
time, afcebes feban meö et Jalft qmarter fdt 
jrdbbo, od; et par aggegufot fornt en öit foc« 
rer, tmber jdmn mifpning, at bet tefe ffdr 
ftg; Jmilfct en ^oferffa oltib måfle afta fta 

riv V,","' f°" “ f mei> Ä «3- ‘0 ffuren, 

fmif. tÄttt " 6Äi5c ,i( 


it 


, ^ V 

84g««-pJ måii 9 fätWflt fätt, efter bmrs 
ens fmafj ar öocf alttö Mfi r((in f altaB 

(llci V 611 i oJ) mérföföö 111 c D fcudp * uttMi 

> ' ■ ■ ' Ilär 
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I / ^ r 

ttdt £on fftil åtas fdrff, Hr fefa tti«g*roten 
ffåtat borrt od; tungan fft*apaö od; ^åtta* 
mål, innan (jon lågges at fofa i matteir, fota 
toit upPofningen fPutiinVöi^ od} {al‘fag, t j^Ofet 
fpat tå tuger fjdti"1 bbuiUon daj ä( gora 
tung*fauten met, fom tilreteö efter ten fitiaf 
ttVan bebagar t antingen met vufiitt ö'd) f6ctn« 
ter, ettron od; tpliff/ eller me t uieIon y tugrf? 
lot, anjoois, fbtt odj jfurt met ttVera* iDénna 
fauee flås på fatet éfrner tungan, fetan (joit 
dr flfråtö od; flufmen, eller ffuren i långa 
fPiftuor , od; fofat iölant faticen fom en armait 
Stapotn . * 7 - 


v 


t l 


Cotelettér af 

r * JP, - åP t *** ^ '*' <(p JP _# ^ jP JP ft 1 ‘ f , 

*twa a tre marfer rént ojcfétt flFaraö fén® 
ter od; (mefaö tiljjopa met en niårP, njurtalg 
od; en f;alf ntarP gott arbetas fetan 

fom en teg at tet Clic fmitigt, *Xre a fpra 
agg, et t ipjélP blott rafpebrot mål upframatt 
Pågra ffetblat fot grétta, litet f¥irtt fméc, 
ftätt peppar od; lagom falt 6lantas ^årtil od; 
otbetaö niprfet måf 6t arf rent paper flip* 
teé i fjertetelar, fom bejtrpfas? rifeligen met. 
fm6r, fottet formeras i långa fh)<fen, ^tuilfa 
inlintas (toart t ftt papper ntet vifroet brot; 
Papperet roifes noggrant til på alla fltor od; 
OefeS på (alfrer, tile flpcfena bltfma fullftePte^ 
f°m fan fbifofas på et papper. 5>e fcrueraS 
tneö fina emjiag od; funna åtas til någon grb» 
^att, eliec met fot;a. ' 

• ': ®tuf# 
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&fufn?a5> (Sjcfcviiitfft; 

Ätvarlcfmorna of cii Oringa i (Pif e 
3 fliudttning^fotct flåö et par fTcfroor 
? 0 ^ emlfon $ caprté, fént^crfFnrcu ofiwr# litet 

f!i É Sf? PflC ,art ' f al,rt cr liftat finAétc 

|cdwfParpa ftlontao teriit, ct ^ivarf f6tt iåa= 
ÖC6, od; om féftet C'Iti* fTera'fcmnrf ftrööfcn’)* 
torna cmcaoii» Satce på ct ftrfat (Fafas ofro 

•«V cd; ?® r föUcc . 11 fawfot (Tg ocb f(5i(Et fa 

ipciI genoro£«tobt, |a*oera$ Det. v 

f . |S flranhfaga at 6i6e{jå((a mil) 

f ‘”f' ,c ' n f ** «(», fe&an !> tt fa[ . 

nat. St ffart (ictxiiS, at Öct finofle äc fät» 

fmimnet, od) at fet fcCau m«(le färgans, cm 

Lit t?a( fmofa; tt) marnas (jmar Hof od; tålt» 

f" 1 "® ■ ffofcc,? t “' Qt c < »«# lifa nä 4 t) j f cn 

f n‘L' !?'» 6tm]t wäri5a ** f«ften Mfe 
. flcft «4 fofaft fett, fom ät fet. färnämlia 

Itfnättngcn, c^ fdlfanc Mfte fiema/are; fet 

äc fa fattre «t äta fättet od;! flcf en fall, än 

.penora f»«fmn 3 »4 «pfofnin 9 ffcwattfla fet 
til en plajja fe r magen, glere anrättningar 

fet afimiaa {jänmifas til 


Silrr&tttttd of ^alf. 

nåra Imf »doning, fåp man ut6ct);a fl,t 
•I J* f«i& fiagtmiDej of cii 

falf 
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* ^ f K ' * 

^If/ tnir bet j&P pä fanbét* 3Dét åt gifwet, 
JJ e« fotffånbig $uömober idrc gér ffagteit 
fort, Jon Jcit båbe gagn od) Jcbcf beraf, 

*0 fdrttre mat af bjurrifet gtfmcö tcfe, du ett 
tbdö od) mage* fatf» ®cs dcPnaqtigct lini ut* 
totdtfer, at Jan dnnu dt ert fur t > Jmilfen na» 
tittUgt mi cj Jurgit fa ben lifndttngö faft, 
(om jÄr tit fdbatt Joö ån b t a, od) bbr bcrfÖré 
Ättlingen ftrajift forfuftaö innan Jait fdrftår o* 
Mbigt tv i 3 en båttre få b a: wjélf od) fm 6r , 
tfflet ocf Janbteraé pä et fatt , fen^ gét g a g t i 
bufrt, od) bibraqcr tit båbe Jdlfd ocj hdje* 
0?år man icfe Idnarc mil betunga ftg meb ett 
trtjdffobatibe falf 7 gor man bdfl a t iåta Jonont 
* fjorton bagar bi fett mor, bå Jan mib v |lag* 
prifar jtti rnatmocer, utan at bdböftPd lån* 
tto lifotib* ftlåt cu férftgtig Jj^jättcrjfa b5 
migtaP fin Palf / bor Jon beraf göra flg att 
nptia, at Jan marar tit omOtfte på bor« 
J et få fånge måjfigt dr* ^tf btob, fefmrp* 
»nngor, Jufmub od; fétter' Jar Jon bå dxjTitfu 
Jd råttet, font t fall någon ofunnig i ufrebeU 
f^iåttet fTgUc finnaf», fdti ibtanb nebanj^ritne 
•åtter af fatf få unbcrråtteifc berönt. J?alf* 
)? cu Juggcr Jon i fjernbdarj Ja (fen od) alldt 
*i)ra låggoena Jitggao bort. 2Dct fått fdm f?at 
fccwara* Idngtt gf iaf* eller frambelcn, tpeEIaff 
ttått in i ,cn fenjet, font år boftpab i dtticfrt ■ 
°d) Jångcfl i fållartafet, Jmilut dr et bdttce 

Pd) Jålfofamniare bemaririg^fått f dri ftelfiua iös 
altaren t od) brjåfmer ej faunan ipåtb#'dn af 

% ' • 




























femten fufta* mct> mer Ätficfa, när fian 6f*r 
torr. täfwarnc frofjar man mar fdtiDer, 6foc 
fccn o* fdit, ocfe fcPar Dem fprfr i tvätten pä 
fafm elD mei> (itet falt, $e( pcpoar oc& ct par 
Intar frofjat» tundra, famt er par ftiftvor af 
cn roft m«f«; »dr afrfamnians dr t ffatfwor, 
$ lci * Det flctrom en 6årj?t i C n frufa, u>ct> bt* 
mvac , fullt rum til fm bcfaf, f om (är ne* 
fcanfdre tfal onttafaö. m®. maumärte tin« 
ter fofmngcn ti((e, at fpaöft icfe fofar in fot* 
imjtfcf, utan t^ (iörjan fTa fä mpefet pä> at 

ct Pdrqar fta, fom |Vcr bfr Det fofar lt?cft oeb 
Qb jämn fatta e[D. 1 - 

um r^on f&t é« 

j)6i. oetj tUhfii ncniji för nin.ion f fom (iter 

meta n-ib unlcfi o* fiSiibotfofob foilf, ä„ a f 
ben flcöfffa faft(i|f. OM c flfinnet 4c 6nttn' 
jet flafflbon / |,U(c3 fon Jrabidt po fpettet 

nicMirct feomät; elben a f fcifF./wX 
t-iorflvcb 66c wjta clmiojt iil6c«imcit, o* ct 
(torr Ipjall, fom ^inbrac Bcaijct och hictpec til 
en flog„ contra.Jetta, f4ttc« fcamm«uf6tc. 

“““ tf(,r4c ftropt mcb ni)6l, falt o* 
fcerofmanpo flPiriJt fmOc, fom bcogcc fcettatt ät 

l*'? 1 ;. ? tm \ bS ‘ flMe pälafoBt 
»otten 6inOrar mcirntan od) gäc föttet fegt. 

Qbciiibmngeit ffer fort, f„,6c 6fcs få od, t C 

.mellan I.tc. mj6l; mcb en fnif fliefe/ $o» 

ba od) i» ijenom läret, cd) n6c ben Enifroc» 

Mw 
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fet pd fumjanJ fr<%a$ fEtfen up> 
5Q 3 c r ® ö f fpetiet od) fd<t<jeé emellan c* oar fat 
?J Mas mm i fortfe it, om (jott ide ftraut 
* at föftmift pd berbet. $)ä bettd fatt fatt 
vun n>ara focft in cm en lime, en eefc 

fcalf om £on dr foor f tnpeFet numret pd 
* il Sana : jreocnö be)parin $, fmafeu& nOje odj 
båutab* g-fotri^a faticcr bor en fndff 

*®Fcrffa afM f?g fdre; mm jfunimå af bet 
Tetaftey 0ia ,fauccn i en ti tett piiur.fi, ccb [;k* 
Ja lim beuiUcu etter fega til, cni ben dr 
j** Fovrt, form lttctbrgnt fm Or ctb mjdt, i 
tal! (jon tefe dr fimmiq j ndr Detra fpfai ett (i« 
lfu Är bet fdvbigt at fo|;a jfefen du 
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,z 


& 


\ 


bet tdrna '(u^ bon, faiI* 

r <t febware fatt (tefao pd fprtt fer k\ 

' c[ > f Ärct fedefas ndtt 

"I *' ^ m <* fina hgbber, mubc 6 %uan* 
pa meö a,ct fatfaci od,) falt, r-iq^co i jlef- 

iiw a \u! CÖ V ^ fm6r oc ^ päbowafct 

h!'^* *'* nieb ladP at fm a# 

i/c ’ l Ö/ n;cn f eö C 4? mdttbeo fa <u bet 

flae r? 1 r rÄtlÖt ' °‘ Ät ni* suUrppt, 

finf6ro^^A° Ö cc '- ct 3*^5 nf ben ofrpan* 

ful^e^x Atl “' i f b0U KoUficil bcrMf ' öcc 

fauce 1 N afltö elD/ Ci ^ f c t»^ö meb ft» 
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Xoula&er af SaffTår. "* ' ' 

. ©flftoec fem ett mtär &autt utffoppo# 

ot I«tf 4 itet. ef.tmoc of ftijj fom «c gcbt. 

floppas din-ett floufJa tunna, tcflnSs laoottt 

»ne!> be mmigt fritttorna, etfc lägacs en til 

Jt»ac fet, rulla# ÖÄrM tiffopa, fUffet mät, 

o<$ PtttltnOa# ntcC ttaD, ligga# tätt tv» 6n,ac' 

ansra pn totten i ett fgflrull, me6 ct ql.is 

»m, ct glo# iouittoit, tmgta ffifn.ee ctiron 

e(.cc »mnu en 6it foofer oet, fatt, {.voreftec 

y tet» p 5 fofta c(p, til# 6c fcltfn-a ntica och 
fervfeaö mcö ftn fauce# 1 .. ”j 

• * i ~ Ä * ?. * 

^ i ' 1 

§rami>eTen 

Jlf cn fel faff dfe? meD 6dj}ti, fmaf, 
ian fofao mcD m cd; faft, p5 ' faPta 

mU H Vir: p a f0r k fp f i 0m od; dte« 

me& dtncPa. dr om ferfecaö or^ 

5 n 3 iPr l *' !lCr - Ä .f- V / W ^ C ' öd ' > ^ om irfe 

? a!tiS f 4 * 1 !?? ! f*«n Öen éfwcrtoffeffen, offimart 

Äimu- dr 6vt|t i fli ^ nrot ^ 0 lÄr ^ r| . 

lafacumoc i Den tva*jen til fjn^defer, ö 

\ i X J * 

Äafffcnn ö a i fmaf ‘af x«0öut* 

n P i, iS? 6rin j a,, r dr fdvdcflitit flor, |fdret>6o^ 

f »r^nj fefrati ^on dr nart fro^aö pr 

M ffrÄOM L 4 ? " SC8 ro “ t,!!Ct 6, ‘ C fW«H 
lYutiö Jon od; dfwerflrdo på all« 












ffroi* meb litet mjål oefy falt, lågges t en fa* 
OcuO fem fmarar emot fler efeit, meb fm or bi* 
tat på botten, oc§ Orpneö på bagge ttboc ntcb 
lägom e. r f* ndr (vem år lagom brnn, |laö få 
tnpefet bouitfen til, af bet (Ur jåmt iucb föt* 
ter, od} inemot fcott år fullfofab, tåggae tunna 
faltgurf pfmor od} ikticfv*r6bbet*|ttimrör ber# 
ti *, bmatmeb bringan futtfofaö o4} anrättas 

tneb faucen éfmet» 

t *■*- 

t 

Srecafc på Ralf- / 

Dm fatfmen år lircu emot råtte nö flor* 
M/ tageo bringan ocb bogen, feban Fot letter» 
tte &ro frånf>uggne til fl t befcof. iÖlen år falf# 
*®en jlor, be^6f$ icfe mer ån bogen, fom 
fcuggee t lagoma (tpefen od> jlår cn time uti 
upfofaöt matten; (Ipcfena |Tåraö bå odj iåg* 
flas i cn panna nteb et gebt (Ipcfe fmår, cn 
ftten fuippa mej ram, baplifa oc() perjilja, en 
fto^ab ingefåra cdj falt, flållco på faFta elb 
-tneö tåppt låcf, ed} roånfetf iblanb meb flcf# 
^enj når bet faftat jtg mål, flåe^boutUon, cl* 
^ c ‘r i brtfl becaf, upfofabt matten, at bet 
(Ur iåtnut meb fåttet, (npilfet, n år bet år 
fullfoPabt, uptagce, bå foppan jilap, flåö til* 
bafa odj afrebeö meb fåt gråbba, et par åg« 
Qegulor, m bit focfcv, litet citron#jaft effer et 
(fattt (Febblab åtttcPa, ^ milfe t mifpao fa mål 
tilfammanö at bet icfe tfår flg* bottet efter* 
fee om 15fa ben, ffinn eller annat (Fcåp åmut 
' ftw&e «?ara gmar, bå bet nge$ bort innan 

‘ ■ SD v ' . öet 


























^'1 


1 ÅM 




i 

: 1 








•* 






•. r 






' i 


■ * * ■ * I ^ ~ r ' - * 1 11 * * 

• * * * * A ' * < «, ■ fc ' ‘ 

• ,+'* • ' * ' * "t .*f* ■ *’+> ** 1 1 1 

- J ,■■>-- -* *% 

/- ' * W -*'*** - - ' 

b , . t Vk ■ J J» m 


* - M i* 

. fc lt m Mm * 4 > ti » - > * 1 ,fL 

. -. 4 ’* ■ ■ ✓ - .* * «L* > f\: 


'■ #S * * ‘ 


*. :* . 4 , 




k ■ * <• ^ - > * • . ^ ^ - * * * 

I J * * -*!. * • * i*+ * * ► * •* % * *, 

'3 * - V *V '**. -' . > < - . . . - , > *V. 

■ y^- Tl - * ► t S " * 1 * * ' *% J" 4 r * <*» ■** * 

* • ' * * - * ^ < b , _■ -v * V - w i% 

.f. * 3 rf".™ iv • + ■ * - - .« 1 - ’ *** -J, • *"• " / l , 3 

, * „ i - . , ^ * v* * -> l > V - ‘ 1 1 

. ** « « «% * *«t 4 * « * Äf* < ' ’• ■ **%■ ■ * - J ' ' * * 

*> #*;*-*’ #'• - * ■ • A - - » * 1 4 "'%• '• tffc " 1 1 

- * m . ^ _ / > - '■ #X * * . * g . . - _ .* t * r •« 1 

Ä , rf - - ** 4 » ■ I ■ 3 +■ f 8 V* r ♦ 4 • « f. Jkr **m rfV 

* w . + H • - * ■ « * " S- B V i % J* 4 ^ " ’ * J " 

. .-i . * « . *-‘*. - ■ * ■' - * rfj. i - t <r ** "tT 4 v ^ i * 

» i . * ^ *i ■ f < . f * * *'«» * ' - ‘ ^ | 




/ 




4 ' 


*/ 






■i kf 






54 



l>!’t tit föuceii' / l^alaé fdban tt?dl om å 

0 ^ »aimt. ' 


/ V 


^r,t- 


’ » Catetefier af ^atf* 

@^4n rpqae»! år (trogen mcb ct flrcfe 

fPUjeO 5*ni at cf?er ^toart 6en^ 
4>ft Der fcmtiijp» Påtrcf ujjjförk fa låncjt 

t>ct fjör, få at benet bitr ^e(t rem *, ben n;(jg« 
fotati foai ffmr toib ftwarc ^ugijes. 

bort, ut inf.ef fött fölKtr- meo å o^ ffupvaö 
bd. ,jc (iöor tngefet tvåf # lamt formeras wae-s 
fert tiib'pa |om en uiunf* boppaö férj\ i 
léuUin?»ioi?e %c), o-:() feoan i riftpet hx6}> 
bt i.tn m m.o litet t‘,11 od) fint £acfab perfli 
\A/ fisf**? i La paaf f^pauna n?ct> fm6c på (a. 
<!onv tto f of be 6ftrrva iKu^nvjC iobaae, od; fee» 
Ur as nu b nå uut aedn. råt;-.. S)- 0e dro ofr.U 

^rt bc bafta oc^ namdigafte ni finafen, 
t »pil ma.it au for a föl/AtiÖe; 
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(£otetetfei\ 

Sfjdt* bc^ å»ö af rp^irn tiffFapabc fm 

' dr^ plåcfaö ifrån benen nit fottet, font 
ireitfas ifrån alla fenor, oefy fnufaö ftrtt mcö 
cn |a«b fidljfucoii »jtirwbij efter I)acf-'nin^ett 
arbetao bet tilfammano fom en fmibtA be<|;. 
itpbian&aö meö tm dgg ; må'f)feöblaö får grdö* 
ba, fTiröt fm6r/ en fjmnb fuU rifuxet 6r6b, litet 
fnjldtt peppar, falt od} fin fiatfab perfUja. 
^Iföettafocmerftö på Jmact ben en lagom cotdett, 

v' * \ ; ' ‘ > > ! ■ j-Q^ 
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fom boppaS i tmfpabt åga odj riftpct Bröb# flc* 
fes på farorna fdtt fom be förra i titiör ^ ©dj 
ferpera*» tnartna. 


Y* »' 




i# * ,a • 
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etuftuab Äalfffcf. 

« v • /' 

©ont bert nåranbe faften i ffcft odj fo» 
fatt fått, igensm fér|la' tilreDninqen Åt up* 
I6ft; föcfroiuncr (jan fa albeleS i ben anbra, 
nt féttet Blir mot&jubanbe , cm Jet iete mei> 
«n liten förftqtigBet af$elpe«- fcnet beks 
I ftnefett, od) ctlXvi Bett; fom t utan ouba 
fan roijla, frofjas fa ropefet fönbet fom flfe 
fan, fotas i en Ipcft panna meb lagom elb i 
litet faltafct matten eller bouilfon om man J«Cr 
tiBifa mcö jXc?>faucen odj alt t>ct Bruna fom 
föti fås i^op efter {Xefen, Tamt mcö ett ani*:oi5 
eller ct ffefc&laö fopa. tHår betta fefat en 
<jot> time, filas bet up od) mifvas til Brunt 
fntéc mjöl i cu fajiruU, et pår Bttar foc# 
fer/ fjel* litet åttiefa eller sttron (Tifmoc Ovij (lött 
peppar, fom fofas ttlfammans en flunöj flefeti 
l&ggeö Deri odj ffafa^ öfmer elben, til Des 
Blir genom^ttöb, få Behåller §on fin fmaf o^ 
ferpccaö matnn 
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jaalfBufmub 

SD?eb fötter låggeé i matten öfmet tmttett 
Innan {jåret affofaö/ od) feban bet År ffadabt 

fföljes i twa falla matten efter ö ö > ör (> ann J n * 
©m bet ffal fitllfomligt Befrias ifrån &år/ fom 
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fltmoM foflna fä, at be Icfe Web fnif funna 
b-rttfrapas. SSd ma,, nptria'|6rfta foabet tit 
flclcf, läggeo fciiftpub cd; fcticr nd(t ffyföa och 
j-i-jnba i ofaltabt matten, cd; fofa til bcc Ce 

(mfac äfa-crfralffoftn, bä fbtfta fpabct (ilas 
ijrtiom c, fen-c i til fit tetjof, ' OI„„ J Uen 
liiEb I a 3 o tn lalt fofa? ttp, «( t f{„ ct « 4 „ # e 

»älta ftrefett af fuftuttbet, fem befrias f t J„ w‘ 
ff'"»ct tn på iinbfCttct, gomen mcb 

" ,c ” 5 (äf«« ifrän Wit» fäfflgfafningen, 

tmeeatt {ieti tal mer cel; blir fnargre mär, när 
^on fofar for fig |]f(e. SOetfg fnf|fpfa ä j fn( ,. 
ta motiiot, mm ej fä mpefet ar bet blir lim» 
nugt Smeblfttib plocfap broffen af fÄtterna, 
fem faetM gaiiffa fin( i en boeflåba c* up« 
Hanbats meb Mfjjtåniou tnål fänberrbrb, n n-äl 
»nfpabe daa, tmä ffetblab fät gräbba, litet p*n! 

par od; letlt fatut et ffcbblnb mjdf; betta ,j(, 
fonmtano arbetabt tagps nteb en ffcö odt aräb» 

bas mcb ftuér t panfafcpoitnait til fmä plAt, 
tar, pmarnteb (Mifn-uOct garneras, feban bet är 
anrätta b t meb en |a|ice af bonillon, ont ben 
Ptts, annars af bet fifia fpabet meb rngin cd> 

bit r T!i; m e f /a ,t r ° fcfM f6e ^ Odf, en 
lu fmor,r ,f met bräb at bee blir lagom fim. 

* 3 flä, a?!,<fa t6 , tt cf;cr fwafe fautt belt lie 

å,m " °<t> PnberfTur; 

0^ ^teWb' ffl 

brpnta ed; äfmerflrobba. 3 ,,enom ben bubbla 

fof.m.^11 fat man ttoä färbelar, bä n,an fan 
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Upttfa fvabct til gelee, cd) 'tillifa Dermet beta. 
taga ratten ben lintaftiga fniöfett/ fotu ide dr 
ffatcles bebaglia [6c alla , i fpanetbct pm ^ct 
blir för utpcfet fofaDt* £>cnna rdtt dr imjcfet 
gcb, nfa b an tittaguö meb aftfambct; uku 
fcvDrac en fnpgg oc^ fenlig JRoferjTa* 

> . på annat fått* 

0eban orbcntliga ftpcfen af bufwubet tife 
lifa mcb Ku {Mbba cd? ftufna tungan fefat 
fnUeft i fatt watten/ IdggeP ött U P at MJ na * 
<«Qtpeic&c6ö riftpeö od) npblanDaö mcD tuct i - ; ■ 
peppar pd) falt, tre dgg tvifpafi tit f£um, alla 
itptfcna Poppoö cd) ruita$ i rifna brctet f 
ftefas gulbruna mcP fmör i panfafäpannanod) 

unrfatap mcb famma fance, fem ofwan anfeei) 
fa ^ ur f6tterna r fom måftc n?ata »tpefet nuU 
fetaDe, plccfas ctitct>(crtiö' t& maitga ben boetf 
fem funna tobua, t>å De bftcf® 0 forfwie met) 
*n féfrfnif od^ Dpppaö i en fmet of D«n fén. 
favrérba bifanan r tre dgg f tn?a flPcbbtaD ffa 
ÖtåDba; et jpPeDbfaD [unctcmjU^ litet peppiv otij 
falt* grdDDaö i pattfa^ponnon gulbruna v pd 
^S9e itDor , od> tjeua feDectncva tii patuaing 

Pd anrfatningp^fatet, * * 

på annat fått, 

9?dt buftöuDet ide fa af cn tudl gdDS> 
fdl f , vdr fdga tudcbt at laga bet, för fin lim# 
al 3 ttg!j}ct fpui, på ofroan anférba fått» ?D^eit 

fpm en aftfam tagetv »ora Pd alt # 

< ' : s 5 D 5 t 0IW 


sfv- 


































fom tjenar Borbet til nt^tta oc^ Bcfoaring, fan 
(m?i: dfroen gdra fog gaan af et magert ftnf# 
*°ub, ba ()ch efter fullfofmngcn låter bet Otits 
nm fällt, fordöer föm ndrt ifrån Benen, til* 
Iifa meb tungan ccfr Brofoen af fotterna, bac* 
far aftfaumune wpdFet fint, upbfanbar bet meö 
(jjdrnan, fora dag, tre foet&lab fot grdbba, 
fiOU peppar/ litet falt, ct eller t må |Tcöt>r a ö 
$mctcmjM, tager fcdraf mot* cn foeb pldttar, 
gidbbat bem gullttina wcb fmdr t panfafö* 
pannan, anrättar Dem met> fanuna fance 
foiu til falfoufwnfc dr anforb. £>4 fan ben* 

lifl *dtt wcb fm af t fom pd manliat fdtt 
mcreutelö forefaflcr deffig, fd foamt ten icfc 
Blir dh.’U af en ^ungrig. - 

JL ^ 4 . 0 | * * * ’“W * 

©ylta af SalfBufmu&. • ! 


köttet ple.fas nnU af ^nfmub ocb fotter, 
feban Öet dr mal fofaöt i falt matten. .' $«* 
ta fodres i fina edemngar ttfiifa meb cn mdC 
fofaö fdrfo optunga, Idggrö i ett fa for n fl mci> 
et lpetsgla5 mitt, litet fodtt peppar, tngcfdta 
ed) ct pac neglifor at fofa tilfammané cw 
founb; nar bet, tage6 af elben, rdreö bmil enr 
panb full i tdrniugar (Furen inlagb^rébBeta, 
\m feban t en måt ferper, ttlfm)teV 6årbt m«& 
fcgelgarn oc§ fofas några minuter i fpabet, 

ytvart pnfmtibet fofat, IdggeS i prdfo o^wer nnt>» 

ten ocl; fe^an i (agotn fafiafe, at fodra foifmou 
öf oef; dta ntcb dttiifa ttdr man Behagar. SDeti 
fom mil fan Afton idgga rugin # corinter od> 
«ffoaiflöc manblac i fonfningen. Ä „ 







Än Srecönbon af £atf. 

5>å cnfalöigt fått. 

Såggcn b«gacs bott jdiunt 6fn?et fnåct , 
fcct tunna af fufcti utcb njmcn ffårcö ifrån 
låret, reufae ifrån jTinn, flappatf på båba ju 
tor, fpåefae ofroanpå t\iet> fiafTftumlor 
nå^ot tjocfare ån til fogel, ihöbppoDe i tran* 
liga figbtor, men |a långt intrrefta at De fys 
nas lifa mcö féttct. 3 en frufa eller,rens 
fmaftig cfbl)tta, tfåe la fe a» pal- tcn å m ef a odj» 
tålften bcunu*watMi| fbro år frifft oety fällt* 

ftijcfet rullad f^rfl bal otnfring, låggeö fepan 
åftpertåett tneD Den fp&ctatc ' fitanv neb i et 
faUt rum, o<^ ttånbeS i lafe en gång om Da? 
gcu j efter tre Dagar f ra mas Det tip, neblåg* 
fles i en grpta meb et flpcfe fmåc, fpåcfta ft? 
tan neb, fbrfl éfmcrjlråöD mcb lifet falt o<Jj 
Pijol, a par jlåtu ocI\ frånfHgte anjopisfi nå? 
fira bitar af inlagDa poitlafsfj^jelfar oc!> ct par 
Iggctbåtosblftb låggaö til; feDan ct qwartec 
louillou od^ ct gtpartei* trtn bltfmit flagct^ til 
fåttet, fåtteö tått låcf på, grptan flådeö på 
f a gta men jåmn elb, od; nåe Det år lagom 
tnort, ingnlunDg for mpdet, ferpetaö Det meb 
flu fauee åftver. ' - 

^uUfyXta af ftalf. 

©em cn omtåuffam Äofcrf¥a bår mara 
ongelågen f at g6ra en fina fl ig nptift af alt# 
fan bon åftpen af flaffiDan på flcfen, ben bort 

f^urit bort, tillaga cn goD fplto. ©tban ni* 
i t bnls 







































*" r,w « F '»Wa pS B4»# (Tbor, (3 tunn 

fm malligt dt, utan ^ nb ' fr ' JJ5 

«0a fiPoBcn fprdttitd firfl torrt), <Mtt fötiet 

ploct.tj iftcn toijBciitn, t^dtcs i fmä titnin. 

flor nifp Itfa nnjcfff r ,ost ffdfj, erfeta# ■ tedi 

«. KW me» m M m p (p „„ C/ ,'g.f^ * 

»nni r * Mt- ® lt(n mrD en 

nwm fntf ptt fen mfrappatc pdt, («.( 

itiri N^Vr* ' 1r t ’ < ' la !t ' t mc9 «m«a\ffiftp«tqf 
inlaftDq rde Beter, tulla* ter f,årt>t tit&opa, ont' 

KW* mea er ff» r cpr , f fK tmitium 

?& iimn T' TU mim ! 4 W>‘K<* 

0J4t en .ur gar ton igemJai,. dr riäe.i %eia 

«t uptagas ccfe ftfBiia, fetan b er fe M fOrit dt 

f %f ‘" eö eruB, BmUgeu 

ttpfo a* mcP et tar IcgerMret^, ffte, Pm U 
od; mera talt. men ufe fdr mpcfef. 3jd r r a , 
|en dt ml faU cci. Det feta efwanpå t,e r „«. 

tarf i!fda» *® S (W«n od; i ett glo*, 

tiacf tnlajgc* me6 raeb fin (af c , flt fePcrmeta 

tiia, ‘' 0t P “ ‘"i Äta# meä it • 


> Äalforon. 

.s.„ niut,:n * d l fottet dfroen niS 

Pcfet *« l panfafdpat na, J LTp (i,^ 

peppar ed, falt. Kdr »et faBnat, fiatfa* "e 
fntiitt < vaeftaSan, ttUtfet mc» litet (dit «f fj ( , 

ffllÖ 
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fens cftcrlctnning, blanbat tet l ’P web 
toifpabe Agg, tfött peppar, falt om ter beoHs, v 
et ffrbblab win, ct ffebblab fl^tt focferffacpa» 
od} cn liten Ht flAtt jocfct* !5bctta blanbaö t il 
en fmiHq beg, fotu tncb en tunn tnif fftpfid 
jämnt pa bdict ftbor oni tafpc6r6M*(Pifw»r, 
reAUcad i ftnt £6tt fccfwflfårpa, od} 

grAbbaS gulbruna meb ^clt litet fmdc i en ron* 
fo?6panna, tnctt tt»£nba6 tvarligt ont te cj U*o» 

(a gå fönter, ©röna rAttec funna pArmeö 

$atntra£. 

^ubbiniy af Äatf* ~ . . 

^lir togfdrtet/ titiifa meO ett tvctjetel 

ttjuewia jVareö od} $tacfaö ftnt, tttcn flåteö ic< 
fc, cm tnufuit \m bli i bcfcåU, utau arbetas 
til en fmioitt bett, ttpblanbas titcb tn>å imjolc 
blötta od) rpframabP rafpebtöb, Cdro bc af 
te flaket be['Ö!S cj ttteta du et), ft)ra todl toi« 
fpabe dgj, (Kfö. beraö wifpmncj förbc^ålicS 
tvib alt, fa fraiut be fFola qdra rdtt uptta), 
tre a [pra jf ettbfdb föt grdböo, litet ffirbt fmdr. 
Peppar od) falt. (£n tt>at utfvamab ferbet la3* 
fiee i ct» tT-il, dmnet fTåö bcri, tilfnptes f>drbt 
nveö fe^d^uvn, Idggcd febon i cn fotattt*C toat* 
tenqrpta tricb falt od} öe aftatflabe fdnberfooS^ 
fabe boqbenett', at fofa ttoå iioba lintar j min# 
tTas fpabct , fpdfefl. öct tueb fofantc rcatten, 
för at fc om pubbttt^en Ar fdrbig, jdgiieö fcati 

* en iTdl» lé|\o t*p igen, o^ ftirfcö mct> ett 

fnif. Sp ben torr od} fettar på tnngau, f^ac 

6«n litet at (tabga fig, od} mdnbeo feban pat 
v ■ . an« 
































anrdttmngG*fatct, bå fetörten tafleg färfiatWil 
torrt, at pubbingcn icfc r»Ma«. ®cttif «6, 
rjG c» fiince af boiiillon, tt gfas mitt, (itct 
fo cr od, ti t ortflcgufpr, forn roifpas tvdl éf, 
rocr ciocn t,Io fauccn tiotfnar. $draf 6fc? 

Ut biracr piiDöitigen, od, bet j fall( .^ 5 , 

fl'• I® 1 » M'«9«, fan äfrotii för Matt, 

loi (Vu! lagga fia|t,|t;ertar, 6tp»t« murflot 
cc& citron.fFtftpot t fauccn. . 93ta„ 6är cj tan* 
til faiictn «( fet tpabet, fcioari pubbingcn fo« 

Jtmio,. man &M»re nottja roattm' o| twn at! 
tciia. ttn toltf vtibbiiig fan ccf qäras af fa(! 
ftr., mm blir gccna nm(U6s, fom altiS bar 

*" J *' 1 ,™ c6 ; 83 Ät tft bdtiro at |tffa fo, 
tiom fpdtfab t cn panna nicö ctö Eftticr od) 

SV,'U “ “ —- f«« 

" 1 i\alfTefn?ci** 

f " n 3° n (' ot fe af för §eimc ficft pä 

iPftt, (Jw<J 6oi! t matten Ofintr naften, K-, 
fetifcs mc» pnt falt, litet peppar od; dtticfa 

ent morganen, bniarntcB Jon ligger til Sco to 11 

o' 5 "' 5 IPWas (ion nätt mcD fiii? 

Tm uJT' f( ”", i i' m,cfW ‘ ,e,tt!crn - 

nan I noao ont od, fpe fa|i, fcö.-.n fl,-tes ben 

* ^‘"‘t ?! fe" irfe går fdnfcr, begjn. 
*c« mci) fmor, oftterfirä*. nteb mjöl och |alt, 
fdrfofco »teb cn fnif när fion Mit färbig, och 
mtrdttas ntrb ftn egen fottet f om är ben häfta, 

|eCQ'i ■ 






* 


%€ 


I/tJ 


v#m- 


f 


/ 


\ 

fcban tett i pannan upftafl oc^ tilofaB weö 
et flpcftBlat» ÅttieFa eller fet)a. 2>«9 a an&rn au 
flora göDBa falfroar* lefvar, öuga til & cn * 

ua ftc?. ' k 

' på annat fått, 

Xct fårfareS mct>(>enne, fom ofwan fagt 
tir, od) fet«u Icfwetn Är w&l tilipOt $ låggcö 
Bon i cn trång panna meö ct ftpcfe fw$r u«* 
ter, litet flétt peppar, ingefåra, et par lager* 
BårsBlaö od) litet f6t gråOöa. fiarfet »tappeö 
n»dl til, od) fetan man på fofta elö fatt Jtes 
ten, efterfeö Oen i&lanö od) »ånbed, at pott 

Blir lagom Brun. Sftår B 011 nun ’ anr åttas 
^on, pannan fråfetf up på elöen meö litet at» 

tiefa nd) foefer, fom feöan (låss éfipet Icfmcrn. 


^ på annat fått. 

O^Är leftvctn tegat i matten 6fmer ,nat=> - 
ten, farmallcö fron i litet falt matten, oc^ når 
Bon Blir fa fl, rifa>e$ på rifjcrn, npblanOatf 
incD fnra agg / litet fBrtpålOa rupu’ ,od> eovin* ,!* 
ter, cn ftojlött foeferf^årpa, litet (First frttor, 
ttna fPcöar fot gvåDOa, litet finjtott peppar pd) 
ingefira, l)innan BreOeö nått ut pa ct fatf 
Änitict flåe Oettil t od) feOan l;on ar natt, - 
<lat> ttlfaumiantf, v til utfecnBc af cn pubDing f 
l^ggeé Bon i cn trång panna meö, ct ftnere 
fmör, «t unöer tappt låcf Brpnao på lagön* 
elb. * öå Bon år Brun på alla fiDoc oc() tval 
flenomgrÄObgO, (Tåé litet Bomllon " ta * 

*icfa Bertil, twarnuD (Icfen unOer (Tarnntj* 

- ' , " : '• 
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frafa*. 9ide lefroern attrdtfaö, ptåcfacs iittttdrt 
bort} tifafebeö forfarcö rneb be bdgge |lcfarnr 
forn fcdr oftban <Jro* ötlfdrDc* 3 fatt någon dl* 
fFar fettet, fan bet tfdrad i fmå bitar otfc 

Mattbaå ibldub faticert, febart tifåbett dtf ifrån* 

öragen, 7 '■ | 

\ . Jlcylafeet af ilefroéft 

ÖUr Oon legat i watte» ofroet naftert ^ 
frdreS (ron >» tUiuia fTfifpr, Su bit gobt 
fldf¥ fom et 4nqcr boppaéf i U it>an(teta frob* 
terna, oety cn bit Idqqe* i (>roar UfWt*(fif» 
wa, fom tuffas ipep til ett forf, omliiu ] 
tas Oroar fdc ft<^ mcö trat), fetan Bit 

Är o ni i} i front mct> en bit af binnan fd 
la ngt tett rdefer. ett faflnillsbottcn lags 

* <ja$ be tatt roit> (m>ara nbra nlc0 c( f m ^ f 

tmöer, litet mjéf od; falt dftver, \ 

meb be tfdflas iiltbcc tappt idcf på fatta clo 
at fmåbcpnaé, 'liten aftaö fdr brdunihg oeI> 
rodnbae ofta^ 9idt‘ be fatt tvaefer fdrq, fldö 
litet bouiUon, et litet glaö tvitt eller et fifeb* 
Blab dtticfa på b cm, en liten bit foefer od; et 
par lagerbdröblab, 0 watntcl> M fnllfoFas, 
ed} febau tråben de borttaget!/ fetoeraé meö j 
fin fauce, fom berejt ()Ärt e| dt (immig rtog, 
afbrdntieö meb fntör oc^ mjöl/ men gauflPa ti* 
fet: tp dro fér tunna fauter obcOagliga, 0»* 
ru moefet mera be tjoefa^ fiagom i altiug de 
en baglig regel för en ^oferj^a- St eller 

annat omattligt mittag ,bo«^dmmer ben bd* 
fla tålt: ty bliv, ndjt cftcctanfen, tilfonen, 

" . ■ ** ; 








\ V 


»i'-' kemäjl fmaftn fcemieiS tastiga o* Mfa . 
fyUpvefcov p någta luinutevé fötfununej|c t jviuös 

fpifcn. fan }Tajfa Jettne förtret* 

: iLun&tnoS. " 

' gungan {Äggcä i tratten bfttter natten, 
Mtrtaé feban t litet falt matten nub tappt v 
tncf, fMbeS ocb Jatfas fint, tdggeS mcD, et 
ite fmto i pannan at fr dfa cn flunb; et par 
fiefroar 'af fpabet, Utet fcvmdtba korinter, li¬ 
tet f&fer, ättifa, finfiött f&rfcrjftfap® ocj pep- 
Par ?ofa$ tilfamntanö' me b mofel, innan bet 

' fctbetaé »atmt. ( 

_j, ■ i| ^ • , • # 

»d annat (Stt* , ' * 

9ldt tungan meb. bet fifviga at ffvabt 
coB f^atnat, ffdreS bet i ttrimtoiv fafonv jpts 
ta; bena fiefaö gulbruna i fntoe i en ^efpnn- 
na, meb ftdnbig omrbrning , at ingen »ranb 

fmaf infinner fig; CÖlan'tdgger Dem ba i cn 
teut, nieb ct fipcfe fmér, ^rpnta nmt«ue> 
fiutna i firimtov , et gta^tuin, Utet af fp^ 
bft ct par bitar fåefer ocb fa uipcfet rihnt 
feröb f at fbttet famtar fig meb faueen. £>en* 
na ratt dt fbr ombpte fiut fmaftig nog , 

' ndt Jan Urga$ mavfanU*;- 

innu en Srecanbon pä annat fatt* 

^t fipcfe llvite^ Cdng$ efter Catfiaret en 
ttrdr haub bvcbt odb något bfupt \ betta fpec* 

*«s »inpt pa Um fi>}« !« 6 

P#be i reantija ftpbtot, afwen «t |Wit lagt. 

^ N » • 
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»atsBfab berrManb otf fint fatt. Sfnnan fpc* 
musen ffer, trappas fönffpefet loarfamt "m* 
fnnj, at bel icfe fMorar finftapnab. Strån» 
ne art papper fmérjaS mit meb fatlt fm6r» 
«! ber ena gtreS en £o eder tåba, fom k’ 

ftfw'? 6r6il ^ teH (itet fint fatt, 

fo tilprfet nebpafias »eri, Sfrcerfirås meb bet» 

,amma o* »rtdefes af bet anbra papperet e 

repa nnfaS få nått fitfammanff ocb 6opfd» 

(Me meb forffiidFor, at ingen foft nm, 

per ut unber fiefningen, fom (Ter på et »p. 

•»armt fatfier, fialbt på »ara afimSrja, »mitfen 

meb np upfettaö fa fnart fon tpefees fioatna. 

fmen mojte ijigen rd^efb n?ara bermel) nära- 

i granjlfapef, &dr betta dr rodl fteff. unbec 

»anbiuitgi pd alla ftbor , f«i 5 erat? bet meb fin 
pappet^faba* , • -* ” 

4 t» jjfc 1 f 4 ^ ^ ^ m ^ ^ 

S^ccnfcon «f £«Ifleftt>er » ■ 

f an ^ fdtt feban bon ukt 
t matfen. bfmer natten, fpdtfas meb fr^bbat 
paft, gutbes’ meb litet falt c*cT> inmeffab t* fef s 
pinnan, legse^ i en roat fmorb papperébefdcfi 
nti>9, ^ ttcP-ur ^ufbrun pa atta fibor* men 
^ tuart-, pon far fdr^ t^e$ p 0 n i ca* 

par ftf™ 1 (>oui[tpn, et litet 
Sun« ? blt f ärfet - Wto fm6r, en 

,Ä’ (/ al tofa tn 80b l lunl) ' °* f«#e* 

ras »al n>arm meb fin fauce 6fi»er.' 0!8, 
.papperet ar oorttagit innan fym tdggeé at tota. 

fiylbt Eatftuifmub, får ombyte (tull. 
^cban tet på |ått fom fajt år, renligt ocb 

' ■ . ■ fn?3gf. 
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frft&i fr lartbferabt, af flås fiealetl mebmt bef 
Y »armt efter jt|la föfet,:tntn få natt f at 
jVonen bltftoa ovubbabe på jit (tå lic. 

bå iitrebö en fetö af fijernan, Mfninrew, 

■ ^ et af tatgen ecb toanitga Jrnbberg (öi £5 i c* 
; c för rnpcfet af febnare jTaäef,) buf»ubf6fc 
^ oc§ furtggn , jfruna t fina flvtmtöt , fj>öp* 
Jlahbaö meb ferien (iuifa metrfpra »M rot* 
fpabe dgg, litet (firbt fmor, litet rifiref brbb 
; 0c !> falt. <E>»d(tn bvebes nt i et bjupt fat ^ 
ämnet tilffapå* meb rena »åta pduber, 
.få ät f»å!en bvageö öf»er oc§ omtinba# Mr 
ber tiieb grof tråb, at bet ungefär fat 
™*pnaö af ét fufmub - tagget bå i en pcim 
eller caflttid, nieb brötten nebivduba, famt 
f a 3 flcfmar boltillon, et glag mtn, litet 
et lager* oc§ et ^afilitefivinbj meb tåppt 
l d<f jtålfeJ bet på fatta elb at fmåfota, fe^ 
.{jftft efter y oå^ om fpabet fTuae trpta, fpabe^ 
bouiKon på. ^meblerrib géceé en éattce 
•. n eb mttfftn oc^ cortntet, fom förr år ait»' 
men fort. Oidc man finner fufmubet 
5' ava futlfofabf-, tage^ bet up, bå fettet af* 
( ^°}'tag meb rent linne, flben förta fauceti 
f aé til ^nfnuibfaucen i catfntflen / bå ftfta* 
p n fråji utveber otn ben år Vig tig j ^tifmubet 
_^gcg på åter neb, måltal »artigt i faufen 
^ Fofaö bermeb en liten ffurtb, a nr åttaé fe» 
^ &clt »armt ntcb faueen bfirer. 


papev?;*(Cotetetter. 

- _ i jp 

^ebån be på »anligt fått arö 
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«cf> betabc, fjwar efter fft fan f plåcfaS fåfffct 
ii att ifrån benen, refbcuen jfrapaS rena, oc(j 
rpggfotan £uggcS bort. bottet fraefaS fint, 
få tfovt fipcfe fmör fom Böttet arbetas Batlt 
framför etben i en ffat , at bet fer ut fom 
gvåbba, famt fcbim tilj>opa meb fwfefj (9223 
ben fom ufe åljlar fett , fan taga en 3 :tje 
bet minbre fmöt) 2 agg, titet peppar ot$ fatt 
famt et ffebbtab fxnjtbtt ffårpa, blanbaS flttf* 
tigen bcrti4i et *:be(S arf rent paper fmörjeS 
meb fattt fmpr, 0 $ på fcmart ben f formeras 
en runb <£otetctte åt rpggen. * SÖege bejlvöS 
meb ftntfött ffåtpa, Jacfab perfilja o(^ ^ in? J 
rneftaé i &it>ar fit papper, bocf at bet tånga 
benet fitter utom papperet, men fmgrjcS meb 
fmör at bet kfc fmartbvånneé. 9^.^. pa# 
peret bör mifas få måt om, at faften icf* 
t rinner bort, når (Eetetetferne taggas på et 
marmt t;at|ler at (lefas tångfamt på tyt a|f«» 
mörja, fom ombpteS når ^oti tpcfeS fmatna. — 
5får be åro fårbiga, feroeraS be meb fina 

papev* 

^ievpar af Ealffott* | 

©ef tjocfafte af tåret buttas oc§ låggeS 
et pav bagar i ölåtticfa, fmarefl bet ftere 
gånger ommånbeSi v ndr bet tageS bevifrån , 
ligger bet få långe inttOan en buf, at måt^ 
jfan går atbeteS bort, ftappaS feban meb eti ; 
pphammarc, utiber ommifning at bet tifnar cn 
^eg, fom bå arbetas mrb vetta £>åitber at bet . 
btiv (mibigt, tmbcr ^»Pilfet arbete alla fenor 

-+ * i É - 1 % |4^, 


t. * 








fem ftyta* t Botffaaa^. <St f m ?l[ 

af et Ägg* jtorte? avbetad f6r ^ mdrmän til 
Stabt>a, oc| feban »dt in meb fdfiet, tifUfa 
tneb et par dggegutor ©cj ti tet fatt. dm 
dmnet dr mat fmibigt oetj Jopbtanbobt, formo^ 
var man beraf Jjerpebrbjl , f©m vtdtt 

meb fldjf o& bfmerjftb# meb ft&tt ftorpa odj 
fatt, om bet bejbfé. a taggas pd botten 
t en t&rtpamur meb fmftr&ftoft; ^ttna fät» 
tes bd pd Jet aftmftji, meb ti tet frtjfare 
elb bfiper, oé fe* ofta.efter, tp be tala ufc\ 
mptfcf. 2Äcb en tnif ffofbfaS be bdff. ©d 
fndre be dro farbiga , * feroeraS be pd (it fat » 
t pannan titet fopa etter bouitton at fr^s 
fa meb fmöret tit fattce ■ dt ftefen, men icfe 
mpefet. Om befe odgfa Jjerpar g^ va ^ v ^tt, 
®cj dtaö fd fnart be fomma af elben., taga 
bc rangen af be dgta» nar be dro totrffcfte* 

H f* ^ •'♦f ^ ^ * u: %N 

Än annan ffagé Kalffytta* 

$låt Jufmnb ocb fötter dro f of te, famt x 
^Sttet pd Jufwnbet ndtt borttaget , o<J 1?rdbt 
titttfa 'meb tungan, 'famt cn fofab oyiunga 
pa Jmitfcn tungroten dr bortburen meban 
lon «ar vd, j?drc$ att betta i fmd ndtta 
tdtninaar , tiöifa meb afftafabe manbtar t 
ffrjntor, ndgra gnrfor ocj röbbetor i ffrirn*. 
tor, en fc a nb fuQ ru^in utan ftenar af men i 
Primtor:, en Janb futt mat tmdttabe od) fbr- 
rn^be éovinter, famt 2 Jätbfofabe agg \ 
tärningar ffutne* SDetta btanbaé mat omj. 

c n cajlrntt, meb et par ffebar min, bito bouit* 

g* to» 













































bn et$ en Bit fotfe*; nå* ut fofaf (il£ope 
P& fA?tä elb, un b ev famn *j 5 rru%, fl åi tet i 
en form fe ju f<te|l ct boppab t matten , ccfc 
ftdr 6f,3cv nat + c»i innan {»an flåi ut, tå.{aa 

fttft taltet $afUgi éfroer elben få at tet flåp* 
per Båttre, ' v“ 


«n nått Rf Salffåtfer, < ,; ‘ 

9M* te oro ttögjorbc ocb forte i fått 

waften , ffofrna* be-, ocfc flHbai mål, {ugga& 
få i lagerna bitarlåggas t en caffrufl me b 
ct ftptfe fnuft, litet fatr A jlött peppar ccb et 
?>av njttpot {mefemiölj. når te/fa .fråfif titfåm? 
man en fhwb.på lagom ett, flås tevi unbev 
omffafning en ftef eå«. par gob bouffttu famt 
ct gfaiwitt;- en Bit focfer o^ några Brpnfa 
murffor, : pa>anneb be fullfcfa ccb fe 1 1 era i 
nu*b fm fauce. Om win .itfe finne^Vtage^ili^ 
Ut mera bouidon ocfi. &{t -litet åttifa X SåflcK 
åfmeu litet jtpu peppar. 


■*•»1 w 


/Pi annat-fått 

• % f J 


Cm man fil’ •åfmenfttti-fiejagnt fpttt 
^alf^ufmub, fajt bet- ^anteraé nieb fötterna . 
febdn be på fMiatibe fått tilrcbatf. O^år ,be 
efter fultfofniug t falt matten år o litet af)W ■ 
tabe, plåcfat öretfen nått ifrån Benen, .fcatfai 
fint cd& upblanbaé mcb {jetnan, 3; agg fom 
förut åro mål rrifpafce; frnå tfeoav föt gråbba; 
en ;(fsb mjof, litet te«t peppar T>t^* H jatt>; öår 
betta år mål fcopManbabt f tage/ beraf plåt# 
tar $ grabbar gulbruna på Bagge fiboe 

• " ' , • . . ; 











tneb frnbv i; en ponfafspattna *, meb bepe gar* 
nera$ bå fttfmubet oc^ dteo tneb jamtud 
{au c c* ; 

^avicöt af Satf. ' 

23 ogen fcugge* i något pora ftpcfen, 
fom läggas? ötu>cr en natt i blåttifä-v bagen 


uicu iuci uijvi v>y ^oö"" . 

ftrull meb et Me fmö* at på [arta elb Jma- 
brpnas? f och wänba£ ofta om a t be icfe fa 
fc-Tvinnaö; när be blifma titer gulbruna, flå* 
få motfet bcuiflou på fom befc&f* Ut f«UfoB* 
ning • innemot bet dr fudfofabt lägget gurE* 
ftifw ocij t6bet$jWm{Ör be v fil , ^roavmeb bet 
fullEoÉaé "oc^ fevbera.^ meb fin fauce, 

^äffbvié i labor.: 

SBriftcn laggel i tmå marma matten, 

6‘mavefter annan, hinnorna afbraga^ och \t* 

ban f»an dr fbnbcvfluven i ^el fmå bitar, 

ldgge« fon t en caflnitl meb en bit ftoör, et 

Slag min, en bit fåcfer, peppar, falt, en frn» 

fett fdcfcrfEÅrpa oc^ en flef bouiHon, 

ttreb i>an fammanfofar til et mo>5, od? nar 

bet åt fdrbigt fldö bet ttp at fm al na. 

nreblcttib gbtaö fmå aflånga låbor af mal 

frnovbt papper, |n)i(fa meb mofet fpUaö til fcdlf* 

ten, bfmerjlrpfa< meb »tfpabé agg pd s 

fhbbb fåifeifårpa, \UU$ i en tårtpanna at 

fmågrdbbaö, meb elb öfioer unbcr, bocC, 

^ 4 v mc{$ 











































mej? §et o ffmorja 

fiettcr. 
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»orfmar af aatfjott* \ 

5Dcr(tf tageé Jalfanhan mar? ^affföfr 
*># en fcalf mar? • tijuvfaTcj > fom jtdreS cc§ 
fyacfaS fint. t&erfii btanbat? bd en baff ntatS 
T«# fiä(f / fom dr Jfmit i Jeff fmd ternin* 
gar, ocjj nar ämnet ar avbefabt fmibtgt fom 
en beg, bfanbas 3 dgg tit i fdnter; fdmfe et 
$fa$ »in, litet fiöft peppar, ingefära, fatt, 
jpbt |m 6 r,en §anb fuff meb rifmet br 6 b; betttifet 
fn me jr am, perfifja odb et par :Ktar jUtt 
fdefer > bd betta dr mdf omrirbf odj bfan* 

babt, rullad meb roSta fanber beraf' fmd forf* 
mar, fnapt et qmarter fansa, fom tnfiitbd^ t 
fjernbefGt papper^avf, mdf fhtorba meb fmår' 
oc| be(?r5bba mcb fmfätt fPärpa, oc§ fanv» 
nunfiilabe famt for dnbarne bopfnobbe at be 
iife opna fig o<§ boVffpUIa faften, udr be fas* 
sa$ pd et mannt {jafjler at ftefag pd ^et aj^* 
mörja, ocj mdnba^ flifigt tif beé be'bfifma 
ftcrtaj be ferberag bd meb fina paper mar^ 
ma, c£^ jmafa 6 aj? utan fauee. £}m man 
bebagar, funna forfmatna dfmen boppa^ i 
mifpabe agg odj rufla* i rifmet br 6 b innan be 
[‘*931$ i paperet, men bd b^bfmtr bet icfe 

bfjfrc 1 ?. 9iit* man dr utan agg . dr bet f 6 r^ 

xa befpaving, 1 


Satfbvinga me5> brun fauee* 

^ dr fråtifuggen ocb brim 

















8 an »acfevt tndcft 6f»er benen, flao up ^ 
fav>t »ätten o$ faU på fcänue v bjnpt fat/ 
Jmarmeb §on ligger fil bcfi bet vaUnat; ta 

tage§ bon up, ffrdDCS o* b fö£ir* 

WftfWtet, et ftprfe fm 6 r IciggeS t en ^ajltulU 

bringan öf»erftrSj| meb mj 6 l c$ litet jalf^ lag» 
ges 5 meb rdtfiban nebtbdnb/ at bvpna$ pa la« 
gom elb, »dnbeé ccffa om en sång at ben* 
ftban , men fbtfpbau blir mdfl mib botten. 
%Uv bon fått en »atfer gnt fårg, tageg bon 
up; unber bet en gob bbuiflon »ifpa$ tu 
fmbvet, ccb bringan åter neblagge^ bbr ben 
flå jdmnt meb fKfet, fom bå fufffofaé meb 
litet falt, peppar oc^ iugefara^ et pav f?ebb ab 
dtU^a, et pat lagecbdrsbtab oc§ et par bitar 
fåtfciv S)etta totar Ipctt på fatta elb , feé 
Dfta efter , »dnbc 5 ibtanb, emeban W cj fat 
»ara mera fatice nar bringan dr fuutotab. 


IMUffi 










































fdrbtg^dbbabf i ett (aaom marnt ugn^ faae* 
ten öpra nkrrftgf *p mebnn be dm marma! 

'fS ks u1 anbra ,0ft: ‘ be $ om, bd bafeffcn- fafe 
tffa.b ut, HnnåYs nar man icfc bar afa 

S^ l 'f nm|or ,c:n dr ° mf Wc meb 

Äfler !l m "; 0c6 . .W* mcb <% i r«ot 

fflfc V .«W. #* w» & 

' f rr “w / * f ina f «nwfl«r od; fdgge* t ett 

^ or f i a, * cc - öf en .ffcf;6ouUTon>. en HC 
imbr fom ar marbefab meb mtör , et hälft 

11 . ftna btrar Cifron, et v påc 

%itav lifef ptppat f<rit. ©eft* 

fofnr red. hffanmtang i ca callrulT, imwn 
te t ffmna tåttet fem mer berfif, <K2). H fdr 
fancfcrt er mara rangre, .anat ^an fa mfar j7a 
toa beinneb, fd fnart bet UifrAt igenom- 
Jettabt, ta&$ bet af efoen at fallna innan 
tet fagga$ \ fortnarne. JDet bör oc6‘bd 
jaftoa en gob fmaf ar lagom faff, fött ocb furr, 
fom pr6f mas b.:»l mcb en fin tunga,. ^ : j 

; 1» ’’ ▼ »’ , . i 



finn nr f . ro ? >b 6 cnen, (jjgeS 

I,» M 'f ttcn ' f ä;l «« P«. •'»ca meb litet 

!m»V 4 %* bl1 f 1 ^ t#3cä "P' fftäPM »41 

Än Cra c ( ^ t(cfen ' meb aoS SouiOonl 

At Jott peppar <x$ faU • odnneb fetai fcjn 
t (« totf fpab, at nar peu år fudfofab oc| 

■ , . tflc 








i. * 



fdrflptfet ftåxté tjotfa jtifmor* 

6veta fom en tmav battbj, befa fpäcfatJ pa ena 
fiban meb gobt fint j¥uret fldff, ocb fctan be 
4to äfmevftvbbbe '«& baba flfcot meb jtnt|adPab 
falt oc& litet peppar,. (ä$QO$ be hmarf» 
talg tieb tdtt fammanpadPabe i en cajtttt.il f 
Jttsb et fh;cfe fmbr i Botten ocb en bit 

ofmanpa .fom dr inarbetat? meb fcroetemjöt^ber-. 
pd t*a$ et gla$ min dter Utet dttifa ot% bottj^* 
ton, men i brift betäf matten, ocb cm.tilgdflgf 

«t, m (Uf \m, *Wt» f«W rfb at 

to?a ipcrt meb fort fauce, men feé, mal efter 
at bet tefe brdnneö. 9 c dt* man mdtfer at bet 
dv tofabt e(!b faueen jimnttglaggeö bet up 
pA mtätntog&fatct meb faueen 6f»C*; men 
IbuUe Jon mar» för tttjnn# mtfpab l;on af meb 
St par dggegulor., ;• •' j. 

’f , * % ^ 1 ^ ^ % ^ *■* 4 * "* * ^ ^ ’* 1 

(Etlvebnin^av af S?r« cct> Xam bott.* 
gamftef b6r‘*tndrfa5 'öfirer > robenet 
i tp^n §ät ocb b&, men fd af<fmf at 
Pefen icfe niiflev pn fSapnab; letigenlm.Jfdt* 
taé fbr|tdwren$ befmdr $anffa «Ä ,^ 5 




































famma bör jfe meb fa(f|fcfar ; nar ett tratt 
0 au * förrattar fpftfan, fan tet icfe fpna$ pä 
jrefen åt Jon warit unber ppan, men förjfd* 
raren Oftr g(ab at Jan fan ' göra fxtt faf fä 
n?äf. @eban Jon dt* bunben .* toto fpeffef, 
Jä((e$ jfitmftban för elben at bfdbbratf, bä a\U 
v farnman$ pfocfac? naff bort, Jjpon beajufeé 
nteb fntör od? bejlröé me& mjöf od>" fa (tv 
Slåt Jon ffrar fommcr för frift e(b, begju* 
teston nåt få 6$0f*, dr betdeft meb et 
jVjatt frammanföre , fom dr en nöbiodnbig faf, 
®dr man tefe fpefer om fega jtefar, be* ! 

Jon fnapt ett timme , innan Jon b(ir ' 
farbig, fom förföfetf meb f*iftoen$ beffa pä 
fungatu s $m man mafle* dftren unber M, 
Itingen fltefa Jenuc ba ocj bä# pannan 
ttnber ffefen bör man tfrån början jld fa mpes 
'ftt upfofiiof ruatfen/ at &et ttir (agom fauce 
qnjar, ndr (lefen dr fdrbig, ^an (dgaer bä 
cn Ut fmör i en Uten panna, meb en njnna , 
mjo( at brpna^i feffaueen ftdé berttl unber 
wtfpntngen, feban ben dr fi(ab . ocj befrtab ' 
fran fettet, fom fa mpefet mtnbrc bör fötia 
ttefep df, fom bit dr högf! (fabligt- för 6d(. 
ijn, fölen om man i: bet jtddet fan fpenbera 
f P at ff/bar ©opa pd faaceit, unber bet bon 
■M av ^be för magen ocj fma- 

itn :^ ?^ cn ^oferfTan, at bon flat: 

wpfofabf, .men icfe faCft jo ätten tpantrati uri 
ter ftefen, tp f om ^ |? af ( j cna ^ 

ba bet emoitager ben fafttga mujlen af tit* 

, bör bet bemaras ifrån oJeJagUg fmaf, 


1 

















te ufe fan wftmtW n«t ^ 

fofa ttp 3 t>*n ljumma angan tan oct 
feghet §o$ flefen# 


* 


etet of dammet ettet Söv ' i «ryt«n. 

SJfötig bbr någon, , fom mit åta en flo^ 
fet, (lefa dammet tätt gammalt f« P* 
foett bå be i grotäu funna tafta om foietta*. 

bet meb ben pngjta fpe«fW. 

fes i tjocfa låret, feban &cn »■ » * 

ofioan omtbvbt åt, 35» meb petftlia f« 

fe g' U^nnan, fo.t gnibeS feban meb 
fint falt tit lagom mpdPen^et, oib lagseé e 


nm lan iu ; w flrfijMv 

fåttfiban tteb# otb et (fftfe fmåt t c I ■’ t 

<ut|iuau »W>/ “V ni il,,. fiei.aflflllåia t 


a fom mål tiUåppt fiåtles på WV«m* 

Ä ' Äon Wt ofta eftevfes at $on m 

ftånnes", IP bå åt fon fötlotabj tnan ftirfet meb 

en tnif bå oef) bå igenom lavet, på bet fat 
ten må blanba (Ig i fmfcet; fW» 6« 

manet cllct annat (lebitab matte / l 
(lefen från botten tilbafa i f#»«n.• »«« 

fon åt gulbrun på rdffibmt , manbev|on on. 

at btpnas på ben inte fiban t oå) ft 
vdtfibmi npr ba bon f6tut av teftvibö 
Utet mjbt i når fcon fbtfåfes meb tniftoen o^ 

-• »«W fåtbij, Mv 6on "K" fomI ^ 







































K f om me ? ffn fotfat fcnné tf* 

len tiRbcr L er mart 6fct ituban art faucen-, 

fnm m? ?! förfffratf pä famma fatt, 
/om om fptftftefé faueen .anfévbt dr. 

rc bor man fe tfrct unber brpnin$en fit fint 

L^rVW mn 

"5? * , ^ a i. ar (* e - ac ar ' 0 ;nner 5 ej rptfficjf ofn 
mn Jar @opa, tp utom ben goba fnwfcn > 

f r aflet Jon bet vériga, fom bet fla^s föftet 

*TJ> at ,V f t3/ ^ m m är fönrtpifet 

SÄ‘!TS"? i ,'*SSS 

Ä« “i mim * * 

å *' * i * % • %, 

Än Setferab Camflef 

&r todf emot egen ftfioertoieffc ; nien p« 
f“ k £ ™ a enfafbifla 6oE ej mätte 6[t afbeles 

!■ « ? ' | a ^ 1,1 a 11 fis efter btraS 

fmat fom dtffa granfåt. 0eban (dggcn c* ' 

pa r |1tfen , dr ^rt&tigget, piårfaS 
£?. c£ l ^ ran ^nen Jmarifrdn alfa fenor ocb 
.irinii notja 6ortf?rdbaö. Skotta fSacfa^ mcb 

Wivtargw 6eTt fint, ot^ i fiömi.ig crÉetiié « 

i » bcs ' Ilman f an i>p 6 (anb«s incb tt 

^ feban »il ntframabt 
, ' . f!>r<1 jmipnbe ägg, ftcä ffebar fit 

5 “ ni, tlt« (tebar jtiibt fmir, (agom falt, 
Itta (lätt peppar ot6 ingefära. 3?åt betta ät 
»a. Joprbtbt, formeras beraf, nteb rena må, 

54 e An ^S» pä (ätbenet tit fief , fom (äggeä 

i en 











;l Sn ftefpanna meb titef matten pej fiidfot 
^Jnbct, at Jon icfc mxbrör Botten $ ‘nar Jon 
J* mdl flitab/ fmörje$' Jon öfiper meb fmör, 
® e fttö$ meb frötf ffurpa ooj litet' fatt; Jac 
*ftan ägg, öfwerjtrpfe* Jun bermeb ndr Jon 
Qt innemot fdrbtg, ocj bå fpares jtårpan tit 
fcc f at Jon fer fri fet ab ut. £>m ägget (fulle 
^°mma på, bå ta fdttrö in i ugnen, bränbe$ 
innan ftef en b (ef fteff, fom bör jfe i et* 
J ö 8om t»ar.m ugn ; i början dr npttigi a.t låg» 
S* et (mctbt papper öfmer Jennc, at Jon mil 
fega 5 inuti, innan Jott taget brpna utanpå* 
J^eb faucen förf afeé font ofman fagbt dr* 
otecafe på Sam / göre$ pd famma {att fom, 

«f ^alf. 


* ®drtil funna gamla får, pafa, atlenajt 
*bttét fctat i faftt meberbrag 2 a 3 bagat* 
fom år^tiben tillåter. €>eban bet ar fndcffi 
jf^ec benen på manligt mi^> IdggeSbet i et 
*dti{ meb fofabt matten , öfmertdcft til befl 
Vattnet faflnat; bå (fvdbeé bet bort fom lo#« 
ffdtie^ på (agom elb meb tappt låc 5 at fo« 
:?» meb få rnpefet fadt matten at bet ftåt 
bunut 6 fm er föttetj når bet dr upfoft, jfum* 
^J ae mdl ocb falrevö > efterfeé ocj mdnbeö it 
ejanb , tp fpabet får icfe mara långt ^ något 
™vv dn bet dr Cofabt, fage^ bet up at mtöa* 
^^'dbaö ifrån Ifinttet odj be töfa benen* 
betom bör en foferffa mara artgeldgeU» 
( ^ albrig något ojfrdbt fött tömmer på bpr» 









































bet, §enne til manhebet, ocfj be fpifanbc tit 
ofmaf.) bottet fota c bereftet fplfcft meb 
en fnippa biö o<h tneva falt om bet be£6f $, v 
cch ferberåtf feban meb fin fauce och billqmt« 
par öfmer. SDett foro. behagar fan åfmen 
flå Utet åttifa af f®fa meb faueen' innan foit ! 
nptfjaé?, feban fettet år bortjfutnmåbt 2t( j 
lipttja fårfpabet ti 1 foppor, afråbeS f’6r fma< 
ga magar; h ou år ben rörigape af aOa'fop= 
por odj pa$at båp på betas borb, fom ega 
tilfåfle at avbeta bort bet ofunba af fåbait. 

? r 4 .. * %,» 4 ft % 

JLambringa på jCngelfPa. « ; : I 

DTår frambelen år fnåft bfioer benen , 
pttevpa tåggen borthuggen, tåggeö fjw i 
npfofabt matten bfmertåift tit bef bon falt» 
ttabt; . pråpet puffas? bort ocb föttet neblagge? 
i en cajirnlt meb gob bouiCton, fom pår öf* 
mer etter jåmnt meb bringan, ocb påticc? på 
fafta etb at fofa_ meb tappt tåcf. Smcb* 
lertib fövmåttag 3 a 4 mdlprabba btomfål&* 
^ufmub i upfofabt odj faltabt matten r oefy - i 
fuUfofaS i boittllon meb en bit fm 6 v, titef 
fåefer oc 6 mupottblomma; bocf afta^ noga 
at §an ej får fofa fbnber , utan tagé^ af tU 
ben få fuart j)<m år t55. 5 Nr Sambrtngati 
år fåtbig tagget t>on på anråttningdfafet, ; 
omfring h enne tåggetf fåtn i _ maefer ovbning 
meb hufmubct upmånbt, och attfammant? 
på^ en fauce på féljanbe fått tagab: hälften 
-af ben foppan h^armeb bringan fofat och &dtf Ä 
af fåtfoppan, fofaä up i en panna # 
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öfnjifpaS web fre dggegufor fre (Febbtab 
f&t grdbtia , pc& bet öfroer etben til begbec 

tjotfuar, men itfe längre;; bet wtfpftS af m\x 
febön bet fimntif af elben, tit beg bet affroat* 
*nat, atmarS ffåv bet fig, ecfj bUv obe&agtigt ba* 
be.fbe fmafen oclj utfeenbet. 0aftef måjiemeb 

fuugan förp?fa£ på att mat/ innan tjau anrdtta$* 

* * % 

, J jtLambvinga på annat fått. 


<yjav tåggen dr af§uggen, fro*ja$ Bringat» 

waffect, ocfc läggef efter aftat i fotabt 

tvätten, meb en bubbet buf åfiverlagbt^ 

fom attib bor (Fe,‘ för at bi&efcafW wdrman 

fd mpcPet tångre:) feban Bon- dr -fatt cc% pu'* 

fab. tagget ^*on i en caftruU etter pam^t, ben 

Bon folier jämnt up. S 3 ouitlon jdmm meb 

fottet , en fnippa af bafitifa / mejvam , pcr« 

fitja , £rof ab ingefdra oc^ några ^eta, peps 

par torn flå» tit, jparmcb Bm fotar tpift 

På. ;afta ciD / tit beg bon dr fuitfpfab : fagom 

fatt får icfe glömma^ • i fofningen. 2)erpd 

^agcé 6011 np otb öfnjertdtfeg mat, jpabet 

fitag up, att fettet" ^ummaé noga bort, ocfc 

feban bet dr åter(Tag:t i cajlruttn, tdggeö en 

&it fmbr tit forn år inarbefabt meb nijöt, en 

WtbfofdB åggeguta ftnf §acfab oc^ et j£ebbtab 

rapvié; når faucen bå Fofat tit^opa eh 

fåggtg föttfiban neb af bringan , oé når bott 

( ^r md t geuomjettab, fevrevaö ^on meb fancen 

Ä fn>.et. , ' ' / ÄÄ > 
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Gfeft £ambring<t# 

% 

l^ogen ffareö ifrån, dfmen rpggen til 
fotetetter, om bringan ar filrdcflig. . ©ebati 
Jen pä manligt fatt igenomgätt babftugan, i 
fofabt matten, etter fom bdttre dr, bouitlon 
öar ben finnen, nar Jon på fafta etb meb 
tappt låcf dr fofab, ocj ej mera foppa qmar, 
dn Utct på botten, (tp fäbet får ej mara långt 
ifrån bbrjan, fom icfe Jetter bejéfg, attenaji 
fofningen jlet Ipcft, ocj på fafta etb); få 
Jacfas litet perfilja Jelt fint, en bit fm6r in* 
arbetad meb mjöl, ocj tittifa meb lagom falt 
lägget til, Jmarmeb bringan nebmdnb fofar 
til be{? faueen börjar fdjta |ig raib föttef. (Un# 
ber -benna ftjla fofning mäjäe man afta fig 
f6r bränning , tp bå dr ratten ffämb. D^äc 
bringan tagit all faueen åt jlg, Idgaeé Jon 
up dt fallna, ofmerjtrpfeé meb mifpabc agg, 
ocj rifmet Jmetebrcb, ttefcé på JalJer meb et 
mal fmgfbt papper nnber ,' men på Jet aff* 
mbrja allena, fom ombpte$ bereft jon fa fl nar, 
berf blir alUb bringan fdrbig innan bet jfer. 
S.irff eller rimfaltab fjeuar Jon til grönt, rof* 
mo^ eller potateS, - > 

Brun Kagout på £«mfött tneb Kofor* 

fertil tage5 efter be Jag baf* etter fram* 
beten; pä bafbclen Jttgge* läggen ocj bet 
'tunna ifrån, rpggbenet frofaö, ocj feban bet 
legat fin tib i fott matten, jfäreé bet ocj 

fua* 
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futtfofaS i matten meb lagom fatta, men (bcFt 
meb fafta ett> ocfj fort fpab. Sinebteuib f?d<* 
ras jfatabe'rofwer i fmd tärningar, (om brp* 
naö gulbruna i en fiefpanna meb fmår - t tifet 
flråbt mjcl , ftnljacfftb pevfttfa odj et ffebblab 
fiött fäcfer. 'SDe båra roänbatf ganjfa mat cc§ 
aftaé at be icfc fä bränb fmaf. Vårtet ta* 
geé bä ur gvptan, fpabet fitaS oc§ jlä$ tilbne 
fa, rofmorna taggar bit at fuUfofa, två imeb* 
terttb fåttet tigger imettan täcEfat, men tagget 
i fpabet fa fnart rofmorna äro fofta, od& när 
bet famlat ftg meb faueen, ferreras bet nwi> 
^ofmorna åfmer, oc^ fancett i en jfaU 


% -\ 


(Eoteletter 


(Såreé pä famma fatt fom af fatf, men 
§atjl i papper, bär be bäjl be^åfla fin faft» 


Jtcmlnnnga pä annat fatt* 


• , ptterfia tåggen dr af^uggen , od& 
bvingau, efter fin (iggiungétib i fattabt fofabf 
tratten , dr uptagen oel) aflbräbby tdggeö ^on 
r en efter jiovtefen pagib caflrnff, meb matten 
eller bouillon, titct falt, peppar, fro^ab in* 
Sefdra oc§ ben gråna qmuften fom ^ar ofman 
•mvårbt dr; men fpadaf fårft på rätfiban 
'neb gpbt fläfb, £imaraf en fltfma mebfåtier i 
fofef. ^re timar forbraé altib rit en fäban fof* 
^ing, ndv ben jber Ipcft oc^ pä fafta elb. • 
^år bringan dr fdrbig, tageé ^on up, ®pas 
bet fllaö, fläe litbafa feban fettet dr Ports 

J 2 ' tlummabt; 
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ffummabf^tefarbfofabr dggegutor, feinffflfaatv 
fom totat meb röttet; et f^ebblab capris, et 
par benabc anjobi* effet en fitlmjölf, o<$ ii* 
fet förmdlb perfitja (>a<fa$ fint titfammantf oc§ 
flås i faueen, jamfe en mjöfarbetab fmör*bit 
et par fma bitar fdefer; feban betta fo* 
fat mdl titfaimtwms, tdgge$ bringan berfit af 
igenomfcettas, cd} ferberatf ntcb faueen öfmer* 

Jlambringa meb fpenat. 

?Öicb bringan förfareg fem ofman for* 
mdfbt dr t fcmarpå £on fofar fpeff, fidffi I 
6ouitton meb fagotn fatta, fort jpab 0 (^ roatt^ 
tiga frpbbor. ttnber bet bringan fofa^, föra 
toatteé «>dt renjab oc^ ftrdttab fpenat i fat- 
fabt matten, fitas, upfraniaé ocb batfatf, men 
icfe fint, täggetf i ffivbt fmör oc^ et par nju«t 
por mjöt at frdfa en flunb, bd titet bouifion^ 
citronfaft oi% titet ftött fdtfer tittdgge^, ^toar*. 
ineb jpon fiufma^ fdrbig. 0Zdr bringan dr 
fofab/ tageé (Jon up, fdbet fitaé ftåé tiU • 

bafa meb en bit fmör inarbefab nieb mjöt, cc^ 
ndr bet dr infofabt, tdggeé bringan neb meU 
föttfiban, oc§ fom faueen bå bör mara fort , 
fofar §on fil^be^ fon faflnat pd föttet. 5Dä 
tage<? ^on wp, fpenaten (eggeg i ftdttet oet^ 
röreé maf om meb ben mdtjfan fom fan mara 
qmar, famt öfeé feban öfmev bringan på anrdtt* 
ning&fatct. 

Äarnbringa meb povtfafa 

®öre^ på famma fått, meb ben dnbving, 

* _ ■ '; • af 

























ni povtfafan, feban ben dr w&t Fofab, tågset 
på et bur<§jla&, mebam faucen tiöagas? > fom;' . 
bejlar af et litet gta$ dMfa, et fipäTe fm6v, oe§ 
en tifen flef miftatfflrap; nav bet f ofat up, af* 
tebeS bet meb en njuoa mi6t oc& tmå måt mtfpabe ' v 
dggegulor mcb tagom fatt, men altai f 5 r Jfdr* 
tung. Olår bringan, jifa fom ben fbtra , fått 
mfrfta faucen mcb ' |Tg , ccb ar upiagb på: fit . 
fat, flcté ben i fin fauce btanbabe povttafan 
i ftåttet, unber ©mrMngen ii(6?c$ ben 
meb . få mpcf et fät - gvåbba, af pan blir tagcm . 
tjodf j bringan tdgge^ ti?et meb tötffiban net> 
titbafa om ^on fwdnat , oc% fertera^ meb 
'povttafan bfmer. ‘ / ; • 

Xagout pa Sårfdft meb rofioor. 

* . _ * * * ’ ± . . \ \ L 

It M -J» 4. % 

^6ttet §uggef i tagoma ftprifen, ocb fe^ 

•ban bet tegat |tn tit> i fofabt matten, oc% dr 
afputfabt, tdgge^ et flptfe fm6r i en cafiruä 
méb et flcbblab fmetemj[6t rM< &fmer 
elben, tit be^ bet får in canetfirg; Jföttet 
tagget bertit, mdnbc^ b[anba< 6fmer cU v 
■ ben, tit bei bet tagit att bet bruna år fig, 
bd fXd^ upfofabt matten bmit, titit i fdnber 
unber mifpningen, at bet icfe ftimpar flg, tit 

fpabet fJdc jimnt meb ffatet, fom fldfle^ 
pd fatta etb at fofa tpcft. SMieblertib ffdra# 
några tåJatabe rofmor i macfra ffifmor, fo« 
tmåttaä tdgga^ jåmte tbftct inemot bet 
dt futtfofabt; men tnuan bet fler, b$t man 
§åtla caftmfitn fit ftba, at fettet mål får «f# 
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f?utnma£* 5?dr fåftet odj tofmorna dro fo« 
fabe, om ^ fpabet öd ffufle mara får ldngf tit 
faucen, f>df(e£ bet i ert (ifen panna o<$ fofat 
iJ>op tit (agom, flå£ febati ti (baf a 0 $ bfanbatf 
férpgtigt om, at rofmorna icfc gd fånber, 
fcmtffa Jelbre båra tipjjfdcfas mcb en gaffe( 
förut, om fåftet icfc binner fåfja meb; fp får 
ä(£ gråfagfig tnat mdjle eu fofcvffa af ta fig j 
cm ^n dr matt odp fårflgtig, fan f>cn dfmcn 
linbra eget bcfmdr meb ett jarnn tiffpn ocfc 
öftfamfct i af(a (Ina göromdf. 

\ «n — j " N * ' * ** V • 

' * ^ I * f - 

JLamftef meb g urfor* 

©eban (aggen dr borthuggen, benen fros* 
fabe ocb bon (cgat fin tib t. upfofabt matten, 
p(åcfaé ffinnet ttdff bort, innan fon fdftee? pd 
fpettet at fiefag pa manligt fatt meb ftnor, 
fatt och mjåf. 3meb(ertib fager matt fds 
ra g ut for, fom jffafaö och jfdra^ i tuttna 
ffifmor pd tmdrn, (dgga^ i ett mdf fårtennt 
panna at foFa ttftifa ntcb et qmarfer dttifa 
ccfc fatt, ti( be^ be btifma rnjufa, bd be fra* 
maö uo ur fpabet oc^ (dggas i en cafitutt, meb 
•et, ftpcfe fntör, fam? et ettet par fttfmor gobt 
Pd(f. och menba*? jimttt åfmer etben meb en fteö 
tit bw be btifma gutbrutta. 5Dd bejitåij be 
meb (itet m]6( £>marmeb be md( omjfafaö, at 
blanbal meb bet bruna, ^téarunbe^ bbutflon« 
gen fldo' tit, jom bår nebråra^ mcb en mifp/ 
öf bet icfe ftimpar fig; betfa fofar bd pd 
fafta elb/ til beö (fefen dr (drbig$ fidjbet tas 

gcS 
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gcg bott o<$ bet fefa tfummaS af, innan faueett 
jld$ åfroer foenne på anrättning’fåtet*i 

iambringa meb Xiégryn* 

»vinsra |#nS»te»a« efter aftal meb fotabt 

tomten, ocb når b»» år (tråbD, fotat, b 011 (?<ft 
på fatta e(b meb fort fpab; en fmppa grönt 
af be manliga frpbborna, (itet peppar oj falt. 
Sötebem bringan flår på elben, fota* et <poat> 

ter ffäftabe risgryn i (iart bomtton tu en (ta- 
big grbt; boet at grpnen «to m)Ufa. VM 
bringan år fofab, tagei Jen. up «t f»ataa, 
gtaten ftrpfeS jåmnt • « ffatt ofmer tomt 

: broarpå b»» neblåggeä i en tartpanna, bfreei- 

(irb« meb fint |Utt foeferftårpa, odj jlalles, meb 
lagom elb bfmer ocb lm Det, «t fa en agom 
brpna. Äbttfoppan fila<, alt fettet ffumma» 

■ bort o^ Jon It.iåeé i en Uten panna pa elsen 
at upfofa, bå bo" afreboä meb tve “S9 c a u J' 
et balft gla« »in o<b (itet farter; men »UpaS 
få at bo’ 1 icfe (fårfig.^ ötingan feroeraS alle. 

na, fawccn i en flEdt. 

2it 1ie?a JCamfjufwubeu 

en fa attmän funflfap; at ben wift 

icfe bct5ftvev antefhd^ föc annat# an nagra 
' fmd rab vnan ml giftt>a en jtofevjfa a_ fa 
bent ratt fnuifliga, punffet i fpnner^et apfom* 
Wet på en ventig aftfam^et* ©ebati be t* 
flai öfttscr en natt i mat ren tfllifa meb. fotter¬ 
na, fåret mm affofaM, oefe be rcnabtv 
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trcdnne fatta matten efter gmaranbra, (fom ar 
ttåbmdnbigt om givet ftoi fcmjna rigtigt bort, \ 
ej getter biva be fofa långre" i fåvfia maftnet, 
au tit beg garet begpnncr foffna,) ftpfmas be 
itdtt meb cii mag ppa, tungan fagcS ut, oeg 
feban tungroten dr bortjfitven renfaS gon ifrån 
bet gmifa ffimtet, ffpftbetf oeg fofaé utom 
gufwubef betföre af gon attib bfir gävb, efter 
ccF odttig, ndr gon fiffcr q mar på flt flatte* ! 
3 tar nu gufmubef dr natt etg fnpggt, bvpteS 
fdfbenef ifrån munncö \å ffrfetigf, at intet 
fift fétjer rnebj ocg fom fdnbevna i fpnnerget 
om fommaven aro futta meb grd^ fom går "ett 
obegagtig fpn mib borbef, mifctf fåtfet unban, 
en gmag f ti i f fdtfec? tmdré åfmer tanbraben, bå 
man meb et flag af ppgammaren fFifjer 
bem t från gt rum, gmtttef om bet ffcr för* • 
ft3tigt, bevöfmar gufmubet intet af gn fiapnab. 
9 ?dr att obegårtgt år afjtvdbt på åron, ågon j 
oeg Finbråtfet, taggar gufmuben i en mib ca« 
ftrutf meb upfoFabt matten oeg fatt titliFa, meb 
tungorna oeg fåtterna t tu ffpfba oeg mdt fFvab* 
ba at fuftfofaS; gjevnan féfjer itfe^meb, utan 
fåggeé pd en tatlrif tit ftt 6egof, 92 år guf< 
.toubeu dro lagom f of ta, fom bår mat -efterfe^ ! 
at be ej bfvfma bet får mpdPef, funna tungor* 
na fofa en flunb efteråt, tg be tåta mpcfef mer, 
dfmenfå fått erna. 0å fndrt gufmuben Fotn* 

ma ur m,arman, lägget oeg fvama^ fottet på I 
bem i orbuing, innan be faflna, ojjg åfmevgro^ 
meb gett (ifet fint fatt; CBantiga|t dr at fie* 
fa bem på Jatfta:j men fem bet tunna btir ' 

torrt 















f 


<c 


$9 


torrt oc$ brdnnt, innan bet inve bnv maj JF* 
uombeftabt, bar man funnit bet trava batrv «, 
at bfwcrttdba bem tncb fmbrfmoxbt papet, 
nav be f&rft dvo .axU ofmevgjutne .mebtr*vbt 
fm St, fanit bopblanbabt fmbacfab pennia ( 
rifrcet brSb. *" 5>aperen roifaS wcH ommng, 
få at måttan tefe rinner bort, nar be , pa bet 
ajbmSvja fiefat? långfamfj (?ufle mSrjan jroama, 
ké nv til. Stt lagga bem .rodtfmorba bep meb 
bc&b beftr&bba i en t&rtpaima elb 61 mer 
ocb litet aftmSvja unber, dv oeffä båttre, an p.a 
batfiret, ber be gemeniigen fa *u brdnb oco ° a 
fia fmaf, bå en bet dr brdnbt oeb bet ornga 
dnuu fatlt, ©enna tifld fief anuav^ce 
mdrbe meb jtg, tom b6r blbe^dCta^ fte# 
faé be i papet bbv dfireu palftva. af 

tungorna få (it eget bo, o$ rdtten fetberao 
meban ben dr bet. Jbttetna boppai ^Jstar 
(ig i en fmet, gjorb af m fbnberftappabe tyex* 
nan, tre tu,4t roifpabe dgg, tre jlcbbiab fot. 
grdbba, et : f!:bbtab ^njetemjtt, litet ftbttpeppar, 
ocK fatt. o* grdbbaé i en panfaffpanna guU 
bruna i ftnbr. X>e Wif»a° bå mpef et fmaf liga 

ocb tiena til garnering åt (am^uftbuben. 

cv f5 n idma dro mångfaibiga. tuve* 

belfcr af befie fmå brefttitar, men fom tagen- 
Jeten ej' ttttatit at tojla bprbara fafer p» 
dmnen af få vinga mdrbc, Jar man ingen et* 
favenbet i benna metenfuap, 'utan at copxet» 
SDlabemoifétte Wargj ^nultet dr et ja nn^ef 
onPbigave beftodr t fom ^oii ,md^ l gu® v 1 ^ 
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éraftitgå; Jwarförc §dr icfe § etter "något 
*amne$ om rpggmdrg, cj-gomar, batfbrH/ 
fdrfim^or oc§ fötter, meb mevafom §ör ftt bett 
utomorbenttiga (dcfcr^etcrr. Sftan förbehaf- 
fev ftg i bz$ ffdflte at få gifioa en SanbtfrW 
£ålleij]?a några nptfiga påminnetfer n>ib får* 
flagt. 

Öm Jöjfen på/fanbcf, bdr många får 
flagfaS på en gång, dt* gobf f6r titfag |?utt, 
at befatta något af råntan, fom råcfer tange 
fdvjtt. djufrcuben på alla (am oc^ unga får, 
fom aro tjenltgafl tit fteP, oc§ man ftuffe teb* 
fna n>ib at förtdra på en få fort fib fom be fun* 
na fåfla jig, (dgga^, feban bc dro i^rdbbe oc^ 
faubterabe på fdtt fom aftatbt dr, i en fatt 
fafe,.af faflt friftt brunn^matfeii, o<d) nåqra 
g öp nar falt, tit ben bet, af fcan ffitr öfirer 
bem. SZdr tafen dr n>dt fmått> be ner# 
fagbe i en renfmaftig 6pfta, flås? f>an öf.oer, 
dc^ en botten tneb ftenar tagget på, fom £åflcr 
bem ner. 3Zdr be npftfa?, tdggaé bc i tuaff* 
ten bfioet* natten t fpifen, at bet §åf!er |tg 
fjumr) Jnntfef år angetdget för att '(lag* 
mattentaggning, emeban bet bå båttre upiö* 
fe^. Qm morgonen fdggas be iinéttdn en 
buf fom : bvager mdtjlan åt til bef be fFo» 
Ja^ ftefaéf, om be dro tagom fofta förut, 
ccfc fanbjeraé fom fagbt dr ; btifroa be få ge» 
ba fom jdrfba. tfjf föfferna fan man fittaga 
en f^tfa,. emeban be icfe dro goba tit inbaf/ 
feban bjernan dr borta. 
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| Sylta af fccmfåtter* 

Sfldv be dro mattentagbe / fofaS be i au* 
nat n>atfen Ht bc$ bc blifroa todt mörfa , od) 
tdggas feban up på et burc^tag ar tpabet får 
rinna af bem. Smebtertib idager tnan et 

flpcfe fmör cc£ (Het bwctemjöf i en- caftrutl, 
at unber omröranbet meb en frdffeb blifroa 
brunt pd etben ; en banb fua meb rit|»n.o<$ en 
bifo korinter fom förut dro renfabe oc^ trodf* 
tabe, famt en fiunb bofa för ftg fetfioa, 
trifpag tit fmöret i caflmön at bet tcfe 
ftimpar fig» oc^ om faucen beraf irf*e btir 

titrdfftig , fpdbeé bon tit (It mått tncb tifet 
^pfofabt matten, béuiflLon nar ben finnes; 
firap o^ dttifa tageS ; efter fmaf, ocb nar 

betta fofat en fhmb, at bet dr famfigt, flås 

fotterna bertit för at fofa bermeb en ftunp * 
i (Het f?6tt peppar fivöS pd ocb aftoen fatt om 
bet beböfroes, 1 ' Sftan fan ccb taga benna fptta 
meb bvpnta roftdruingar, fdfom Ht fött; ba 
fuUfofaé be, feban bc dro brpnta i fancen in* 
nan fötterna fomma tit, ej belter be&öf* bd 
| tugfin odb- korinter etter dttifa, utan btott ef 
6 «lft ffebbtab meUanfitap. v 

:j ' ftn liten pdminnclfc lvib infaltning* 

• ' 3 fatt benna bof ffutle bmna tit nägott 

fd långt' bort på tanbet, bar en ung S)fat« 
mober ‘ meb gob toitja ei roore funnig ont 
annat dn bet manliga faftnfngöfdtt, jmar^ 
minbre nptta bemifar (ig i bet obegagUga far* 
• fött # fom man föper i batftimnor ocb fi«bm s 

f • • - m 







































Wm it 

* 11 W 11 ■ ' ■ 




=3 


*= r ’ JF * — . , ^ 

gav ifrån lanbtfortetna , mert foni funbe T>fif # 
ita in befpbtig »tnjl f6r 6åDefttntfeno<$- nptfan/ 
om bet Jantcrabcé riktgt. 2>et gör 'fåtffcttet 
gobf,.om bet en ejlev cmnan Dag fdt* §4nga ' 
roäbevbtag, Man bet fattad STf tötflptfef 
tuggaö .bÄ fdtff taggania; fM fötfet fåfjaf, 
dt bdttve at be pacfaö in imcfian öpningarnJ 
febambc dto fönberfudcffe, dn at be utgöra cfl 
obcttig ffaba på Uttzt. djuren ffdtes ut at 
npttja^ ibtanb fcadfmaten, oc§ om faren åro mpc* 
fet feta , dfmett njurtatgen, fo‘m gör föga gagrt 
r 5bå Jyan dt fattab, men mpcfet t annat fafl* 
f9?an göt bd et bugg öfioct robenet, nagrJ 
gvunba i vpggraben, et par öfrpet f^bobeneiv 
bocC atrib få fövflgtigt at fipdfet f>dlTer ifsop; 
på frambeten ^uggesf 4fmen pfferffa bogen bovb 
oc§ fötfet ftofJaö, nått, fd ar tet tåter padfa 
ftg «)ib' infattningen, fombör ffe fettad 
ocb renfmatiigt fdvit, Jffii! man f>afma fpicf # 
tia fdvtår til fotninareh-, taga^^be af nnga 

©c§ feta får, taggen §ugge£ bott éfmer fndt/ 
bet tunna ffdtetf bort dnba inåt rpggen, ocb 
bå fattad b«fa föe (Tg meb . nunbvé 

fatt, gånfta Utet uptöfl fattpeff^r o6 Erogäbe 
cnbdv, $Det anbrd fötfet fattad i gf tiidr^ 
«abe farit, men 'utan fattpettec odj enbdr, fo»n 
dro otjdntiga för fatt fåtföff, bod? få fötjig* 
tigt at bet ej btir för mpcfef. ©om fdren 
bafwn et finare fött, brager bet mpd?na faftet 
ja mpcfel fnarare bort bcit fina mdf|fait 
jtodti lifndvingen befldr, tdmnar ef torrt 
, ' ' . 'V . : fdrff 
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%ft obehagligt fflt/ $6gfF ffdbfigt fot 
tiljan 3 afmeii nififfe man tiffe at l)ct tom* 
*öet fd jdnmt ue&, at inga öpningar-bUfroa 


«Man, åftabfomma ten oBcpagtiga * 

S>drff£eten, .bå fåren åvo fcfn / få tpcfiigt eU 
i e ft, men jjögfl förbevfttgt igenom bet på 8anbS=. 
^gben Oftårbtaa Banbtevunbet, 97åv betta dv 


.. joårbtga ^anbtevanbet 
Qjorbt , pafjaö en Botten -til, fom går ueb i 
^rfef/fd at en mångb fienar iå rum^rotffe 
^Pjaga tafen inom et par bagatj dr bå föftet 
^Som fdftabt, tigger jdmut utan öpningat, ocb 
*ätlet dr fd tftt, at t af en fnavt Befåcfer fot* 
tet /1 gdr man i gob for inavan^ ^allt. 5^et 
Hofiier bå idfe bragatt ifrån fin mu? meb 
^attentdggning, utan fan fofaö tfrapt, §dv|fnar 
jjfe §ettcr, aftenajf bet BeroaraS meb Botten oc§ 
jtenac få (ange något dr i Bejjaft. SÄeb 
*PidPeF 6 tfef B 6 r röf ningen ffe ^afUgt. meb to arm 
J^f på en bag 3 på mantiga fättet tovfar ben 
^ ll a tnuffen Bort oc§ g6r fBttet tovt. 2fvo 
^Pefena feta utanpå; funna be åtas fbr ffibfa, 
C| a man (far bem på fvtebbcn. 

. fOtåmif' tcfe toijle ^tagtave orB funnige 
U1 fat ta ve Bovbe fövorbnaS at göra benna fp« 
P ft n pd be orter, fom (itlåtnna få mpcfet 
affalu af fött* ocb ftdffmaror. Onv mau 
betraftar fafen rått, dv pdn mdblig för mam 
sa minniffors jåtfa ocb tif» ^marfi>re någon 
fbrBåttring i ben ^uS^åttSgvenen tovbe mara 
JJ&big. $(t fårtäta befai to a vo v, dr mitt* 
^ ffabUgt för allmdnna 1>open, fom meb avbe# 

te 
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gav ifrån laub^orterna, mett fom Fimbe l# 
jra en befpWtg »injl för batefmafenoc^ npttaiv 
om bd fcantcrabcs rigHgt. 'Rei gör fätfptld 
got>f, om bet en eflcr annan bag far bånga < 

’ - wåberbrag, innan bet fattad $(f tärftpäef 
luggad bå fdrff taggarna; fFall fötfet fåljaé/ 
dr båttre at be pacfatf iti imcFtan bpn.ingaiiw 
feban be åro fönber*nåcFtc, dn at be utgöra c! i 
obotlig (Faba på Föftef. IJZjuren ffdres ur at 
npftja£ iblanb fcadPmaten, oc§ om fåren dro myc* 
Fet feta, dfrcett njurtalgcn, föm gör föga gagn 
r t>å §an dr falfab, men mpefet i annat; fått* 
3ftan gör bå et fngg öfwer robenet, någrtif 
grunba t vpggraben, od& et par öftuer f^bQbeneit/ 
bocf attib få föifgtigt at fipcFet faller ifop ; j 
på frambeten ^nggeef dfmen ptferfla bogen bort/. 
ot§ Fötfct frojfaé, natt, fä at tet låter paeFa 
ftg tt>it> infalrningett f fom bör (Fe i ‘ et taft 
oc^ rcnfmafligt fåril, -2Bil man jjafma fptrf< 
tia fårlår til fommaren, taga^ v be af imga 
cd& feta får, låggen §mgge£ bort öfmer Fndf/ 
bet tunna fFdreö bort ånba inåt rpggeti, oc& 

, bå fattad b«^a for (Ig fJ.Ufwa meb . min b re ’ 
falt, g an jr a litet uplö(f faltpeffk ' o^ Frogå&e 
enbåv, ^et anbra fötfef fattad i gt tildr# 
ttabe få rit, men utan faltpetter oc^ enbdr, fom 
dro otjänlig a för falt fårföft, bod? få fötfig» * 
tigt at bet ei blir för mpefet. ©ont fåren 
fcafwa et ftnare Fött, braget bet mpcfna fältet 
: fd mpefet fnatare bort ben fina mdf|Fatt i 
^toåti lifndringcu beftår, cc^ tdnmar ef torrt 
, * ? . . ' ‘ \ . .. fatff 
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? «rft o$ fflt, $6gfT ffabltgt för 

^ifan; åfroen måfle man tiffe at tet fom* 
biet fa jämnt ueb, at inga 
tolfan , htuitfa Sjlabfomma ten obehagliga \ 
$ätff$e£en, :b& fåren åvo fefa , få tpcfUgt et* 
i e fi, men högjl förberfligt igenom tet på £anb$* 
®ftygben omårbtga 6anbteranbet t tTtav betta år 
Sjovtt , pjgaS en botten fit, fom går ueb i 
^årlet, fa at en mångb ftenav få rum, hroitfe 
bpjaga töfen inom et par bagatj åv bå föftet 
tomt faftabt/ Ug^er jdmnt utan öpninftav, och 
'årtet dr få tåti, at tafen fnavt befåefer föt* 

/ går man i gob för marans 
^ c ^6fiier bå icfe braga« ifrån jm mup meb 
^attentdggniug, utan fan fofaö llrayt, ^drj^nar 
*<fc getter, attenajl bet bemaraö meb botten oc§ 
jtenar få (ange något dr ' i besatt. . Sfteb 
fbi(fef6ttet b6r téf ningen f?e ^ajligt meb to avm 
Jbf på en bag j på loanfiga fättet torfar ben , 
^ l,c * muffen bort och flbt fbttet tort. 
f l 5cfena feta utanpå, funna be åtas fbv* ffvnfa, ; 
c,n man ffår bem på fnebben. : * 

SJlånue icfe n>i^e ^(agtare ocb fitnnige 
^fattare bovbe fövovbuaS at göra benna fp- 
fe på - be ' orter, fom fnttåmna få tnpefet 
affatu af fött* ocb ffåffioavor. Om mart 
^etraftav fajen vått, dr han rnåblig för mån* 
Sa månniffors jåffa och Jif» htoavföve någon 
förbittring i ben httSha((Sgrenen torbe mara 
bfcbig. 5 (t förtåra beffa rnaror, år mitt* 

ÖVc ffabtigtför allmänna hopen, fom meb avbe» 
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fc JfuntM fårbrtfma be (tarpa nrffftot ftfaf 
nebmanbtgt nwfte opforama. 2>2en få funbebe 
ci beremof få mera (Tprfa af en tifitåranbe fö* 

*« a fJ^ l^t, fom attenajt åtgår mar 
fpuait. Soianga fcurfiga jmifiåfferffor, fom icfe 
maut intagne af fjelfffof^et oc$ fårbomar, baf* 
ma meb nåje fett bet infaffmngöfått. fom fifla 

tU fÄ fe . n anfcr ' ^ f * an på be* 

påftfårrab, at be meb fmaf åtit bet fatta 

förm utan matfenlåggning ec§ bet torra etter 
fa fallabe fpicfna fåttet, en rigtig (fatt får 
fommarn i it>i|t(mfet, fom en mjuf ffef. ; 5?e? 
mifet tigger ju bå i fjetfroa fa fen, (muffen not» 
ta båbe fmaf cc& mage ^afwa af benfpiritueufa 
fajten, nar ben ej btijmer fårjagab ifrån (?£ 
anrne. L-cf ^oavfove (bota goba upfåcfter får* 
tafrAf / om be ån fommo ifrån ben ringaffe 
njarelfe? Om icfe ^årfpnen, fom atbrig, få fån* ’ 
ge mertben (lår, tråtmav at marba cc^}]prafa* 
fenia til manni(fjO(Tågteté npita , babe, i bet 
mejta igenom fårfrånbef (Tagit afunben på ftn* 
örarna, (å ^abe ^on mdt ånnu tit en (Tor bet 
pa funtfapéfiban tegat t tinba^ åtmin(Toue6af* 
roa fcemföbingar fdflan fått gåra gagn meb “ (Ut 
tipruming-lgaftoa, innan be blifmit omptanfera» 

1 framnianbe jorb, 

Udgof om fminfott. 

3 fåifanb^ får man gåra ben 6efånneffetv 
At man afioen i bef titrebetfer år ofmmtg i 

- * ^lantaf» kopior åro oeffå minbre 

nåt» 
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i^bige, bå originalen åto at fifgå t SOlamfetl 
Wargs berémba .flofbof fOr bem, fom fcafroa 
fotat i fonjftabe ©ubé gåfroor. £>et fötnåmfta 
Q f bentta nöbmånbiga §ué|iåtl£n>aran, af Fvea» 
fotené ratta jfötfet) ifrån början, bår man |.ar 
^IfåHc at fcåtla benna afmet j tp minbre för* 
‘påntig flagt ån magra ftniit gifrceS irfcj bet 
jr berföre en oftof utråfning at $u$§åtta meb 
fober för jiagtfreatur, bS man fluttigen för 
btoba oc§ omtoflnab icfe (förbar annat ån ffiti 
^ ben; fcmarföre bet tpcfet? mata forftgftgaft 
f tcfe fcafma flera af bet flaget, ån man ifrån 
®brjan fan f6ba mål/ tp om en gri^ fonimcr 
^ fnefen nar ^an år fpåb ; ^jetpe^ i^an fdU 
' a n tit förbättring, ^mittet mib göbningSti# 
, e ^ bdfi årfareé. Om båjla fattning^fåttet, 
tit unga 2Kafm6brar$ tjenjl utförligen an^ 
t^nabt i ben titla fni^^åUébofcn f ^marföre 
w* aflenafi omrore^ några titrebetfec beraf pa 
««mta ©menffa fat tet, ‘ 

'■ ^ t, 

* V \ \ %i f i *** j - { 'å % t 1 • ■ i r m ^ . * , I» 

att fofvx en QOb ©finta. 

^Dertit fcrbra^, tpcfligfroté för ben me* 
^tlöfa, t^mavfen ^ontaf efter granjljt bran* 
j^in. tånfanbe måmvtffa, fom fån ner 
inu jfptbtgbeter emct ©ub oq> fin nåjta/ 
J^åttav ^åtbre en eller annan buugraube fat* 

, * l 9 meb mårbet af benna bpra faben. — @e* 
^ a n taggen af jfinfan dr bortfcuggen, et 
??P frtpt fiömatten på ^enne i en grpta meb 
* a Ppt låcf/ fom fan titbegatf , oc(j om aftonen 

* - ‘ • ' . flat* 
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^alTc^ Jon pd ben Jefafte aftmårja, fom fatt 
f« titfopa t jåg tmbev grptan J om movgo* 
nen 6fa$ brdnfol tit, titct effct Janb at man 
£6r Jenne fofa järant, men ingafunba får 
.fttctfatt io cCfcr n, alt fom ftinfan 
Ir un® etter gammat ftf, brpfe$ fortet up; om 
Jen bd dr futtfofab, ffrdbcf Jon natt på af# 
irtga pban, fwaten fageS nätt bort, ocj t 
% £döcf bcfirå* J&n meb påK fårterpavpa, fin 
Jarfab petfifja ecj riftoen Sitroii; Jrcarmeb 
Jon fdgge* pi cn bruten feroet, oc§ “fert>ei*a^ 
fall: Jon faltab pd roanitga fättet, 

bbr §ou fbrut tifijja 2 etter 3 bagar i tfinfabC 
tt>atteu, meu bd mifter §on en gob bet af (in 
ratta (maf. . t 

«%'éV 'n . • * r * l\ - n Å * f • v.: / ‘ * 

. * V " " é ;] 

(Bvitlevab QlBiufa, 

går bovbpvpbtiaben (futt dt benna tåU 
fen macfcr, utan mptfcn fojluab: man n>i* 
fpar fem a fep dgg§ivifor tit få fcdibt ffum, at 
bet fan tagaö pa m i fp en; bertit råraö bd tir»a 
fi?ebbtab fint rjfmct \åcftx, oc& ndr bet dr mat 
blanbabt, jirpfeö beraf meb en brcb tunn 
fntf éfmer ffinfait # feban Jon förut dr n>dt 
pntfab, fe at Jon bitr befaeft bfmcr att: Jon 
pdtteé bå fram i en tjum ugn tit bcf bfiocr# 
braget torfat, men afta$ för at bltfma brun* 
dm bet brwfa at meb råb faft btanbab meb 
farfer rita bfommor pä tit Sirat f fom pär i 
Jtvari? ocj en^ be Jag f men naturftgtroiS ftd* 

ber 
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Set bet Jmiin bittre, fom meö £enné$ cficn 
färg bdjl tömmer fefroeretté* /'■.'. .... 

Steft töriö. , 

©rtfenfäggcéi mattat 6f»et natten, för af 
Itirigrabenjnmärtctf t da [maten octj uttaga blobeti, 
torfaöfeban mat mcb et fläbe inuti, gnibe^meo 
Ii fet flott ingefära falt, famt fpilef? pd »an* 
ligt fatt mcb pttab fom. bebaga*. ©ttfiie fd« 
gon behaga förföfa at fp igen bufjfmnet u A an 
^Ctning'* ocb uptfja fpllningcn bertil febmt batt 
hrore jieft, fåtebeö lerart för [ig, torbe bet ti 
finnan obehagligt, bä fa »St fptfningeii tobre 
betagen ben feta råa fmafeit af fteFen / fom 
hon pa ftn ftba bet mata fom fnftningen aUtb 
har meb fig. 2)et är bättre at unber flelnin® 
Sen, antingen , pä fpetfef v eIIer i ugnen, i bor-' 
ian befirpba ^nom, feban &an är marrn, meb 
WjlfwäC, An meb fmbr, fp berigenem btbe^ 
hållet (linnet ifrån fpricfning , men innemot 
han är fdrbig, b 5 r pan begjttfaö meb fm or, 
6 f»erflr6‘5 meb mjot ocp falt, at l;an ftr 
frabgig ut på fettet. 

• . att flefa Äefbené fpjHl 

JÖcpbfmev ‘ irfe §etlcr annan nnberrä^etfe^ 
ben , at fptlningen äf.oeti i bern fan um* 
bära^, ccp at be befutmi $ mav a bättre nar 

flefaé Öp ha på fperet efter i ugnen , ta 

bet röriga ig re t af några pänber fulla riftcet 
bröb, tiret i fänber unber gefhingen påftrobr, 
^vigenom förlädes» oef ftefen bliftner i ne ra 

. ■ /cjt p\.S f ~ 








































Jdtfojain, < 5 u bd Jen igenom fpftntugen dv 
roat innu ti, Sfpfen, fmifFon od> fcpriff, dte* 
ccf meb frnaf ocj uptea M jlefen, ndr be d* 
io befvirtbe från bet flaffiga bijangef 5 bet 

ftav tifmdt i Jmartf ocb eitS behag at gbva 
fom man miff. 

f # ^ ^ 3 r * * *• m; -• v - ,r Ji t * 

BvTta på ©minbufmub. 

9 Wr bet terjat et bpgn meb ombptf mats 
Un, ffpfmetf. bet nätt meb en Jroafj ppa. £un« 
5011 vagetf ut, tt? bon btir fnarajt mjuf ndv 
Jon totar eufam. 9 ?dr fingret gav taft iges 
wnt fm ti t n 1 fageo’ Jnfmubet nip at (frabatf 
Jafdgt meban bet dv tvärnit, ocj att obéjb* 
vigt tagetf bort. lungan , venab ifrdn bet 
Jmita ftinnet , fPave^ i tunna bifar, dfmen fd 
brat i ftrimfor, (tban bet fbvut dv befriabt i< 
fvdn Jdrj bjupa fbarrotr Jtaraé i bdgge Jalf» 
morna, bd bgonen dvo natt uttagna, tung* 
ocj 6r,rimforna paga^ uebec JdrotJ bar* Spra 
negtifor, et par bitar ingefara, en fuif^ubb 
peppar ocj litet fm t fatt jh‘5^ på, feban paé* 
fat? ben cita Jalfmatus nacfe emot ben anbra^ 
noö, ccl> biubeo’ Jåvbt tit meb fegetgarn i en 
feroef ai fofa en Jalf time i fpltfpabct, ocj 
feban^ Jon taftnaf i faftt matten, tagget Jon 
i pvdg bfmer natten otj febermera i gob fatt* 
We, bå f6trerna ftufbe.ocj mdt ffrdbbe fbt* 
h ineö pä famrna rdfntng. ^å betta fdtt 
tu* Jen mera bvpg at ffara ffifmor af, dn ndv 
Juftpubet taggetf im fom bet dv. 

v • ' ; > . SKulf* 











fageS pafjibovna Jftfirc fmifl# 
fom gftfwa fft mpefet fTafB i k$dfl, fom et 
tiudc finger, atrnavg -Mir firat wt annat dn 
firat, ©ifcatt bvet/e*? ocb fteppas? ut pa et 
*ent borb, bd man bar fihtbs tunna (Vifmos 
nf rpggUöttet på fan ne t , kfk&bd meb ofoan 
nnf5vba fepbbbr, >t)n?arpd pen vuttaö bårbt 
tilbopa, omtinbas tattnVeb greft fegefgarn, odj 
§ 4 itaé mjuft 1 litet fattabt höften, cCter litufa 
meb fcitfnrttbef bå nian ftagtar fjetf. Senna 
Mga$ dfiiveu tillhopa iftrrr en natt, oei k- 
■nwatf i faltlafe. ** - •. « ' 






fSbba c<$ några meefot gamtft bi* 
„ dvo fcdfi tit benna r^ten* ^rifen ffd« 

■Veö i fjctnbétab ttg^ec i tratten öfmer uat* 

ten., fofa^, fanit mib ttpfcfningen flf umm 5 5 
^ fatt a é titet. Sen fofal feban meb tatC 
■Wl pä fatta elb, mttr ei par fagev&aTs&lab > 
bet peppar ccb tre flbtta ne glit or, tÄar f? dflfct 
'M tagotn fbfabt, TåöS?§;bet i titet fattt trat^ 

t^n at firalna, dftrén få fpabet; bdggc be* 
%ne fta bå-bftrer natten , men i fpgbet 'tåg* 
'öf^ en gob nvåfit?€ falt at fmdlta t ocb rm 
Morgonen fagre? betta \<ta bort,; men gti^* 
ftftau tagget till;fa tneb ci bafft qbavter at* 
^ifa i en gtaébutf meb ktren fotn går neb, 
^ en pen på, 3 fällt vitm JåfÉer fa 
fplta någva bagav, men icfe få tduge fant 
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annat flag, cmeban §on tigger i flt eget fpab 
fom g or henne fmafttgare* 

*T # * # ' * A* '* *? «T • f | ) jf 

JJTarina&ev / puppcbonger od; fvifutm* 

| 

Jpafma fdte&esf intet rum ibtanb be Jdt 
anfövba f^ftvd tcr ^ bet torbe och fcånbt *at 
dtliga maror atbrig fått få flor befanfjlap 
.meb fonfiiga fvpbbbtanbningar ocb bptiftycm 
m af] ämbeten bibehållit atta ämnen, mib fin ratta 
■halt. ©ma fen dr rnift en flor ©ubt? gå fm a, 
men mår förDerfmabe ■ mavelfe mif$brufar få 
mat ben fem aiibra förmåner , fig tit flaba 

fbrberf. <s?eban gomen bltfmif bojrtfldmb 
meb ben få Faliabe fina fmafen, dr bon orfaf 
tit tnångtné imbergå/tg» SKagen be vem o t, fom 
dr måra (iftf råtte uppetjaltare, tiber mib att 
bet fom flrtber emot be nbbtorftiga behofmen, 
tp betatar §an fl» Äerre, förr etter fe na ve, 
meb befparningeu af a^ta orimtiga vbror, ocb 
btir, t.odrt. emot ftt dnbamåt/ en CommifltOj 
ttair för b6bcu i otib. 3 Den flatfar^ (Xaflan" 
fmiber ei minbve i o trång t måt; fanningen 
l;dvaf får ben mtbfanna*? fom, belaflab meb 
rdfningar för att grantåt, bent öfmer.Iöbet ats 
flrav, måtte (dgga flg meb bdfman cc^ upflå 
meb fövflråcfdfe , nar tåtå utflag ftappa på 
börrarnm SBifa< S^'tpg fattad meb ratta 

(2Hitb<pråmar. 3ufl bepe bortföra flörfla 
minflen af rebbara capitater* Sptfligfmis 
wptpöningen i febnare tiber gjort bem npttis 
ga för lanbef, borf funbe be göra famma 
' • ' gagn, 











gagn t tticb minbre bptbara dmuctt, {jdlfi^ ^ rs 
ldrtningen$ probucter ej berigenom fd. nö^on 
förmdga at afjiraS pd tx>åva falt. . \ 


( K ömt öga oc§ en fdnflofufl tunga, äv* 
be.bdfia bjelprebor *i et 1 mälBéfHlbt i?öf; ber 
förra bibehåller ben arab all flagg tnarvebning 
få ounfrgdnliga fnpggbeten, ö<h ben fenare be* 
tparar aftfamt bet jftna wdrbet, fem naturen 
tnebbelt Jaart och et åmne* 2Bare lifwälbem, 
fom (janna’ milja , rdb och tUgdng obetaget, at 
hdt tillägga bmilfa frpbbor ellcvfoftbarablanb» 
ning ar af tit* och inldnbffa fioampar ocl) bpUEf* 
^ilrebningarna dro alleuafi uptefuabe pd 
bet enfalbiga fdttet; men ti^ipdl af. ben egen? 
ftap, at be funna f6r|6ial tneb b»nab ftag<? 
ptpbnab fom t>dtfi. 86fen har man meb flit 
0dtt förbi, emeban h ft n ej fövbrages? af alla# 
tÄ bemir? at h atl i matlagningen fan utan 
tfaba umbdraö, men oc5 tifldgguS af bem fom 
dlj^a fmafen, och nog ftavfa* magar at 
tåla oldgenheterna beraf. 
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^alfoner aga frdmflra rummet iblanb 

•emtambe fjdberfd, o^ tpcfeå tviftuaö bra i 

oart fUmat, allena|1 man icfe fltffar bem 

[1 böbö. 3fag bamrifar' i bet fältet til ben 

illa busbältébofcft för unga . SJtafmöbrar , 

»tnilfen aiftoet «en tilförtitlig bejfrifiuns cm 

(& * be# 
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beras fföffcf, ffoa oJfp gfbningSfdff, fem afbvi 0 
flår fett, berejl bet noga efterfotjeS, 


eten »aifon. 


Ombett ffaf 6 Kfa?a rätt gob, bör ben ma* 
rå lln 3 5 ätminfow ufe mbcfet 6 fmcr orSgant* 
c-ee? totr fy ne 3 fmitt-.odp (defert, nten de 
tiibcfet fdrbftnatt ffr magat, fmarföre gamla, 
fatfoner dre Kl fl al fota, til a li daube «<& 

granna; fecbccfer innchåÖcu 
fiefemS goofet bd Jvaifoit dr. Uttg* 

ybv att fks icfe bet arma freaturefs jaganbe, 
fpéfUtaing orb bptira utarfer, fem ben fpvatu 
nifta mäflnflen påfunnit* dr nog at 

fan dr mät gétb, flagfab fS a£ ftoben (ja* 
fugt afrinnerpläcfab mebait bati dr te arm 
ecb upbangb bfieer natten mtb ^ufruubcf- 
SHdr fan flöCf ntjffjaS, fteebcs fan éftrer U 
tdnb falnt/ ba alta t';cbpiiiuar ecb öetift fErdp 
bovrriacfaS. ttlfagningett 65-r jbe af ett rean 
fanb, tp ont bet nnufta tiheeS pd tnnanma* 
ter , dr fkFen fldmb tit fmafem fDerföre 
bor man, em til'atlet fd mebgifteer, (dta frea« 
ttiret fiedtfa en bag innan bet fTagtas, bd bet». 
* oma frdf:oan dr minbre favtig , ocb dfmeu bet 
ime cj fd fftart benäget at fpvitfa. ’ JJufroubek 
[ v a!|en , rotttgavna or§ fetten nebatt om fitdf a 
„ aggaS bott 3 ecf fe b an' flereit dr n>d( tmdt*' 
,ab inu.i nn‘b fattt nnttfen? ftds ferattbe mat# 
fet pet benne i et bjupt fat, bmarmeb foit 

!\ggcr mät ifmerfdcet tit beg bet falnar* 
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mdngbubbett r(dt>e taggen på BvbffetV °J? ? v * 
m nebfro&atf meb ca pp&ammave, jvcmetu* 
net ucfpflee! meb ct i mj3U 5 upbtbtt vafpebvbb, 
cttev (om b dt t ve av, af en få giovb fpftmng : 
tefaevn jlbtco’ fin, upManbas *mebtma a tve 
ftebbtab f6t gvdbba; tm dgg/ troå ffebav jttnt 
fmöv, f!6ft fåcfev, fatt ed? få mpefet virwet 
btöb, at dmnetbliv flabigUii fpttmttg tbtqfman, 
fom fp$ natt igen at beu icfc brppev bovt. ^?te* 
fen fättc* nått up meb fticPor, at t?on far mac* • 
lev form ocb (tete* fovt n>tb fvtfl etb meb fmbr 
och fatt» famt tage* af fpetfet fa fort £en av 
fdvbia, tp om ben fina faften flrffttniicr, av 
foga tv dr b t meb benne* entebau £>onba Bitr or-? 
rare dn aa annan fief. Q:u bet butfa o.fl« at 
fpddfa benne.meb ffdfl; men av §on fiöbb, be* 
^öfmeo ingen fvamtnaabe bifma?^ $bt af go<* 
va tVptta meb bet af^uggna, f5fom tvtngar, ben 
oc.V fa batiev matt bem 6f»« &atmen meb en 
etbtång, tit btff flinnet tofnav. dvtorna ff-dres 
‘ bott, benen trcdtfetf mdf rena oc^ fvoga* albe* 
leö fonbev méb en pvbammave, aftvenfa patfen 
ccf) nmtgavna, 6rmagen renfad p(§ f?åvrapjupt; 
ocb feban. betra tegat i toffeet maiten, fiaitesbet 
på elben meb litet fatt ocb c,n fvofab ingefat a^ 
at meb tdpt tocf fofa på "faffA otb tit* bef? alt 
åt föabevfoft, utom brnmgen, fem taged up, 
nav ban dv näv» odb tjenar ibtanb ben up* 
ffwftvabe flefett, tit ben fofta benbomu 

tongen dfmen b6v upttjasJ; ^wavföte itfc me* 

Vä ipattén tagec? be vt i t, dn fom bebof^ om pon 
\ ® l ' * ffaS 
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< fifir*a fT.trf* Hon dr fJjttjiua cjor& 

• mc* bmt fmk o$ mjöl, i ' H * 

wor ocojatftx, fai ö t fbfitf en jfi&ft för (Ta 

J d |' l W^ &e:i frrcfube faffoJi?7cfvn t>eri, 
IcaUio öfiper tfötfrr, ecf tur fött tagit fccffa dt 
ftg, ar fou fdV.cig at (eroevoj, ba Hon fatt d? 
t,a^ meb fatttnia fm .11 »Vm npfivfk c <Éd fnart 

ecf fofa• i 'fmen, dr b' S 
fmafeu bot ta. •in ar bet tneP a(( .flaao 7c 11 
fom (c:ur n>ai;(» fleU titti fofa&t. ' 

■ # 4 ( |y * k 1 ^ * | 4 t C - • , ’ 1 '%♦ 1 % ’ JL 

21! ffrs )tif ,-.f tij gammal Ratfcm. 

?ur fan pa dfemmdimibe fdtt dr re. 

Rab CC&, tegat fii; ;ii i bet 6 et« raattnef; (da. 

få 5?* «* f» fgflp ‘ f»»8 Wdttifa, feban 

ti* hr ff#i™tob ilIfi) tn ' f , u66a 

bca «.-n at • (taDa ifiimet.' SJdrifrån (dgae^ 

H J Wft >mw a.m tihtmor, feban om. 

e,( ^ a 1 maitner toifas ut. ^niutt 

v. a ‘? rpirci, fm ar af- fcfa^ en ^' äV " 

t " M \ ► Jt å ^ .i ^ ^ 

■ / 4 . jk . ‘di ii *_ ( k _ 


fv. ■ ‘öat^-ya .nep at f,rrac jfri 

> f 51 tangve. 0733. (drcn Hora bfi 
t.. n ‘»eb en Jefnaf' mara • uebfrprfea dt • vtjas 

ufrvfci? åffuggne. bottet 

• -• ^ ba af bröjTet, ctf 6acf^ fint, t i fl i fa 

• ^ ineb 
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m en gob.faub full (luren njurfafg , famfc 
avbetad utan ftétiTin$ tit en frnibig b,eg 7 innan 
tnau blaubar up bet meb 3 tt\g£et mal nrifpåbe 
ågg, et ur mibl t mal npfrantabt rajpelrbb, tre 
(lebblab ffirbf fmbr, flott peppar, liref fatt, et 
par ftua bitar fåcfey cc^ et par fPebbtab fot , 
gtdbba. 9ldrbetta att dv ifcdi Jopblanbabt, fptme*, 
rat? bet meb rena må ta bdnbct på fatfönbrbjtet^ 

' fem bå icfe bebbfmer mara nebfrcgabt, emebaw 
fe vfen formerar ritnoningen fråfman U;f6re; 
(linnet mifetf bfroer från jiborna oc$ ft;;$ 
hit t, men något bjupf ifcop, at bet icfe fpncfér 
Up; bereffer fpäcfe# 6 an nått ms b .flåflf, & Q lett 
flbra^ meb ‘en (jelt fmal pennvnif, at be icfe 
toibgas för mpefet; et ftpcfc fmbp tiggeé 1 en 
tågom flor panna, oc^ feban b an år inlagb meb 
bråket upåt månbt, fmdff fmör, litet faff 0$ 
tUjbt fommit til, \Uik$ feem på fet dfflnbrja t 
Htian bfmer ocb unber, men fom jebermera .tik 
meb några fol i fenbev; pan matte 
bocF eftevfeo ofta, otp iblanb.ipf^ Utet ifrån 
botten’ meb et par fnifmaV. 9 ldr b on f a ^ tat 
tig ocb elben dr tilbfab, at fin fcmW brp* 
0$ frdfä, (tål' et par flebar /äf "ttnfop- 
Pan bertil mib fiban på llefeit, bå |on- om. 
flafal ocb bet få ofta font fovbral K 'dt bott 
icfe blir bednb. JOfmanpa. l^ggel pufll^cn 

frijlare elb, at 6r6(tet Mir lagom brunt, fmx* 
fpre man iblanb måjté » ptb 

titet mjol eller rtfmét. brbb på. '/fSUdr man 
lorfoft §cnne meb fnifmen oc§ 

' 7 05 : " 












































tiSSeS §on fisay unber tddffat, fteffaucen fl & 
V* S r 9‘an, i W tfåtfe beftånfer man &enne 
meb litet fcroetemjbf, (warmeb &on fldtled på eU 
ten tU be£ man jfumnut bort fettet af faueett, 
fom tå rctfpai til tet bruna mjåtet, ttOtfa meb 
[å mpefet af benbouitl- ngen fom forbrad 1 til 
jiefen; meb ef par fagetbårdbfab, ef fTebbfab 
ttundttifa, etter några fffftpor citron om mati 
l ' vav / ef par 6ifar fåefer, tåter man §enne ! 
fofa en liten jtunb, flår ISenne åter nr pannan, 
lågger liefen bit meb bréjtef up, od> flår fati* 
cen öfioer, ffafat mit oinfrtng, tåter (jenne | 

upbcttatf i jauceu på elben, innan bon ferbo* j 
va$._ Jöenna grantåt^ditrebning år et tjenUgt 
nbbfatb bå en fatfou etter fjåbcr fan beqioåm* 
tigen tuggad meb ianberna eller fmålfad af ma» 
getu >Oett fom dt (Tar bfanbningar f6r ig at od> 
fmafen, fan åftoen npttja oftron.éarnpignoner, . 
tnurftor oc& bptift i faueen. 

* i» * v ,» •# i " • i # . B » # ' | | ' 

titt ©tefa ^<5nd ocb Sycflingar* 

<Efcr på [amma fatt fom meb faffon '* 
ocj. funna atbrig fpcflingar få åtad i fin råt* 
ta fmaf, få framt be icfe plåcfadU jtåttet f6r 
ffåUao , 0 $ få §ånga n>ib buftrt^éf natten 
^fmer tmtan te urfagad. JÖeivifet tigger i 
ben fTåttabe 0 $ uy£ urtagna fpeftingend fega 
tfj tantga brifl, fom nåppligeu tåter firdtja 1 
fig/ Stminftone icfe utan f>en feta faueen, bdlft 
vm b an tiUifa btifmit forfab pd fpetfev. 3 | 
befl flållc fmdftev bröflfittct finber i munnen, 

' - ' \ / * tå \ 
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A (<m bfifimt taribtevab på af»A>. < 

it be fbtbdttra ftcfama meb bet o^n(tti3® P 
£ Ä o«Ä fU fvpbbat f&batj meb fWam 

uv anbvas matfdcf, od) of&tnwfufltmé atbitfl 
tånta på egen fvamtib, ba ofta bdnbei 
ftnorads äv ut>äu at dtfomnia t ^alu f&V . * 

it i ungbo.nen.Pfat tj * JJft 

KÄun «Ior ftg Mil tvaftera ^ > 
ttdv bon flår näftais ftpbbov pa benfaraftta. 

en Rått af dö)t« od> Ridgryn. 

• ©cban pnfet dt Janbtetabf fbm fagbfc 
do, fättetS bet iwcfcvt np meb blbvtprfo., 
odp meb bv&ilet nebwdnbt, Idgged fcban i en 
faoom ftov panna meb tatt (otf, oeb fa »Pc- 
ht matten at - bet flat jämnt éftoet Pn|et, 
f6e at på jdmn ett tota; men fe* ma; eftev 
ndv d« fotat np, «* M ba «« flumma^ 

o| Ljtlica, en peft af fcmatbera flaget, en 
bit fmftt, en ftogab ingcfdta nagta 6el,« 
peppatfotn tdggas bd betfif,'toatmeb be 
fav jämnt , men ingafunba t brabjta. .3 ■ 

lertib ftifla* et amavfet tidgtpn, <neb » ). 
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roatfm , fofar fet»au. i tyaffm met> et flpcfe 
Wlf ?-'« ' fort fpab på fafta etb, ar'be 

mer fmtfttd #n’fofa;-ocfi fe$ ofta ettet, vöräf 
Jftån botten od } fpdba* litet til om fd fc|6f' 

n>e^. 3idr be begynna mjufna, tågges ett 
t^nb fu^T ;tmatfabc corhifer, at bcrmeb fofa 

Étt ftfan iluwh • ts m £&»«£** tiUUu __^ . 


* vvvv ^ *y»** tjivW'* i/t vi 

v * - * ^ — ’* tfujcb bet up odj) fctcjge^ 
tefoM i iniebfemb ftd# et gtd$ min, tagom 

|å(fec oc£ litet fa(t i gröten, £u>armeb §an dn* 
nu en gangupfofar, (:önfef !£$&$ i anrdft* 
mngsfatet, meb et parftejwar gröt tinber oc& 
öet öfriga ofmanpå, fdmt jerbevas marint meb 
infmot mujfot på. . ' • f‘ v r 

Snca^ee pd ^5u‘ö *• 

Sages albeteö, fom af ?<örtm od^arf, ef^ 
tet bet olfmarfamma fåftetv. men tmbagår af 
fonden i många f6i:ånbringar^ \fom ^dr icfe an * 
nat brefme an kopior, t>marföre be fem åfilm* 
,ba bet granna;: .(pånmifa^ "tit iDiabemoifede 
Wargs fnftjtånbiga J?otbot. 

, femfograr^ Vårta npffa oc5 ftfifaa* 

•”‘pÖ dr förut i ben titta §U6’j)åtte öofen oni* 
ftanbugen ; nptefnabj betifrån fa;i intet tagai? 
ej t>eUer iiaetor annat tif[.igga£ i ben atfmar* 
famma magen t oc§ fmab be mångfafbiga 

gvan s 
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SvantSfmta WlÄiv )>** j^^efamma 

todd fom of man antefnab av», ji_et:Tai matt 
%>dl påminna, burit ftatfa frpbbbfanbmnaay, 
fåfom fpdfnvng af neglirov, rond^c^ cyhftv 
atbeteö förtaga ben fota fmafen a) gaSicstef, 
få at f6aa bevaf fanneS annat du ®n 

Ung J$' på fpettet tfett fä at bon 

*4 fatet' bar fin mufi i b^åil utan annan tiU 
fats dn (agom fdlta, do ofelbart ben bafta lef 
af bet tiaget ©n gammat gås fom fatt lefo 
toa 2 a g mintvar fot afmelnS fonlt, buger ej 
Ut annat dn fptta, etter fom Wttredv, infWtab tit 
tienftfotfctS be^f; tP f cm av §on ti^afuu 

f e 9 ocb obet;agtig. . ' r ; . f . 

Annars dr benna afmet mpcfct formantia 

ftt Sanbfman; atknaft titlfdtte fd dr f6r beras 

^nbevböU, at be icfe jbaba d g or na , tp pa en 

fet gås fommer alt tit nptta, ocb om bet fat. 

te t autageS at ptåcfa |enne tefmanbe [ma rarta 

tibev, bttr dg aven btmevtpgab at ^on betalt 

fin f&ba, . . ' 

Itntov. 

(Dm bem dr icfe port at fdga ; i# 
^avfamma magen, men på grant af S li]tau 

finucg manga tdttéf ci] bentici ^ 
fom i fa fjetf dv fbga båtanbe. ©cm unga 
4ro be bdft til pcf /ocb fom gamla rit fop* 
Pa* Dm bet icfe mor b för fjebrarue ccp _be- 
^as brpga agg, jfufle benna afmet icre port 
l6 «a tubban, tp be dta gtupjft om mintren, 
dfmen om fommaren, fä framt itfe aa^ 
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c$ flammat* dro för bcm al UU\å ; U fobi 
k* fUJ Weji jjetfba, men fwfcu npttigf bet fart 
^axa, famnad tif* ftjfateS ombömme. 

• '""ij f . § . I 
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& tifafebeS fnarf emfatf, Wfj Jan ef 
ffuflc förfärad på annat, dn bef me|l natur* 
fifia fdf.et. 3nöm (»gf fjeif fav fan cn tå 
feifet f6r båbcv fmafen «§ npftan, aftenajf 
fan aftfamt itfrebe^j men ben fmafen jfa» 
me* dn ben bjetpeiMgenom liffatfev. 
fan på bet fdttef, ar ben • ftna ttåring&fafféit 
for fm inner, famnar Jan ej annat ån ét torvt 

fétf, fbm dr mera fårbfradtf för magen, ån itf# 
sot annat . 

0 m * % ^ Wf. v 

Ötov So^jelé &Uh 


©eban ben Är placfab, fmebb od6 ren* 
gjerb, 66r ben ej för mpcPet tmattat? eöer mat# 
tenåagga^ tp bfoben gör mera gagn ån {faba, 
få framt foglen icfe dr för gammat, at fart 
far någon ittaf tuff. fSlen ifrån ftobpiunav 
ccf jfrdp bör fan jodt rdnfaS, bröfföener neb* 
frpcFa^ fallen, et ffpcfe af »vingarna oef benen 
tit fndt afbuggact. SDå fan år vigtigt upfatt ’ 
mcb fiiefor/trdbe^ fan på en föftgaffet/ at fat* 
ta^ några minuter i en panna mcb fatfabtmat* 
ten, fom jlår på etben i fpricfnirtgejt at fofa, bet 
^an icfe »åv förmåttas, utan atlenaft taga en titen 
frabga-åt figfövfpecfningen ffutt, fommåfle |fe 
nått oc£ maefert, ftpaiföve fnbrn fpdnncö mdt öf # 

wa 











fcet fcgetn/ innan fan boppa$ i matten. 9?dt 
fcgctn foramifpS fpettet f6v elben, b5v fpjdfl 
fattat framfbveforn bemarat ^ettatt' ecf q6v 
lonom fortare #?ft, fSwati rasta 'egénffapett 
beftår. $ M beajmeo’ ej meb annat dn fm&r, 
litet fatt o<$ mjbt imetlan. Otdr tnifiven Un* 
neö bet på tungan, tage$? fan genant af fpete 
ttt; cu bet råtta fig efter rbfen ur jfråfmet, ' 
«téu bet dr mer onnjt. $r bå tefe maMiben 
inne, forn rcore vbdjl at råtta ftg efter, tagget 
fan unber tåcffat. men ingatnnba framför et ben, 
forn ofunntga $ofetfot ptåga^brufa. - SKeb 
bet affuggna fraffet gbV man på famma fatt* 
fom om falfon fagt år, feban bet år mat f6n> 
betfvofabt åfmen meb fötterna, fom pafma mpc* 
J en mufi meb ftgj men bet f&rbepålteé, at be 
dro ml ffaflabe ocp rena. SDenna bouitlon 
^onnner roat tit paj? innan fogetn btir alt. 

afffam ^ofevjla bbr ätbrig fafta bort 
fiat, fom fan gbra gagn. 


Hp \ . , ^jerpav 
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$ro be bmtåftgafie fiefavi bera^ nd* 
bing$ : faft dr få jipgtig, at en noggran n>a^ 
fam^et må|ie qmarfåtta bonom, fmitfef dt få 
ntpefet nbbigave, fptn fjerpen ben fktttati 
ndjlan fan fattad ben torrafie fött bi t af att<* 
?agg ftefar. éeban be' dro mdl 'tengjorbC/ 
^ gobt at be ligga t nrjblf några timmar, 
*neb bråjlet nebrndubt; innan be fpe^, fld^ 

^Pfofabf Uferfaltabt ^atfen på bem, nåt 

uupi* 
































mjötfen förft dr af^dfb, fom bör fldéf t pan* 
nan uukr jutarna, fot fpdfat? bd ndff, fe 
ban be dro wdcjjcrt upfattc ikcö fticfor, fpef 
tet foinmev för frijjf elD, fogtavna &egiura$ fli 
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tigt nieb fmör od) Ih-(Tv 6^ meb mjöl lodi fatt. 
^iioin en ftiapp fjerribejfS tune 6era bc mara 



fie. tagne af jpetret, cm be el jfofa 
för.tpra fit iturbfc,.' fd fromt elben voqxit 
fpjdilet fedft före bem, ocp gju hungern ffebt 
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, $fr ndfJan bdrtrc dn pa fpett, allenafl 
ben fbcfc€ aftfamf. SDevfit bör mara ttfengrp* 
ta, pdfatj efiev fkCen, nteb ct fdcf ^marpd 
elben fan tigga qivnv ©jban ban av up* 
fatt ocb fpevab, Ugqc-j [)att neb tncb ct |Tpc« 
fe fmöv wnbév, örö rd n>anbe$ xtp ccf» tv 
teé mcb frtlör tujöt ce§ fatt, tagom eto tag^ 
^eé öfrocr cc^ unber/ tnen titöfa^ tifet efrer 
janb. Sftir ^an bövfar frdfa ftarff, ftaö et 
eller flera (febbtab ntjötf i fdnber n>ib pborna 
pa flefen, bd |on bmfbafa^ ocb mera fmör 
gjutet p.d bröllet, tnan (UdPer bd oc^ bd tneb 
en ubbmafj tntf i brödet, ot§ nar ben dv be £ 
pj tungan, tage -5 flefen up, n> ont ^cn far 
tigga q.oär, teffav (Jon af grptau^ {jetta. 0au* 
oen fTfiö nr, en ujupa mjöt flröö t toma gvp* 
tan at litet bipnasl, bd faVcn mifpa^ bertit,. 
icb 6fae> meb fitet rnjilf etter matten, om fett. 
«t-;jöv fort etter fbr* tjoft ‘Wfifft fan o of 
ftaS bertit »tn man fd be b 04 ar. Sogttn tag< 

Ql* 
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ges bå tilbafa af mdftaS om Itfef, 06 fas* 
beras meb fancett öfmer. §jerpar bttfwa df* 
»en goba på bétta fdttet, allenafi bet går fort. 
-^ranisfoglar blifroa dfben bdtire i gvpia, men 
fafningen måtfe bå ffe på några minuter. 


Äagout af Soflet. 


5)en dr ftcft förut, öc& buggett t lagb* 
»a ffpcfen, men rentab ifrån att otjänligt 
fonjfnp, §milfet göt &dttré gagn bå bet meb 
Ppbammaven fvofiaS albelcS fönber, oc£ till.fa 
*Ueö bet bruna på jieffettet, foratf Ipcft i iU 
tet faltabt matten meb en frofab ingefdra på 
fatta cib en time fört dn jlefen ifall tillagad 
5 en cafivulf lågge^ et (tpcfe fmör meb et 
Par njupor mjöl at 6vpha^, benfoppan filas* 
fertil, od^ öta^ om bet bejöfö meb ben bouil* 

^n fem 1 dr fofab af m ing ar na, fmilten ej 

^ mara lång, om f)on |tall 6U mujlig. 5 >ennä 

loteit en fhwb meb et par benabe ocb jönber* 

ftuvna anjobii?, clfer et gobt flfebblab fopa, men 
ben irfe finnen (itet att ifa oc^ ett bit fviefer, 
ttlet m peppar ot^ faU om bet beböfV. < 3 tcf* 
t^befena Idggao feban til, röras mal om meb 
fattcen, otb få tefe jfå längre på elben, dn bef 
ta öit vigtij |etta åt fig: ip om fogcln fofac 
^| e b faueen, förlorar ban fiu faft ocb bliv torrs 
^ c n j dr något af fleffaueen i behåll, |Lvo ben 
tl l v 9 fagcutt. . 

% n 5 (unars om ej mer dn benjfrdpet dr i 
- ^ e tdll, dr en pnöbig onifojlnab at göra Pauoe 
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pä bem; bå är bättre at tiljbapa en fniaftiij 
foppa beraf på föfjanbe (att- QClla benen fro$* 
ja$ roat f&fcber erf; taggar i en panna meb täppt 
tac^/ tiXIifa meb att bet bruna fom är pä pef* 
fatet, en ?ro£ab ingefära, en bit fm6r oc§ falt, 
at på fafta elb fota t ct Jatft flop matten. 
Sfmebtertib foväS en foppa af et ^ungfrnmått 
£afmer= eller fina forngrpn, cå> en bit fmör, 
feban be upfofat oc§ äro ff ummabe > i en annan 
panna tagget» et §a(ft flålpunb mät renfabe e,c§ 
fmdttabe funffon at fofa en fjernbets fime, men 
fitaS feban up ut mattnet , oc§ läggas tit^opa 
meb grynen, när bägge tbetarne äro färbtge, 
fita^ benfoppan bertU meb et par bitar' fåefer. 
©fntte toppan bå mara för tunn, afrebetf fon 
meb tftet brpnt fm6r otfe mj6t, men iefe at ^on 
blir tjocf , fom gör pettne obe^agtig. 5 )enna 
foppa ar myrfet fmäftig o<^ g6r mera nytta, 
än upflufmabe ben, ipar man bå tagit n?a^ 
ra på ben anför b a benbouillongen f c btir ben 
en got bjetp för foppan^ gobl;et. äftoen en 
fåban foppa fan fofa 5 af §ar*carcafjer, når 
föttet är afätef, bå man äfroen nyttjar fram* 
beten pa baren tit ^jetp, feban ben är /fönber* 
Trofab, jbet ät cn befynnertig fin fmaf 
att mitbt, f mar före bet är jbaba at bortfajia 
något, innan man bragtt att möjtig nytta 
beraf. »Denna (lag^ benbouiflon fätter äfmen 
Jög fmaf på .furfåt, jämmät bet mattnet man 
beppar fteffogei i, när bet fitaé igenom §åvfit 
til tåten. 'JOian bör puta beraf, fcuvu fnart 



















§an mebbelar fin fpirttueu fd fraff, ocb furu 
angeläget bet av, a t genom bajlig ec^ förfigtig 
ft ef ning beioava benfamma ; beroifet ligger nog 
i bet torra ämnet ban lämnar efter fjg t en 
tatfab ffef, fom är bet ftabfigajie af alt fött. 
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£n fal [T y Soget. 
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3 fläflet for at Stagouferg faffffef af fö» 
Set, fan man få en no, om man mil göra fig 
bi6ba. jettet p lärfa 3 bå nätt af benen , fom 
efter aftal dmifapao’ til bouillon t forffpab, til* 
Ufa meb bet bruna på jteffa et. löftet farfaS 
fot od) upblaubao tneb fac^abt cpföft odjj njur* 
talg fa uipefet fom fan bebbfnms til en fegel* 
fef ; b etta avbetad feoan til en fmibig beg, fom 
^Pblfmbad tneb et ur mjote mal upframabt va* 
fpebvbb eller tmå ombe äto fer fmn, fora toäl 
toifpabe ägg, nägva ffebar (!iö>t fmör, tre ffebac 
fo gväbbaf et ftebblab iIbtt fätfer, litet f!6ft 
Peppar ocb fal; när bett a är mäl Joprbrbt, for* 
*era>s beraf en fogel i lagom flor,Vattna fom 
förut är fr ing [mor b tneb faCCt frncr. ^v6|tet 
fpäcfe^ bjupt "meb nätt iVuret jläjb, jfirbr fmåc 
fe berofmev tiflifa meb litet rifmetbröbo^falU 
^ oarpå pannan flällcd i början aliena^ meb 
fcet affm&rja 6fmer ocb unber, mm 6fad meb 
^öb när ben begpnt fafta flg, få at ben får 
[ Vl J^ fielptting, b.ocf«öfta$;ben noga för min(l« 
pränning, tp bå dr fteten ffäntb. ©ä ffart 

i pannan , ildV , man et par 
%2 " 
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jfebar af benbouitlongcn bevtil efter Janb, lod* 
far fb^eln meb en fpabe förfigtigt t frän botten, 
©dj ruffar pannan Jwar gäng man flar bouit* 
lon titj ftn$ fopa, gör et ffebblab gobt gagn 
partit, annard fföted et par anjobid fönber i 
mortel, ed) filad meb bomllongen eller et ffeb* 
fclab dttifa om ej annat ftnned. SDcmta lilla ffef 
forbrar ocTfd fin ffötfel, om Jon ffal bit gob, 
tp b6r Jon forn oftaff ' f Örföfad meb fnifroen, 
©dj ndr Jan dr Jet pd tungan mdffe Jon ffrap 
itp ur gvptan, om-jon cj ffall bli torr. ©au* 
cen jläd bd ur, cn rjupa mjöl ftförd omfring 
pannan at brpnaé, Jroarpd fau-en Kfmifpdé ocj 
bfa^ meb beuillon ont Jan dr för fort. 3 unan 
ffefen tiptageé, bör tilfed at bröflet, fombå ojj 
bd unber ffefningen bör fmörjad meb fmör, dr 
lagom brunt. 2J?an fan dfmen blanba fogel* 
fottet meb annan ffef eller fofabt fött, men bd 
blir bet icfe fd mnffigt. 5>d ofman anförba 
fatt lifnar Jan albeled fetferab fogel, berefi Jon 
icfe torfatf unber ffefnittgen, 9 ?dr bouillongen 
flat? til, ffer bet pd fiban, at ingen mdtffa 
fornmer dt bröjfet pd fogcln. 

* - i ' » % j , ^ V . t * 

^lt Stefa j^arar. < . f j 

^ 3 vt fpett, dr bet allmdnna brufet, bd Jatt 
fprbrar fatnma förjtgtigjet forn fogel, tp Jan 
Jar en dftoenfd flpgtig fjiritué; blir berföre 
mera muffig odb fmaflig i gtpran. Öftminllone 
pafar ben ffefejt i Jmarbagélag. S3enen 
Jugga^ bort inmib fndet, bagge låren ifrån, 
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rpgaen betaé i tre betar, fofabt matten flaS ttf. 
Sfldt föttet fallnat, (Irdbeé jlinn odj (enov bort, 
§toart flpcfe fpacfaé natt meb jläj ?, et gobt 
fipdfe fmör IdggeS i en lagom flor panna tmbec 
föttet, ocb fättes meb tappt lacf på fafta elb, 
men ffafaS ofta om oc§ feo efter at bet icfe 
Bränns, &n>ilfet albrig ffer om elben ptfat Ig* 
Sotn efter banb. ©tpcfena nvänbaS, at be 61if* 
ma jdmut bruna, bå öfmcrflröS te meb en nju* 
pa mjöl/ ocb upfofabt matten flås til, litet i 
fdttber, (fafäs mal om ttlUfa meb et jjafft (fete 
blab dttifa eller fopa. 9Mr (Hen är mör, ta* 
^ bon up; meb faucen fårfareé, fom meb fo« 
8dn- a nät ben är fävbig oc^ jtmmig, laggeé (fe. 
fen åttr neb för at famlad bermeb oc^ |erbe«» 
ta* ttarm. ©ammat ^are på betta fdttet peft, 

är bd(i til fmalen. / 

1 

JUgout af £are. 


** * 


©eban ben är Juggert t lagoma (TpcFen, 
tegat (In tib i FoFabt matten ocf) är renfab 
från (finn o<§ ffväp, lägget nmt i en li* 
ten Qtpta meb et (Ipcfe fmör, .at meb tappt 
tåcf pd fafta élb flå ocj fafta ftg tillifa meb 
*n fro^ab ingefära, ‘ litet . (lött peppar ? oc§ 
falt. Upfofabt matten jlåå bå bertil, jamte 
lottet, bmarmeb bet futlt'o?a£, fla 5 feban up 
tiUifa meb fpabet, fom (Uaé i en (Ml* et par 
*j«Por mjöl bvpna 5 i grptan, fpabet mifpatf 
fertil, o<$ när faucen dr (agom (immigt fo. 
lab, tillifa meb et ffebMab (vrap, fdggc^ föt* 
tet til at omblanbaö. Unber bef foinirtg, far 
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et fjertibefg ffdtpunb rdnfa^e ccb fiiuittobe fmi» 
ffon fofat för }7g flcffnaa, ti( beji be fmdlt; bege 
röra g marfamt iid> i Oiagcun* ar bcvmcb feta 
en (ifen.fiunb timan innan bet ferberaf. SDetta dr 
aflenaft en vagout på atfmarfamma fattet. 
mångfatbiga gvantåievna dvo at tifgå i fongböcfev. 


^enfief. 
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Om bon far tigga tmå. a tve bagar i t>U 
éttifa, förut mat fringflappab cd> feban fpdc* 
fab 6tiv bon 6d(i. 9tar §ott (fat r.yttjag, tags 

gcg t;on i fallt matten et par tim.it, ccb feban 
itttinbai? i en grof buf tit beg matjfan dr bort» 
torfab. ttttber fieftiingen gar ^»on för fvtjf clb, 
begjuteg ofta meb fmöv, betjrög raeb rifmet bröb 
dc() tagom fatt. ^rofroet meb fnifmen utmifat 
nar bon dr farb t a , od; måfte pci jinnben af 
fpettef/ om fon fFaft få dtag i fin ratta fm af. 
©aucett fom dr i ftefpannan, jtåg. i en titevt 
panna filiifa meb et jatft qmarfer ^)ontac eöct 
fidtfftft titet fbtt efter fmaf, oc^ få mpcfef rif# 
met bvob förut bvpnf i fntör , at fauceu btiv 
flmrnig nar fon fotat en fruub. \3bemu flw 
fan dfroen ficfag i grpta> ocb btiv rattgob, nar 
^on ^aiibterag föragFigt på fauima fattfom fog et. 

. • $mab titvebanbet af t;jbvtt6;t angår, 
fan mån ingen ting anföra, cmeban ingen v 
gen drfareubet fan befvdfta fanuingeii ber af. 
2)ien Uxftigtmig dr öfmertlöbig fifgång på 
beg mångfatbiga ombyter, i ^abemoijefte Wargs 

> v rJ å fo^ 
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fof&of at tiiéä. ®enna *' . 

betfcve froåvligen vecommenbeta Pä- - £ (, 

fi lib « Än5!|SW 

färtnbrtngav. S»w »4«en meb min* 

bå ien f6ruufiiga manm(tan t a 

tibtn_ oclj plunbvav ^an; f6t 

tti Ä måfle fmintaS S 

fom feetev m«, ^f ^J Wl ocfe 

meb tatffdgelfe njuta btm i t‘> tatta n> 
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Om ftflenä tiftebning i (K 
bocf n«t man, fät biltte **!”'.J u l’ e J fe j, " 

5o« fBfetffov i allmänhet, at . I»« 6 *8^S 
sätta jtg eftev gamla roanor odj |aUan 
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uptpsru ing, -om irfe mit> nögof titffviffc nit «r#m 
(åt (?a(( tilttfc.ts i föfct. • 


&vom»{B<ib&a 


•Q3or trava lefmanbe, b a bon fcvjl tfirfed i 
pjevfvn at btoben får afvinna, od) fe bart bott 
är npjfuren i bufett, inuaisiiotet uttaget ccb 
renfhapab irtufi; fPare^ bittra jtavor i rpggen 
•fifet iniettan firar, ber pä torfa# fatt meV et 
rent ftäbe, fnmtatf ifop fa at fen biter fdft i 
fljerteu, tagget' i et bjupt fat otfe flåö åfirer 
Web et cj maitet dftifa, fm arme b fon ligget* fmä 
a tve ttmar imtau fen frfa£, fora 66r fte pä 
nteefet fKff etb. 3 fatta m af me t fattas? innan 
grptan |tdUe£ på elben, oef fa fort fom mattnet 
fefar up, tagget gdbban itcb^ntcb ip#gen, titet 
fatt j?r6^ efman på tåcfef, ftttåppcö, oef grptatt 
fofar fttjlf, få at frabet ftigev bfwet fi'ffen, 
efttru bet icfe får mara tupefet i gvptan* bon 
tå( fofa att fom fon är jior.til, oef fan ba|^ 
fbrfbfat?, bå man fet at fäfen mil lo£na mib 
fufmubet. ©fora gäbbor'tåta mift en falf tis 
me. 3mjen ting manfebrar en foferffa få' mptfet 
fom en rå ftj? på 6orbet, äfmen få en f6nberfo= 
fab. %år gäbban är fåvbig oef f of ningen ffebt 
i ett caftrult, flat? jpabef förfl ifrån, anrättning^ 
fatet taggeo 6 nr er, oef ijfen jtjetpe^ på fatet 
få förftgtigt, at fan irfe’går fbnber; äteé meD 
fmab flag^ fattce fom befaga^, iblanb fmitfa 
peppatret oef fmör dr ben meft naturtiga» 
©äbban på betta fättet fofab är ofelbart t>afl 
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til fmafett, to b'ä fät b°» 6e&Stta fin Mtt« 

mU ' l 'ft^ matt fått Peta gäbbor på en säng, 

fom man ml »W f«#«. f«* <“* 
tomma »ib bem; men feban be otcetotfabc , 

meb flabe, innan o<& utavttmas be wb Ute 
fi m fatt, ocb ftdttaS imettan et par fat i tat» 
rum', bar be fnnnat töHft fig c£ 

albetes dter bem fom f^ ; 

n>ib ftfefofningen Ut en fofcvffa mara fbr|tö- 

tia* fattaö ban f6r tnpdPet, fbrtageSien tacfia 

fLan oé för litet, fmafar ^an mattcnagug; 

tb måjie fmafen tuföfa bet tagoma, |eban f>au 

fofabt några minuter, -^n »an banb utgoi 
bet bdfia mib mattagning *> men 9^23 , mttja e<^ 
aftfamfcet b&ra lebjaga ben» , 

etcfgdbbor 

@f6ta§ pa fannna fått fom onfårbt äc, 
oc% feban be åto totJabc, bi«pt 1*"“^ 
pa bägge ftbot, vimfaltag be ctf> • ««S‘* 
timat bermeb innan be fielaä; ba ' 

tec ben »åtftan bott fom fommu of faltet. 
Vannan tndnneS meb frdfanbe fmri c '9^' 
boma läggas beti feban be ato »al .»»ofabe, 
oib wänbas idfe fbtt, än be blifwtt ugngt 
ftefta på fbtfia jtban. ®en fom m oioutu- 
»en fan fbtfbfa, fnoitfenbeta fiffen at W, 
ben twättabe ellet otmättabe; nåt ten fb> ‘ 

Q 5 . ■ 

































flefcS fångfomt cc§ dv rncii inmeb 6encn r dt 
bett anbra tiabig oc§ torr, fafl ban bfir fort 
fl c? t l\1> £ar långt båttre ftnaf. Jpdrtil fan ttplf* 

Jas’ bmab flagö fauce man behagar; men twx& 
bdve? fauce, dr ofelbart ben bdfla til båoe fött 
od> ftjf, 9223. fotn fleft. : 

tTattenfaucc'2tboiTar .' ' jif 

‘ ■ ' [ * , ' ‘ " I | 

g& icfe beller tmattag, meit udr be a* 
ro rem abe, t o rf a £ meb et fldbc båbe innan oel) 
utan, at be bit §ett torra. (£t embt flpcfe fntör 
tdgge$ i en ramta meb fatt, pgflab efter jtjlen, 
fom ej får mara for mpefet i ameenbe ftl fmöref, 
ett banb full meD plccfab per ftl] a ftröS imellan 
ftlteti, fom nebtdflgei meb rpggarna t frotn ef? 
rer bmaratutatt, ct qbarter mattett jlå£ berttf, 
liret falt fh'6$ of mer, ocb pannan fattcS på 
frijjt elb meb lätt focf at fofa en itunb^ bå 
ntau fbrfbfer em ft|?en flåpper geln, av b an 
fdrbig at på jlmtben ferberatf meb fin fauce. 

' i ' 

(bllroiis^tborrar. . 


5ff grattlåfé:ftfP dr bettttna ben bdjia 
berfit täge^ be ffbrjåa ^fborrarne, fnrif* 

fa i .anfeenbe tit fiff gro fm a fött dro minbre 
goba fom fofabe. flafaS i v eggen f ocb 
nav inmdtet dr uttaget torras' be »dt , 

mjt5la^ på bdba ftbor qcb fdggnis meb föttfé» 
ban tfebmdnb på et baljfcr, fem jfrllej» pa' fmå 
glöb at taga betta åt (ig; bå mdttbe^ fjdilfi 3 

ban tteb odf) feban ftfJert at* jlel, tdggeS §an 

på et rent bråbe ^ meb ett ubbmag Cnif lo*5« 

far 
















fot m -n t,ä u» föttet ifrän fidHen, bocf ot be 

&5S8.tU*.. f 6a «te»j m 

jlottbtomma, ffivbt (mby, Uiet ve m, fatt og 
vijWt brib prB på folWw fom Uanb«» , 

»m på fiffen meö et W fmföjar, P.«<t“® 1 

ba«V't ti( ' SfwevfttbS tneb nfmet b>eb | 

uppe et frid» meb etbfot bf«er fi| 1 en , |cban . 
f>an dt mdl begiuien meb fnim , p I > 

teå P S bet aftm&tfo , men ofro “?,“ 'fev"eraå 

rf' ; c * dti« nått > at ej ftaUen af flit» ■ 

jag. i"««a n(t atbe(e« fmaf { af oflron^ 

v ö x f iu Ma$ meb mera nöje an tolt, eme- 

bw groft aborrtbtt dv minbve be&agtigt. 
»mar® bovbe albrig någon gvantat fagui T 
annan ftflf, ån benfom patt IIif.• fl e t 

ban Manta5 meb annat, imeban fan 
fina, fornt dit bibefiåttettanalbngnog »atbaao. 

• ‘ QttfoM »wyen. 

finem fan IrfeV gbva bet utan af tdfa 
bet tS ? torbe bocf fdnba at tr Mct 

4far bejb raåtbe.' § a, tav u e c rentorfab 
' meb matten, utan teban &an , & 

meb et ftdbe, begjutaS meb attifa, »‘ bermc 

' tigga betätft et par nmar, timan fan ffa 

fofag. Sfldr ban bå i upfofabt fatt 

nebtåögaé , ttpdtta^ fewavt l^ c n * ä u j- s 
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^mftpuben foFa forff cnfhmb fom manligt dr. 
^v} 1 fal ufe mptfet , tp mäfie bart efterfes oib 
nnt ban dr fdrbig, flrapt tdgga$ pä fettet. 

2b 

C , p* f amil1a fatt 0 $ meb fanima 

foibeiebJ|e. >Den fom bar tpcfe för frpbbor, farr 

taajta et par lagerbdrtf&fab ocb nngva beta pep* 

parfern berttt; men tågom fatt dr f6rnäm|ta x 

npbban, ocb at fifflen bmavfen dr for mpefet 
efter for (itet f of ab. f I 

é * ■ % % , • ^ * m 

% . § t | * § i 

<Bo$. ■' '•• 1 . • 

S^enua majlc tmdttas i maftett, fä 
framt man tefe får honom teftoaitbe* men fom 
dr mpefet 16$/bör §an tdgga$ i fa«t 
matten , Jagom fatt oc^ titet dtttfa, innan* b atl 
fdtte$ pä elben, fom bör mara frijl pä bet 
jan fnart fofar up, bä §an tcFe tål tfort f6rr^ 
dtt $a\\ dr fdrbig tit,nptdggntns, fom tnafie 
{le flrap. @enap$fauces meb ftnör dr bdjl tt( 
benna ftjfcn. ‘ 

St * '-.-v 

2fr en t gob fptt=ftj |, men forbrar oeffä 
^ l " roetenflap. Om (jan flaU bfi rått 
HWS §an i et trångt parit oc£ 6ftt>er=* 
|tro$ mcb et par göpnar faft i. §mlUt ftatt 
tprtnger tti$ ^an bornnar ^ bä tage$ batt c «p 
ltnb ^tfmubet oet) ffrpfeö meb fcanben ut före 
?a (dnge, tii be"^ att ftemmet gär ifrän 
' . ~ nom, 



















is, ‘ r h f»s 

«ttWtt, (agom falt, *tt «& /• Mif Ln temwb 
fufffrtf/tt fdaae£ bcttt up cit fwalna r fpcibet af 5 

t“; *** *y£ f Ä 

tages fettet, af fpabet,, fom 

kt«a l fdtt U di l&«8t nit icte '* t5ti9> 

fom på bet manUflct* 

£afe 

g t ttf»a« i fm eflett fauce, _ om f an «a« 

fchfwa ratt gob. ^ e ; a < m?han ban ånnu 

b an mat innan odj utv ' en oa n« 

ftagee UPP», ftW Ä “lf pi 

•!««««» sr 

ctb unket froatmeb fan fulUof.u, ^ 

fdnueö mör fattad b an f 

Otf fetketaS i fin fante fom at fottufftg. 

5lt (tufroa Xui5t på alfwatfåmt fått. 

Dm fct tefroa tnftffe » ‘ot«a«; aten fom 

böb* b&ra be tioåttaS i »atten. , L ... 

^ f ^ ^ 

f “ t 
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fmör, fm ^acfab perjtfja, litetfalf ocb rtfmefbrbö 
Ia ^ er ’ * CI * cajfrurt, lamt et hmarf meb 
t)cr, äter fmör, vifmet bröb, per|åfja, bcrbfatf 
°$ Utet fi6tt mutlofbtomma, dfer Eftubor ocb 
fa fmarffate få långe be råda. jfcerpå flås 
ba et gtaS min, et qmarter matten octj ti^efftött 
fåcfetj J>av man bvpitfa muvftcr ocb tmå a tve 
citronfftfmpr, taggas be ofmanpcu (Jafmilln \UU 

meb tappt fccf at fofa pa tagom ctb, |fa* 
t<x$ ofta om ocb fcmics mat efter nav be åro 
fårbige at ferpctaS meb ftn fduce marma* 

1 ■ 6impoc 

5tvo orffå vabba om ftn egen ftn af, få 
fram» bc jfoia åta^ meb néje. ©é tmåtta^ 
fövjl i titet matten, emtban jfinmf tåmnav en 
flag^ tiinagtig^ef efter ftg^fom år obebagtig. Sbe 
tåggas jebatt i en panna meb et ftpcfe f m 6r, ftn 
facfi>b perfitjg , tagom fatt cc(x uågva flefmatr 
matten, icfe mpcfet, fp be fafta' flg fjetfma, ccb 
nar b c dro Fofabe ferbeiaS be meb fl t egeffpab. 
9^a betta bonbmis få be en berrgårbs fniaf, få 
«t man a!bri 8 fetfnar ,6ib bnn. ' ' 

5Det måfte man tifmåt befånna,.af be på 
betta f;;'t tagabe böra fomrna tfratt fjön 
fmmua bag be åtaS , tp fpm be Jaftpa et fött 
fött, förlora be (Tg fnart, fmjarföre t it fat* 
jer af min oc§ ft^bor vböra^ förgpfta bemj 
ef ftarf bemiS at atta ftpbbbfanbningar ifrån 
början bafma fit urjprung af förjfåmba ma* 
roi’/ ocb jeban bet btifmit ett matta, far go* 

men 











t*l fS *t 

I ^ i 


mx funnit (ig Wit> at $8w tet ti. •- ^ 

bigfeter. . Omtnjtcn «f ^ ^ Lf ua j> '»ib et 
tuveu fjt’tr ja LL ■' 1 ‘ gjje» 

fan fjar e* 

ämne meb fit eget rearbe. 1 J n \^ e ' me ^ (,^ e 
töriftUnft oftaft itvaffav nwmuffotna meb ta^ 

fattigt om ecfe finkorn, ocp V MOt ‘* 

mdgttar är få > alLua]t 

Ipber färnuftetS v&$? , ;... • 

4fJf 

(enungen f6t pPt«, orfj geS fajwl> 

qy cz fiÄffftånbia» at bau xcCe tan norman- 

E«WBK fa ftV 

taga 6fivevbanben 3 od) ebntu _ ff 

B?' tiben, utgk ban }iMt M 

i busbåUet, åtmtnftow t &m i ff 1 '" 1111 /1 

tnet, mj&tflagb ifrån morgon vUl nubtugu, - 

te^ han fom fpitfen meb fntaf , ia pl i; L v 
attifa efter fenap tiffommer, fean ic^av ingen 

eflet titen web, intet ftnitjUW .« 

nav ej betlev mbefet benjtvap crtei Pg- ^ 

8 L % m6ba, litan at ffcftUbta 

§evte, pvifav fan ftt »«»«• ^ fes, 

ffiflap (pfet' fan på afietter, fom f»e« t v gg 
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tncb ru(in=fauce dr Jan en Jégtib^rdftj i ' 
fmorba papper^låbov, jleft ivffifmor, fmafav 
Jan arfa mdl, i grpnroälltng dr Jan efteridng* 
tab, ocj infplfab fom fdvfP eller rodf r6fc, ta¬ 
ger Jan Jbgfätet af alla ffjfrdttcr. - ; 

. 4 > T * t r - 

Sevferab Q5åfeba. ' , ’ 

SDcrttl tagcS en tve marferé ©åbba, fom 
flfäfe$ y i vpggen ocj torfatf modet mat meb et 
fläbe; alta ben renfatf bort, fbttet plåcfaé natt 
ifrån jfittnet ocj Jacfas tnpcFet fint i en Jad* 1 
<åba. 3meb(ertib arbetar man up ct jjålpunb 
fmbr meo en trdbjBeb, at bet bitr meft ocj fe« 
ha\\ fifflen dv flbtt i en mortel til en beg,'ar? 
betaö Jan ganjla mdl in meb fmbvct, at bet blir 
• jämnt; et flörre tafpebrbb fom dr ffalabt ccj 
npbfbtt i mjblf, framas? mdl bertfrått i en ren 
lapp ocj lägget til ämnet, jämte rpva mdl n>(f* , 
pabe agg, litet i fduber, et Jalft flebblab rifmet 
' fåcfeiv vifmen citron, lagom falt, litet fibtt pep* 
par, rifmet muffett ocj tmå iTebblab f6t grdbba. 
9tar betta dr mal Jopblanbabt, fldö bet i ett 
fmorb form at grdbbaé i lagom manna, ocj 
fevbetatf meb Jmab fiag?> fauce man bejagar.- 


Sil^Sricabcller 


, ?Cro få mdl fanba, at be ej borbe up» 
tecPtta$ Jdr, bevefi lagning^fdttet ej more li» 
tet annorlunba. 9?dr fbttet dr rettfabi ifrån 
letten, fom ofman anforbt är, Jaefa^ bet fint 
meb Jälftett njwrtalg emot ftf^ett f fibieé febatt 
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*? morffl ftf bef ut fom fmor,-ftf « fam- 

Stater, fom äro tofta bagen fftrof, fww$ cjj 
tifoat på et rifjärn, fanU upMmtbotf meb Ja , 
epitet ftivbf fmor, at be tåta mat reva fjs t« 
långe dt en (eb, tit U$ be fe mf m gtabba ; 
be v ti t blanbaS bä tre agg et i fanber, ocj btan*, 
bas feban ganffa mat tilfammam? meb tpm* 
net, tiflifa meb litet (f6tt peppar, et 6*at|( tub* 
blab flott fdtfcv, rifmcrt citron lagern 1 alt 
fiimt tve jlebav fot grdbba- ©fulte be mara för 
tyirba når be -ftrfW«, fan ct par flebbfnUgtäp» . 
ba tilofaS* Sntet brbb bcbbfmeS nar man mm* 
iav ^otateS, femavaf be få et angenämt mävbe. 

J5yl£> 

©eban ftan legat 6f»n natten, twdf* ,. 

t*S fiåUen bort, bon fMre« up i w S9 cn meb 

( n bioafi fnif , at (Eiunet irfe fliti* ■ bottet 

ptåefaS nätt bort 0 ^ lagges i matten efter panb 

dftoenfd JTinnet ^warifrån |uf»wb cd) |tieit 

åvo bortburne. Dm föftet fänncS falt, fm* 

' itiag fältan ur tit tågom i mattuef, bet tag 

ge§ i e n ren banbbnf tit beS »dtffan ar bor» 

ta ocb bacfaS fint i cn §acfldba f blanbas fe* 

ban up meb troene nnfpabe agg eller pere, alt 

fom man bar många filtar tit, en fibtt facfei* 

•tfårpa, et par jfebav fét gmbba, litet fuvbv» 

fmor, fem a fer flotte manbtar, oro titet flott 

fev-; T när bet di mat btanbabt, brebeS f?im 

i ^et ut, 'fptininaen lagge$ jämnt pa en fmlpma 

' *4} ben anbva YoUrS bfmev, at ftilen btiv fov* 

r v cv merab 

♦ ^ 
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t* 

































merab, fem b a ofmevftrcS meb ' ttfmet br$ 
odj fief i$ i fmör i en paufaFSpanna gulbrunaJ 
men icfc pä för ftarf elt> om be ffola btxftt»^ I 
genomgråbbabe; £>e feriera5 meb en fauce öf*j 
mer, af brpnt fmör ocb mi61, fitet matten, ätti* 
fa od> firapi men af ättifait ber mara mer än 
af matmet, ; ' 

£n annan Xäft af ©ilT. 

€>eban ftffcii är mål tmdttab, flä$ jfirt* 
net af, £on ffäteS up i tpggen, benet ocb in* 
nanmätet tage£ bort ocb £on läggcS t mjölf otfl 
morgonen, bmarmeb §on tigger tit mibbagen> 
bä ffät*a$ lagoma ffprfen af fall ftef, af Ijmab 
flag fom är f6r ^anb. ©illeit jiäved i fpra 
belar, oc^ pafa^ en bef til f>mart ftpcFe af j?e # 
fen, fom lägget t ovbning på en ajiette. St 
{jalft qmarter fbt gräbba mifpa^ til ftum, en 
fntf^ubb fibtt fäefer, e<$ något åttifa röret» 
faftåneb i ffummet, fom läggeé maefert bfmef 
fillen uteb litet ffött peppar, 

på annat fått» 

\ 1 « 

0furna ^metebrob^ ffifmor roftaöpå §atl* 
fler, läggaö i orbning på en afftette, od) ben 
mjélflagbe fillen ofmev; et par l>civbfofabe 
tilfifa meb några ffifmor fall ftef jfära^ i fmä 
tärningar, upblanbad meb olja od) ättifa, ocb 
brebas jämnt öfmer fillen; flått peppar ffvöi? 
äfmer. • £ 

* I # % ^ 

gäif 














• s\vf? Strömming» 

. . * * J ^ , ,1 j*- 

Otn §onom dr icfe annat at paminrrn i' 
fcen alfwarfwroflMt w.dgen, dn at man «fc troaf* 
tat honom i tbatteu nav ^au dv jid 
tfien crtcr rensningen tovfar Tjonom mcb et Ha# 
be innan han tfdréti 0& mjölad; §an knatter 
bd ||n fbtma oc§ brar ej fd mpefet fmöt nnber 
faftunaen; men dv han ftapp etter buffauen f 
bebåfg migt at twdtia bet gamta irran honom; 
botf dr bdft at jlippa cn fdb<m 4 mara. 

H l Hj ■ - / * ' v v * - • 

• ’ • V etaäfffc : - 

% - ■ * \ ! 4 ( f t 

°V ben UQa bofen dr annars 

fagt bet t"cni f an tdga$> hcibe om i drjf oc^ 

torr ftjf * t inen fora beut funf^apen ar mniig* 
at férdbta cn tortab snara til en {ma'?ltg fö* 

*>a f , jom io & t af xuanga iafttagr^ men oef 

af en tior bet fofetfov férfumma^, fd tovbe ej 
n?ara enöbiat at fibva mibare p&jmunetfe bev^ 

bab tdgge^ |au i fjöioaiten, uieb cn pdfc fmvt 

fd^lor jim ti titet agg at trgga tt 
tygn, bå watten cmhpr^ tit bagen bevpa. 
?^an bvager af f>oaom ffinnet, liggcb pottorn 
1 en balja, jldr wavint watten pa^, od; unber 
%bevptd(fninaen gnuggar odj ftbter feonom 
^a. famtna fatt fom bd man t watt ar tiöber. 
Pd betta fatt banbtem^ fran mcb ombptt 

Ratten til bc^ wattnet btiv ftavt* ftdv* 

lcö ^an i cn fittet meb fattt watten pd pet 

^ 2 •' 
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afhnörja meb några fmd fot i&fnnb, at flå i 
jidmn fatta, men tcfe fcfa mer, dtt tif fTut en 
titen fjnbniug mib ena braken. 91dr j>att fatt* 
.nc$ rigtigt rnjuf fom farjb ftfb, ftå? £an\tp pd 
imrj^flaget ät afritma, ba £an efter j>e§ag cte? 
antingen uteb fftrt fmör etter (f ufroab i mjöff. 
^3ä betta fått ^anbtcrab, pagar fan ocf t>d(i 
tit grantåter, fem i bemta bof icfe äga rump£ 
f6ban? magnar. 2>enna ftjl dr en vetanbe mat 
nar fatt dr mdt tagab. . Sften fd mpefet otjeiv 
.Itgare fdr en fmag mage, fom fan, ftappab, 
utirattuab ccf gmtggab, dr ifrån aU näring'? 
faft fd na fen fom en mdf* 

Corra (B&bbat 

£ror mi§t fmar boubgitmnta jtg at fUm 
«a Fofa; ben ratten fovbrar icfe fetlev någon 
f-onfl; men en titen meten(?ap, at i fidftet fbr 
♦ovrmeb^ ftiefor fbrmanbta fottotn tit jdmn* 
(iffet meb fdrfB gdbba, torbe icfe mara ebe* 
£agtig. Dtdr be dro f6nber|buvna, taggaS be i 
fjbmatten ct bögn meb en titen påfe pottajba, 
liten icfe pbrrc du et falft dggj meb en mifp 
tmatta? be på föttftban ifrån att bet mbgci oef 
fbrdp fom be f6vt meb ftg på fbpet ifrån omavbi* 
je fdtjare, taggar feban i fatt t matten at fofa 
Jfpcft på jåmit etb^ be fe? ofta efter, oe§ om mat* 
•net minjfa?, dfa? bet meb faltt: dfmeu fatta? 

4§§tUI / SPan matie. 

\ _ ^ . j 
















! srara aftfmtl at finna efter nav fan åt fagom 
t&£, tp ndr fan fofav éfu>er ben tiben Jårbriat 
fan på nptt. ©>å Ipf:e3 fan af elben, filten 
tagget (Ipnbfamt «p på et bjupt fat, od) få ffc 
fa£ genom ott fbppfll, fldd, tilbafa i gvptan, fe* 
ban Jon dr réngjovb ifrån fjdfl. ©evpå tageS fjdl* 
len af ftfl?en få fort man fan, at Jan icfe fall* 
tiat t od) IdggeS tilbafa _ Jtt>att efter Janb i 
fpabet, fom ba b6v flå trtb elben at Jetta, men 
ide töfa, [nr-arpa ban öftnewdcfeS tit rejt ban 
feVbevad. $på betta fått fan man åta Jonom 
meb famma nbie fom får fl?, ©et dr annars 
en manlig f6f$ faf, at wib uptaggningen bovt* 
taga ffdtien, fom utom bet mtnbre ventiga/ g6= 
i va bottom fatt od) ffcl, dftoen Utnagtig; betta 
fötefommeé bå Jan efter vem?iungen tömmer v 
ftt fjddffta fpab, ecj far bcvtfrdu fevpera^ Jet 

fnpgg. - ) • . ■ • 

'<Bim ' SSetetijlaper mib JaiiHaggninge* 
matvebning dr ofta npttigare odj fmaflts- 
Save, dn be bpvbarafie blanbningaiv Sftctt 
Jtitu onffeiigt locve bet f6r famjdfletj? båbe 
l %, tif od) Jvdtfa, at fdtjarc t Sanbéovternc 
lx> iWe låta ' unberdtta ftg om et båttre fått ^ 
0t tilieDa jtna faftttbatpv. s Uiåune icfe nå* 
Spn laglig tilfpn fimbe fommet en få nöbmdn^ 
j?i f 3 meten|fap i gdug ? Sfnbra $vobucter fom 
P^va td Det pttre, |?ola ju gå igenom ett fl?drd? 

af bejtgtningémdtt, jernnivdfave ocj bpltfft 
»r.avföre funtc ic|p dftpen bet fre meb be trätor, 
5‘börpå mdnnijÉané lif ocj Jdlfa bevoc ? £dr 
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funbe ju trara föttmrdfare, ftjlfmrdfare, fmör* 
oc$ tafgmrdfare o. f. m. Sftottne en jabatt 
firdng iilfpn icfe jtutfe fomma fdljaren at tå* 
ta u pip fa f{g, Dtb jebait meb marfäto^éf jtyfå 
©ub$ gåfmor? SDett farmen ocI> förlutlett at 
återfå fin mara, move ett fifrdcCtiq pttft, od} 
ben bdfta pdbrifware tit fövbittring. Oiit an* , 
fe$ t)ef för tifa ntpcfet f £mab Sfaböbott far; 
bet torbe ofta ga fa långt* at en otforiffltg 
fcottbe pluttrar på£onom bet fjttfa, bet af objur 
rifna, ja bet fom mdrrc dr> bet fjétfböba, jfcil» 
fet dc rp^tigt at pifdnFa. £>et torbe anfeS 
fom förmitenbet, at en qnutma böjer fin fn?aga 
röil tit förftag, men tje>3 beiu, fom fjctf^e 
fdnna ben ^)atiiotijfa mirman; tror man fi$ 
minna urfdft* • ' , . ; ; 

^ratter- . 


gör ben Sanbtman, fom ^ar gob tttgång 
pa benna ujara, tovtft ndgra ombpten af bew 
titrebanbe ej mara obe^agtiga. 

; många agg fom befviga^ tit en ratt/ 
taggar faffa neb i en panna' meb faltt mattert 
at på faffa elb lipfofa. <Bä fnfar t bet j?ebf, 
at bet n>6t tupit öfmer bem , liggas b c i tam 
matten, oc§ en fiunb berefter fa na!t/ 

at be icfe gå fönber, oc§ tdgqas* att efter flfat* 
titngen i roacPer otbnjng på cti ajTette. ^ 
fnttce göreö i ett mat förtennt panna af bout^ 
ton, attifa fåcPcr efter fmaf, ett bit finör 
fom dr tnmjölab, fre bårbt fofabe dgge^ut» r 

frtt* §acfabe r några beta pepparforn^ 

fO' 
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Jofat tift? bet blir fimnugf ocf> flås ofmet 
Setu 6m inan bedagat göra betn granna förut, 
innan faueen fommer til, fan bet f?e meb |ina^ 
ta jlvimlot af anjobis etter (ott&ubfB jilt. 


ftgg i fuvtouf. 


Sftågra jltfroor gob ffinfa flåras i fmala 
ftrimlor oclyFcFaS; mjufa ilitet matten af et par 
fdcfcv vafpebröb ffalaS fldrpan nått, meb en 
fcmaf fnif, jtttra$> i tunna jfijwot ec§ itcfaS 
gulbruna i fmör. tyl auråttningS fatet flds en 
ftef bouillon etter t brifl bevaf matten meb 
t>alfparten fot;a, om £«u tfus,' annaré får. bara 
matten gd an t, bröbet tagget ntnbt om dt fat- 
brdbbarna, o$ fd många» agg man be&agar i 
bet mata tnibt pd fatet/ fom bör mara upfofabt 
innan bet fld^ bit. gtdffrimfoma, )cm dt o up< 

(tagne pd burc^tag ocbmdt afrnnne, (dggac> Fov^ 
mi§ bfmer dggem fatet (ÄS pd et . fprfgt öf* 
mevtdcft, men fe^ efter ofta. Cftar aggen dro- 
(iabgabe, fertctftS fatet meb rtfmet muffot' 
bfmer. 1 ' ■ ■ 



’ , ' pd annat fdtt. ■' . . _ 

^t qmarter fbt gvdbba, et bito mjåff, 
etter fmaf, rifmen £itron rct> tre a fora 
bitar bi3cuit§, om be ftnnaé eller en liten fapfér* 
ftårpa ftnt ftött, fatht ct ftebWab rofenmatten 
fUtteS pd elben at föfa * åtta dggv^mitor 
ia$ ifrån gulan, mifpaS til ct ^drbt flum, pcf> 
når mjblfert to fat mdlup, lågge o bevaf fma 

3* 4 .• bol* 
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Mar me b en ffrb i femte ttf florief font dgg, 

• mett ej pera i fdnber, ärr af be ovnbbabe funna 

fOttUn >De nwtba^ faffa ont> oci> nit* be 
v dve ftabgabe, '* '‘ ‘ * ‘ *' ■ 


w I V * I 

• * 

nufpa^ ganffa u>a( för fig fjdftta ocb febaa 
* l - nijéffen, fom bör ba mara fpffab af ef* 
frön, tif bé$ foit begpnney fjocfna i ba ta$c$ 
fon fajtigt af oef nrifpag fif bes 1 fon dr af* 
fwalnab ; |7d3 febau jinutf jtfmcr dgabnaet* 
tneti [U%tjcn fleD i fdnbetv 

Än aggsfafa. 

, ^35ifp^ förft ganjta mdf dffa a fte agg* 

^igg feban bertif ((tet falt oefc ftn faefab perfd* 
jjJ, fmöfj en fafpanna meb fmör at ton nipatt 
ov betatft beimeb, flå aggen bert ocb (at arab* 

fra^. pa jafta cfb* * V ' 

* p 

S \ " .*■ # m ^ \ j| p ' j J m é 

‘fgg meb ftink. 

t ' y _ , k ‘. j f 

Zvc a fp va fftfmot af en gob t* 6 ft flinfå, f U* 
Vaö odf faefa^ ft.it, fle^ad h af? ig t imber j^nnt 
rörningi en cajlrufr, fem fän paga ti( Fafan ^ 
atta agg toifpat? Idnge ccf fla^ batif, hmarpj- 
fou gvdbbas meb Unbrtug mdrma öfrner 06 
tntbet; få fttart fon dv fiabgab - (*ör Con ferbe^ 
ta& +U jtinfau ntpifet fa(t, bövfon förut (ig* 

ga t ttavuu matten, nieit feban meb eit bäubbuP 
uftvfii matflam . • :. 

- ■’ ‘ ■ iw 
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9Uv (Hfen år ftabb, upflmren i raggen 
jtxf) benen bovttagna, facjgeö Jan i matte n at 
bet mejta faltet tttbvagefi, berpå flappné boit 
tmcllan enjanbbuf, mjeias? litet/ fiefcS t; fl™* 
t>cb åt faftttä innan Jon Jatfa* fint, 

tipblanbaS febeux me b åtta mål unjpabe ågg 
ocb qvåbbap fångfamt i en meb fmöv n>åt fmovb 
.fat o an na. 01*3 befa fafor måtfe ofta efter* 
fc$, tp oni be flå bfrcertlbeu toapla be fyQ oc«> 
ififn.4 Jogtf obejagtiga, . ; ' s 

^ v* V ** 
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0d många ågg fom bejagm? fofaS pci* 
tbanfigt fatt t • boif iife Jarbåve ån at matt. 
beqwdmfigen fan ffatabem, bå be tdgga^ efter 
bn>avan imeKan en btif at torfaJnågva jfebblab 
fet gråbba, ct tfebblab rifmet fdcfev, Utet falt, 
ttoS åggejulor ocj et-ffebblab fint mjM mtfpaé 
n>d( tilfamnlané; i benna fmet boppas? aggen f 
ruitao feban i fint ffbtta fåcferffårpor oi^ grab* 
ba^ bafjtgt i en mun!panna meb et Jalft ffeb- 
blab fårjft fmbr i Jutar t Jåt, toånbaö omfvin^ 
at be bli bfroer alt bruna, ccj tjåna feban- tt! 
garnering pvå grbnt. 2>e funbe cif papa fbr 
enfam rått, om man flår en min» eller anjobtd 
fauce ofmer bem; men bet förbeJåKei? at grabbe 
ningen jfer fort, få at gulorna ej ma Hi fob 
fcårba, 
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&vtw*bti&få pd fat. 

mva et fat af bfdef eller mdr 
fårtcnt foppar, ^txnfCef fmörjetf mpcfct tudf meb 
fällt fmör,-fem : bör mara fårfff cfler renftftaf» 
tigt 3 bcrpa fld^ férfigUcjt få många agg i breb* 
ben fom man behagar, af gula 0$ bmiia ej 
rubba bmarahbraj ft* ffebblab föt grdböa meb 
rncb^et par ffebar mjföte fom gör bonne jiptan* 
famt litet flöt t peppar odb falt mtfpaS tiU 
(ammans, flås fafta neb i fatet, bmjffet jldl* 
tes på en fpriign eller på bet ajfmorja, unber 
bet man fallet* en elbröb ffpjfel fram 0$ tilba* 
f a 6fn>er aggen til >beS be åvo fiabgabe, men 
iae få at gulorna bftfma bårba* Sitet mujbot 
rijm^ öftoor når be fetPcraS* > 

^Iggbröb. V • • • ; 

. # 4 _. f 4 é i * * " v 4 j "* 11 • 4 f 

' ®eban fPovpau dv fbafab af et par fdefer* 
lafpcbioD, ffatas bo t tunna jTufmor ocb lag* 
gas i orbntng på ct blerf* efler förtent foppar s 
fat, ber på flås b a jdmnt öfiper e^ gbavter 
löt grdbba i.im>ifpab meb -et j^cbblab fl ött fåe- 
fer ocb (itet fatt. Oiår bröben mal* infupit 
bet mata, flås fer mdf mifpabe agg éfmer, 
fatet jåtteS'påen f pr ugn meb ct (åcf fom dr 
fpiöt meb apntörja; udt fafan dr jhb* 
gab jeroeras bon på fit fat meb fgcfei\ocb 
cauel ofiuer. S?t*åbbanic på fatet funna 
cwbubgS meb en tape/, om be fe obebagli* 
ga ut. •' v ' • * ; 

23c» 
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£n Spanff fauc®. 

Et gta$ granfft win, et bito bouifton ocb * 
'fficbHftb fopa om £ovt finsS, ’flå$ i en panna 
tilliUmeb én titen fnippa pevfilja, en purjo* 
rn, et Ugevfetöb, et par £ela neglifov o<$ ett 
fillerirot." 3>etta fofatt' tilfamman en frnnb, u s 

- . C V . JtiÄ. »-»vA /*%•/* kof/l 


iip och , fA&iuM dt tvlöft nitb i>ägia ^ettt 

oeppaffotn’.c* c» åsses»!*- m 

T T I . - - - »... f ^a 4 m t^fé i\rk fitn 


xwruairuii* vuj v— ' ! 7 7 s V * 

pacfab, fpfaS ät ev up me b (a gom falt, o cl) tan 
jipttjas til fauce på jÄtflfättpt* 


£n ICurtift faute» : 

* . \ *m | | i/\ 1 

gta» Win, Itfa mvct:’t bouiKoit, tre 
Wwov af en ffatnb citron, en liten fnippaper* 
fil ja, en purjofi f, et (agerblab, eu i^clab filleu* 
rot ocb et pav negtifor, ftällatf pä tatta eib 
at fota; til bef bet blifwsv lagom til en fauce 
filag bä up, men fofaé äter igen meb en §årb= 
fcfab äggegula, ftut ^adab, oco några peppar- 
‘fortt> bocé lajitgt, fä är fcon färbig til &ma& 
fom bejagaö. ‘ v ; 

C JEn Eyff fattce. 

^t ffebblab ' fopa oc^ få rntjcf» 
'bouilloit, fom forbaé til e‘u (agout jatKe, 
något brpgare fév infofningen jltillr fornna o 

> • v‘ t *'* QCu v 




































Jinf ^acfab pcrfifja, tmänne foffa cd' forré 
bcrjfurna §ön$fefrar, tuxSnnc benabe oc& affP5lj# 
be anjeinfar, fanu et fFebbfab cttpritf/njcll ftni 
tujammmtfbacfaoc, gobt fmér fom et batft.datf 
naflra pepparforn, (itet falt ccf; ett bit förta. 
jCerta fofat? n>dl tilfuinmattf i en liten panna 
pa fatta cfb til lagom fauce, filas, fcfad up pä 
in;tt y ccb paffor i ft;nner^et 6fit>et* fofta £önS* 
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Ätt 3taIienjP fauce. 

$)ian (lar trea ffebblab af ftitajfé mar* 
olja i ett (itctt panna, tCntfa nteb några fint 
pacfabe <$ampignoner, et par perftljequHftgr, 
en purjolöfy et lagerblab, tma neglifor, några 
pepparkorn, fanu et par ujupot Ébetetnjöl; pan^ 
nan, (Tallen pä fafta c(b, at unber jämn röruing 
taga ^etta at ftgj et gla^.nnn, (ifa mpefet 
DoniiJon oc^ et (TcbWab fepa )Tåö bertil ltuber 
mifpntngcn; betta fofar tilfammand en l>alf ti* 
me, ftla^ oc§ fofar pa nptt «»' meb en bit jac* 

fer oé lagom falt. • . - ... 

• . ^5 at benna enfalbtga bef ei albe« 

«** niatte. fpvfg(faé ; , • gt> : be>e faueer ocj -litet 

■ ~ ' ■ ’• ' "af 
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«f atinmt grani St anjpvbe. 9Zu til bet atfroar* 
famma på gainta ' ftuenfto un fe t. 

©aticc på grilterab Äringa: 

v tlr olim få mpefet mati fjetf behagar, ta* 
eeé ftenavne; bege blanbaS meb^ et jlebblab ca* 
pxit, oeg gaefas uåget groft, laggaé i en ml 
fovtennt panna meb tagom bouillonfomår liavf, 
et jtobblab fopa, en bit inmjolabt fm&r ccg en 
titen bit fåefer; nar faueen fof.at få långe at 
fcen år fmibig, flås ben bfioer bringan* ' 

T - N ^ ^ V * ^ * 

^run (Capri&fauce på Äott. 

emör oc& mjot brpna§ i en panna, fiarf 
fcoiuflon mifpaå bevtil få mpefet fom begbfioes 
tit faueen, et par benabe bljbc,an jon ifar oc§ 
ct Itebblab caprie gaefaö tilfåmman^ fom lag* 
,ge^ bevtil, titlifa meb en lut fåefer oc^ faltj 
irav fancen fofat at gon år jtmmig, tagee? gon 
af elben oeg nyttjas? til gtnab man bepagar* 
S)cn fom fat oeg ålf^ar tbf, fan nptta en Jfåv* 
t*ab s alla fottfaueer, men ben tage$ bort, febau 
faueen åv fårbig. ' . 


©auce på fovlovvabe ågg. 

fjytjblblanbabt fmbr, tve gårba fint ga:* 
stobe åggegulor, uillifa meb en anjovuö. 

»Iglaé meb gob bouillon, åttifa, fåefer c<$ falt 
ffter fmaf, fofar til be^ bet bliv fmtmigt o»g 
flåé bftm agg; fom åro férlovabe i fofabt 

* a( ^ ' ®n 
























































142 


Jfcn melevab Sauce. . i 

• > * *' * 1 * ; 1 % J w - . *' • * • % k * 

i f 

^ägot placfab perfTtio, et ffebblab caprté 
«MW fom f6rut dr ftdrrab och ae* 
nomfleft i fmöt, fcacfat? fru ocb jtåTe* pd fof* 
ta elb i en liten panna meb et qmarter bottin 
ron, et mxfe mjölblanbabt fmör, en liten bit 
fdcfer oc& lagom falt; nar bet Fofat en ilunb 
tagt$ U fen borr, oc^ tre tmfpabe aggegitlpr flaö 
bertil, unber jtarf nnfpmng öftvev eloen > nten 
ttfe fd länge at bet fot Fofa. ^Sfulle fauren 
fcttfxa for tjocf, fpdbeg mer beuillon til Om 
cn fofetflfa n il g era j?al för namnet, bor bon 
i allting i af r t aga bet lagoma^ t jpnncrbet for* 
bta fau er en lagom ttljptt, ont be icfe ffola 

mfwa för tunna eller för tjocFa, bmtlfet ofta 
borttager fntafen pd en rott. ' 

Ävuöbdvt5 fauee. '« 

6^n fanb full torra frmsbdr fcfa^ i 
matten tillifa meb et gobt jlebblab (Irap; nar 
be aro fönberfofta, fila* ocb framom fpabet 
iffdn baren. Cnt liten panna ftille^ pd elben 
meb litet fmöe oc^ mjöl at brpnaS, bdrfop- 
pan ttufpae> bertil oc^ fefar til beg ^on blir 
jtmmig; fntafen utröner om mera fött eller 
falt forbtas 1 , fom bd tagget til, innan bott 
Ipi tC'3 af elben, 2>enna fauefc dr t fpnnerbet 
•gob ttl gcft ft|T od> ttpfleft fött. ^ofai? bd* 
rett t bottiUon i fidllet för matten, blir fau* 
cti; |d mpetet bvttire, bocf pagar matlen, nar 

fi 

I V * > , 

i* 4 1 % ' * '• > \ ♦ 

- * . ^ L ^ i -, *! 

’ v . " 'T 1 1 m f « V I 

V * * - ■ u ' ■„ A % 


/ 

f 












ej annat dr at titgå. SOton bet förbe^åtteS i 
fört;anb, at båren dvo tovfabe. mogna. 0om 
omogna göra te meva [Fabaun gagn i mat* 
tagningen, nar te dvo torfabe. 

Ricébåvé fauce. 


€t par fcdnberfuöa torra Firsbår, för« 
måttas en flunb i tipfoFabt matten. Smebter* 
tib brpncö fm6r oc£ mjöl i en liten panna, wp« 
Fofab bouitlong mifpaS brrtif efter få mpcFct 
fauce man mit bafma, tåren filaS up o$ tåg* 
gas i bcuiflongen mcb fött efter fniaF, ocfc fo* 
ta få tånge tit beS be dro fmdtte. ^å gritte* 
tabt fött etter renjtef dr benna fauce tjdntigaft. 

■ å* • + ' *' t ' * j . *Jké' \ 

©auce til fleft filt. 






i 




€f flpcfe inmjötabt fmör, ätti fa få mpcfet 

fom bimier til fauce A oc^ firap efter Jmaf fo* 

Fas titfammanS en liten jlunb i en ter* etter 

mdt fövtcnt fcppar^panna, ocb ilås öfmcr filen- 

. §tf benna fauce får fcon frijFare frnaf dn af 

atla anbva grantåter j ben fom dtfFar töF Fan 

lågga ben partit, men ifrån bet brufet at öpna 

beune i rpggcn mit man råba, tp fettet vinner 

i elben ocb femnar et. tort Fött. ' . 

\ ^ 

i Stn Qob fauce til (bjFFafa. 


(St fatfjlop föt grdbba, et flpcFe fdr(lt 
fmör, et batft jFebblab ftött canet et flpc, 
lc fdcFer/jldtteS på elben at fofa; fpra dgge^ 
SUtör mifpaS mpcFit mdt; ndr rnjiötfen tpffes 
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A. 


•f elben, nnfpad be£e til, fatus åter bit Igen, 
ctb wtfpad til bed Jon tjocPiuv, fage o bd af 
cd) nnfpad fil bed Jen f&alnar Idet, bå Jon 
fawerad til • fafan. : 

0ctice p$ Ärdffor. 

£>en fom uull dta fr*t|tfotter i fin ratta 
fttmf, fa dan bet dr jj&ftoabt, g6v pa föfjanbe 
fatt; et glad tj-i.ii* et ftpcfe fdrftt fmcr, et 
jfpcfe fdefev cij litet fint ftbft fdcferffarpa, men 
cianffa litet, tpvfaucrn- far t-Fe bliftoa tjocf, 
famt litet fibtt ntujbcttblomma ccj peppar,fläl* 
led i en cajfntll pd elben at fofa mal np, afwif« 
pa$ mc b et Jafft qmamt fet gvdbba, oc§ taged 
feban af elben, £>å har man afffalabe Fvdft^ 
ffjertär, fler od) bet gulö fom jrtter i fbalet, 
l)n>ilfet lägget i faueen, vbred toal om cfmet* 
elben, til bed bet biiv hett, ctl> fevcera^. 'IVx 
betta fatt behåller Fettet fin ftna fmaF, fom 
annars blanbar flg .meb faitcem ©en fom be^ 
Jagar ben r6ba fdrgen fan Jdrtil npttja frdft^ 
fmör i dallct f6r annat,, aflcnaff bet icfe dr 
jdrjFt, fom garna J.inber nar bet icfe tillagad 
famma bag, bet ttben ; icfe altib tillåter, ©cn 
fom be Jagav [övfifa famma fdtt meb J timmer, 
ffall ej finna' fig illa benntb, men bd måjTe 
bet mara rena fettet, fom i litet matten förut 
fofat fältet ifrån fig, ^ ’ 

tniu»fauce. 

k ^ • * * * % # 

§t qwarter min utfpdbetf meb et Jalft 
Hmust matten, och febatt bit npfofat meb 

- .. •- v . ti 













tt fhcPe fåcfet 06 litet flott mtt^otbiomma, 
cfJiL* bet mebtre roat tmfpabc äggulor 
at bet icfe (får iig. S>enna iauce p af ar Ut 
pubbingar oc§ fdfor, fan dfroenjofaé i ftal* 
tet föt ibin, mebfcwab ftag$ barjaft man be* 

fcagar, • •. . *. 


' ■$» jooU.fatt.ee på gab&a. ; ' 

* f *i " * s V ^ 

£te Slniobifar to dt ifrån. fat tet- 

ftti&t ftbau i en ntortf, ofp jtla$ up meb U* 
tet ftftfpab, tdggaS i en liten panna nteb fa 
moefet fattce fom fovbratf ay fpnbcU jdnne et 
Aobt ftpcfe fmör litet inmibfabt. ^Deita fofac 
Utö faueen dr jliwmig, eeb ferntra^. nieb gaå* 

ban. . * • / 


Saucepå tuborråtr, fom 4cfé Ävo-aIbete« fAtfPa, 

0abana buga aöiiijj tij ro^eefauee, inot 
funna f6rblttraö tit frtuven, ba rnan ttuita 
nicb fiiKauccn, fpm beveöel i en liten panna, 
lägger et pat' #f»« fint ffuren cilton, on tn 

fäefer, en «c» 

något intnjöiaH. S«dv betta foJ.it (ang. 
at faueett dt (inimig, fattee &on en tefcagiia 

(tnaf på fif 



pepparrot til 2$raxcn 


Ovdr jon dr rifwett, ajffoije^ §on jneb 
litet matten jom fvamaé mdt bort j i frduet 
fetanba^ bon up meb ( 5 t grabb a 01^ et jfeo* 
fetab> pitt fåefer i en fpUfum. 9 idr Son «« 































146 


mdl Matfbab-, jlå$ fa mpcfet dftifa tit feffl 
fmafen ferbrar, tå fon 961- ettbefaglig fmaf I 

få lå$ fi|f. « . . I 

fq>pan*bté faucc til (Båbba. 

92 dr fon dr rjfrcen, upblanbaS bon me& 
en tbcffeb xifrret facfer, fmarmeb fon ligget 
en jiunb, ocl) feban nebråreé i jftrbt* fm6r, f 9 
Dttt bon fofar i fmbret^får fon icfe fa W 
• fcaglig fmaf. ' ' JJ 

tfågva forter beg til 23 «felfei* ocl; paflejer» - 

It .'om bet flagef fom ^>6r til pafejer,ocb 
inbafmngar , more bet et [pcfttgt 
mobe båbe fbr magen o<$ fmJrbpttan, ont öÖ 
^lag^ bafelfe Båbe fmbrfofab oc§ tigits grdl> ? 
bab funbe imbioiFae i fbfet; tp fjalfme "ficv 
rar QJlebid inåiie jn mebgifma> at ingen 
ra farb oef bebanbe fpio gifmeé får "magen; 
oef ftoar flof fuofå(ler|Ta inft)gar, afingen 
ratt g6r bjupare grop,ar i ben bprbara fm åt 1 » 
bptfan, dn bafeife fatet, n>i irfe tof at 
ttiebgifma, aflenait 10i brufe förnuftet, a f 
voi banble fom bårar emot mar feifa måra 
t if, mår ca^a oef mår jinneé rb, når mi tn # 
baft får ögonen^ begvdrelfe, öfmerjhiba 07atn^ 
ren^, ben' bma mdlgbranbe ttattirené lagar. 
®tett febatt mi ttnberfaflabt of mananö tpran* 
tiiffa målbe, båre mi y oaFtabt bet fdnbara 
flraffet, meb nöje be$ bojor dnba i böbetté 
falla fainn* 3 aba?ningar af gråfre beg 

ip® 












\ ^ ' . v <*, ^ , w + 

md bercmef flor uptfa jtoeb fiö> i fpnner{jet når 
tet fomtner an på gamfa, falfoner, tjäbrat, 
ttnftefar oef * bea innejfutne Ufnäring* 
faffen fjdlper bå tit at göti t J 6ttet mört 
iUujligt ; bcrtil fdr fonftat påfunnit dtiTiltiga 
ftag$ begary af ^n>ilta ndgta far anteefnas# 
dfmen fmörbegar» cmeba.it man annar$ c] bvi|lac 
tyjifma benna för fofbcf* 

i;j ^ * .* * * * , '*U 4 i* * 

• tt:o t > gävb paflej 6etf/ 


&f fmefe nteöanficft, gÖreS en fög pS 
oa&ovbct meb et bjupt fåf mtbf t, f^avt flds 
*t qbarter efter något mera måtfoFabf roatfen 
ineb (itet fatt» 5 Detta rbreS meb en tråjleb 
få (ånge bet åt fett; men feban nteb fdnber* 
^ta arbetad pä borbet tit en fmibig beg få måf, 
at fan begpmtev ffina fom fm6r, b.oavt 'feta 
fontlen be|iår, fd^ framt fan iife jtatt fpvtcFa 
1 Ugnen; fan far er fetler mara för fdrb, 
bafet }Tatt gd tfcftigt. 'Denna beg paflar 
[ji alt ftagö dlbvigt fött, oef fan itå ufatt jia* 
w tmd a tre limar i ugnen, ndv fd pdforbrar. 


i, Än ftrttian itag$ beg, fom buger at åfa. 

/ • \ r \ % 4 , # i ? \ . " ▼ % ^ / - * f » V 1 fft|l 

#Dertit göreS miötfögeti pd bovbet <af 
9°^t fioetemjöl meb et fdt i. $på f i° en flår 
,å Fofanbe matten meb fd flott tfocfe fmöt 
V f° l u man mit hat ma tegen flor tit; når bet 
av mdt fmdtt tpftaö pannan af,, oef bet 
^Pffutna fmöret ffummdk t^pb en'flat flef i 

• T •* - ' mjöu 
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tnjöl gropen, få tånge nci^ot ar igen; om fitet 
foatteu följer meb fjfabar bet icfe, atténafl be» 
gen bfaubatf od> avbetad få, at fmövet befar 
fig til pcla begett. 3 u båttre od) längre Jau 
«r6eta<S, be|so fegare ocj förmånligare bit** Jan. 
$ff fåoang begär fan göras J.oab jlagtf $i* 
tala* af foglar, franfat me b mera, fom man 
fcejagar fÅtta utanpå paftejen, odj beflrpFÄ 
incb agg om be $ota Ja fm a anfeeube. 




A £f:o s« Ät annat flag tit fina paftejer. 

Xtt en marf gobt Jiodemjöl tage*> ert 
fntf marf fm6r, Jroatur fältet :dr fitjatfabt^ 
»cj febati bet år wåt inarbetabt meb mjölet , 
^örcé en grop i begeit, Jtoari flåé tre ågg fom 
cubetaö in i begen, unber påjtanfning af fallt 
loatfen, Utet i fånber ttl beé Jan bJir lagom 
årb, Jmarrfter Jan arbetaé tit be^ Jan bliv 
(t feg. 9 tpttjaé feban ' tit fru a paftejer af 
jiua Dvegouté, fpeflingar, fvam^fogtar meb 
mera. ^ejaga^ at brttfa Jottom til fmå 
tårtor, former meb fpUning ocj bplift, faged 
ftåtqtoarné mjöl bérttl. $an Jar ben egen^ 
ffapen at Jan icfe år få Jårbfmålt fom am 
iwn fmörbeg. , *' 



, ta;o 4* ©morbeg fom ej (Ta&«g 

af fommaroarma. 

. , ©enna Janbferaé fom ben ofioanfiåenb^ 
låtfnaft mej ben ftiina&efy at fem ågg mifp ö * 
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tifbopa meb ct gtag min, fom titef efrer Janb 
fld^ i beg*gvopen, men f&tlgtigf, emeban mjb*. 
let icfe fdv öfag; f^uiU fcegen initia fpnag blifttux 
för 16g tit bafelft, fdmna^ båUre, något af 
minet. Stf penna fan N bafag fmå formar, 
Sonrfeletter ocb bptiBt Pen betaite femmar Pag, 
oefj miftpefas?'* albrig. Samma mått, en marfi 
tnjöl cc§ en §al[ tito fmor, fageg åfmen tiC 

Penna. v ' " " , , 

«* * 

f £?:o 5. <E«vf 2Dc$. v 

M Jt * | % * § 

Sttjbtet våttag eftev begen* jlovtef j beraf gfc 
teg en £6g på bafbovbet meb en gvep mibt uti, 
i Jroiffcn )U$ tt ågg oc^ fom et b5ug«g(| 
Urtrcåttabt ftnör. ©etta avPctag tit§opa mel> 
en tvdjleP i gvopen, orf> få mpefet matten ti« 
tet t fånber, tit beg man får få flor beg fom 
ojiunbag, fcmitfen bå - ej bov mxa Jårbarc,- 
ån ban tan ftappag ccp flåg meb Janbeif 
ti(g * b an Mit futlfomtigt feg. ättan mages 
På begen i et tumit flåbe ocp tåter tonom 
ligga ovbvb ct pav timar. jjtmebtertib må* 
$cv man fmPvet en fjentbel minbve ån begen 
fom bå tmåttas i’ flera matten, at fattet åt 
olbeteg , borta. Otåt begen tegat fin tib, be* 
tfrbg bafborbet meb mibt, begen mibtag oe^ 
faffag «f, få at faften ej fapnar mi b;. fmb* 
tet, fom år fbutt få mål ftappabt imcöait 
e n ren ^anbbuf, at ingen maftenbroppa år 
gm ar, brebeg ut pa Jaffma fafan, bet anbv« 
toifeg bfmer, åfmen btåbbarne' mjbiövbg, ot 
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fmöref ej ftipper ut nar Faflen fornmer pä m'eb- 
Fpr^ftappningen; begen uffafla^ bä fä funtt 
fan fan btifoa, unber fft*6é mjbt*u>iFe$ ätet 
titfammans, FtappaS oc£i fajlatf, nägot minbrfc 
turmt ut; ännu täggeS §ait tmå gänget* ibpp-, 
ccb utfaftaS minbre tunn birar gäng, nämnli* 
gen pä mibben; fifi taget* man jipcfén §äraf 
tit fTörrc 0$ minbre tä.rfrr; äfmen fil $fn>er* 
brag pä fiina ^aflejer. -Dtägre brufa jiå ef 
filas brämrin i beqen, nun bet dt* befunnet gå* 
ra mera flta&a ätt gagn. ®en pämimtetfen ! 
ät* nåbig får en FoferjFa, af fntäret dr roäfc 
fatlf tnnan bet ftnttmer tit begett, om ^an {taft 
t>äfn?a fig 0$ b(i blabig > tp. dr bäft ben toar«- 
trta tiDen, at bet fät* fiä jjfjocr natten i fatta* 
ren, trigteu fan anbä pafa^ feban bet btifnpit 
fort i ftdbet. SDlatt fan ocfc i Fattt runt be* 
tvara beg^n nägra bagar, bä f>an blir ttd|laa 
bättre. 2t minftone av nbbigt at paffej beg fcu?i* 
iar fig etr §atf bag, innan fan btufa^r 

5 (f gä tntbare tneb Foffa. tBrnbr^Safetfev 
0$ botift dr emot bfnjcrtpgetfen, bcbbf^ ej tyU 
ler (Sopior ttdr mängfatbtga iOrigiuat dvo af 
ti-ga. töocf fan man ej unbertäta, at g i fa'a 
minbre Funnig t foferffor en tifcn mtberrdttctfe , 
^uru be bära |fira (It fmöt*, ont bet jFaft fftt 
en tjdntig bafugn fär bcraä begar,. ’ - 

* * % 1 * 

* « « * 1 

< 5 n minbre^ funnig Fan fäfont omatt 
mtb bei ta jTag^ baf, pä en gång fbrtora jfete . 
HÉÉÉII mar* 











Bwtfcip fmSr, uföti Ät fä minfia. uptiÄ feci 

«f. '/ ' 'i? 5 ' 


^uvu fmot ffatt tt®r ®6 tit. 25®fetie* 


\ 


§cm a fcp marfet frn&r fidftaS pä bet aflN 
tndrja i en gjuten jeritpanna, at fafta. fma^ 
ta/ ocb öfa*. pd efter fym* meb några fma 
fot at bet fornmec tU fofning, men atlenajt 
en liten ftunb. £>a fpfteS bet af, bocf fdt 
bet icfe (fumma^ fbrc dn man meb en fitfroer* 
ffeb f&rföff,. om bet finnes mara bett ftarf, 
ba ffuminet tageS ndtt bort, ocb bet ftara. af* 
bdfc fd fafta, at intet fbtjer nteb af botten» 
grumtet; om bet ffirba fmöret fila* igenom 
cn fin bårjlt». bliv man. dnnu, trpggare; fan* 
tet, broari fmövet fi(a«, 66r roara torrt o<b futt 
ifrån roattU. ®ctta dr et grantaga baf , 
fom igenom minfta fövfeenbe jtdmmer en bet 

bop fmbr, ocb b uvu ,l, ^ Ä bct ^ a3n c ? Dt 
foftuaben , få §errar ©oetorer befroara. 2ln« 

nu en påminnetfe „ om man roil öbra fm6* 

tet roaraftigare,, få flåé bet icfe v _ fofet pd 

cn gång, utan. ftdttc$ något beraf i cnpaiu 

na brebenjib, bwataf fpdbe^- en ftcf i faubec 

V batetfe pannan, få roarar bet tdngve innan 

bet brdnné. 3>en bafetfe fom tdgge^ i jmb* 

*ct, bbr ej b ettct wara ^° m ^ wct1 

g6r fmbret mpefet obrpgfj meb et ocb: benna 

ign dr mera finfig, dn. en bafugn , 0$. «tt 
troab man roimter betroib, dr et enba fat pa- 
torpet, mera ån aua 

& 4 ^ tat ' 
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iraf terna Mfammatté, Jätft föm btf Afftb fét 
tdvcci fcban nragett förut fatt tbx Jänba nter# 
fpffnab da Jgtt fmbrat. SD d Lnv.uba fmevet- but= 
far en bet ut fpertftefar, men bef mit nian. taba 
ifrän, tu fcban fetman är borfbtänb, Lw bet 
ingen tjänlig Jeita qmgr för ffcféti , utan gör 
Jenncfeij ecb ojäffofam i anfeenbe tit bet brän> 
É<* fettet/ fom aftib ek et förgift för magen.. 

T . * % £ ^ -* /, b j , t \ . ... 

G?c$rifning pä några paflcjer* af ben min# 

Foflfamnwi femfen. v * • 

*■*!*' ^ ♦ • w I ■* ** **■ tj 

köttet ftt Spatfejet bör fcdnga i fa tit m<f* 
Sevbrag nnä a tre bagar/ att fem är^fibeit meb" 
Sifmer. 8tr bef en gammaf falfon frefa^ 
Bvöflbenet neb, cc$ fcban f>an meb en flabba 
är md t fringftappabtdgge§ ban i et bjupf 
fat. (St qmavtev mindftifa, fom är up&lan* 
tab meb litet fiötf mu|fottbfomma, et par neg* 
lifor, et par tagerblab, litet perfifja, ba* 
ftfifa fint b^^b' orj Htcf fart, fpvdngeé bä 
ifmer ^enemocb feban bréffet är nebmänbf, 
<1*5 ben öfmerbtifna äffifan pik 9)Ieb beffa 
tigger ^an betdeft några timar förr«än Jan 
£atf npttja^, boppa^ bä i npfofaf-matten 
«t pati får fipfnab, otj fperfa^ nått meb ftäjé 
fom en foget. til bsnna 5>aflei tageö begct> 

1 2i:o i, fom laftttf' ut tit cm fafa, tjocfteieit 
p.afab ffter råttets mer eiTer minbve ålber, flfd« 
ve? i Jmiftbn fo^on foni bejagaj? >• rnnb/ fpr^ 
faufig ifier aftäng j en rimfa utla^a^ tif 
.{&rdbb<»> fom fSvc^/jdmn pci bägge fibor ocj 


M 












f& bveb, fem man nu t ^diiejcn Hat 

fafbrdbben cd? rim fatt tmbvjetf meb dgg/ pafas 
til broarattnan, crd> fldmme* ndtt tilfopa fa 
at faucen icEe rinna* bort. Smtnf jfttrna ur* 
mattnabe (tifrtor af cu 30b jltnfa, brebaS jämnt 
bfieet botten, laffott läggc«$ neb>- meb brbtfei 
Upmånbt i begett, tneb et utfajlabt (adr fom paj$ar 
efter brdbbarna, ocf fdftaö meb roifpabt ägg; 
en liten bptnng fåmnaé lifwät nub ena fibatt, 
Étoarigenom matt btåfer up^aftejen, men ftvapC 
uftäppeS. ©ma begvujlar finbas titf<tt)tman$ 
fem cn frang, bio arme b fantevna ftva^ feban 
be dro fntorba meb agg, ccf nega tilfeé innan! 
$aj!cjcn fonintct t ugnen^ ät te nvo unii fojiabe^ 
6m få bebaga^ fan aftoen begen bebtdba^ meb' 
[md fogfar, franfar 0$ bptift af famma ^ beg 5 
%an fntfirjetS feban cfwev att meb ^ dgg \åu 
it$ i en tagom nxmn ugn, bar fan tdi at 
(iå tma a tre timar, att fom innamudtet faf, 
t^en fom bebagar fafnnt ^aficjen fvufta, fatr 
bc|h*5 bottom meb fönberfiött ffärpa utan pd 
ägget, innan fan fätf eé i ugnen, 9 Ut fan 
flått fa t ange at begett dr tfpfnäb, picfa^.fan 
litet pa Idrfet meb'en fin ftwmpjltcEa. 97 s o. 
eter tatfon dr intagb i begett, bvebag dfmen* 
flä(?jlifmot bfmet* fonom innan tåffet täggeS 
på. 97dc man tror fonom mara fdrbig, ta* 
öeé fatt ut, et litet fal ffdreg ndtt $å ti titt* 
|m ari genom matt meb en gand bovrplcicFar 
fiäffet" ccf pagar tåtfet titbala på fit ffåife* 
bstta fått blifma åtbviga lallouei^ fjä« 

. - $$ ' 9Wr 
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trav, renfféfaf ecb böné baff, ja dfmer cj-F6ttr 

cd> gamfa gajit- 9*3 ftf bem tagetf icfc pdff;. 

©aticett til befa flag* ^afleicv taae£ alt fotn. 

tet pagar til fötfjiagcf, Jomilfa funna mdljaå 

i artikeln om faucer. 

» 

3 l(Ta bega ndmnbe fött (Tag, böra förut 
Janbferatf fom of man anfört t dr, för at blif* 
ma ratt fmaffiga fil ^jaftcjer. QBib grdbbnim. 
gen pågar bdfi fidlla tem på fmorbt papper; 
på bet bcftan få mpcfcf båttre går igenom y 
(fulle bet i början mara fönöfmermarint, lag*-, 
gc$ ef fmorbt papper öfmer,. men tagcS bort 
få fnatt bet tcfc beftöfs.. 

\ « + ' . ^ * * 'f. * *! j 

paflej meb mor&eg 

0 öre 5 på famma fdff, men meb ben ffifl« 
pab, at inga ftgurer utan på funna göra* 
bevaf, emeban be lagga fig ndr be. fomma t 
Ugnen. !I>enna. beg fan dfa$ meb fmaf , o<$ 
åfmen fom ben förra, grdbbaé på fpjdil. 


paffej på rott ©finfa. 

gob röft ffinfa flalleö mib mdrman 
i matten et bpgn, benet fParc»? natt bort, oc§ 
feban onöbigt eller rÖbaffigt fldlU på fö.ttfi* 
t>an år bortjfuret, linbiaj*. fon in i. en ren gam^ 
mat <eroet, ^åftaé i^»op meb tråb, lågge* i 
en fiffel meb tappt fåef at fefa meo följanbtf 

plita, 


et 



par 

/ 



en 


t mejram, 
liten fbdrrab 


ba* 



ndt 












ndv- Uw tåts. Oldr Ifinfan fofabt på 
etb Ht bc* Jon bliv mör, fpvdttao Jon ur fcr* 
beten, fmåten ocj flit pbcjbvigt ffctdbeé boit* 
SDå Jon av bltfmen fafl, fdggeS Jon i begcn 
Öt:o. i o:J Janbtera& pd. fantma fatt fonv oFe 
man anföVbt dr , me b ben fiiUnab, at Jon ej 
bejdfmer fla fdngve t min, dn tit. beé begen 
Utajipd. do grabbab*. 


. - ' pafiej pd Jeta Jån$< 

sftdr Jånfen dvo mål; tengjorbe o# 
terabe efter iftat, JuggaS mingat, Jat$ ocj Jen 
bort, be fattad matfett «p meb fKtfoo ocj bop* 
paé i upfofabt fattabt matten fS mpefet at be 
btifma (tpfmfl, tdgga^ febau in i orbntr.g meb 
br6ftct upmdnbt i begen ^ro 2 , tlnbet betn 
laggaö ndgra bitar fmSr, tre a fpra ffalabe 
ocj Jatfabe äpplen, några frua ^itroné j^ifmor, 
ot jbebbtab rentmåttabe korinter, litet ft6tt pep* 
par ocj ingefdra, et l^ebitab tifmet |5cPer, ét. 
gtaé min ocj dmm ndgra bifar fm6r ofmanpa, 
famt bett Utet fatt. flldr betfa at t dr tnlagbt, 
m<ii låtfet fii 9>a(!eien, font Janbteraö o<J 
gvdbba^ pa ofman anfJrbe fdtt. ^paueen bet» 
tit finneS i nrtifetn om faueer, ndmU ben til 
Jbm?. SÄjö. benna pflfiej tål ttfe. met an 
Jatfannan time, • ■ : 

' * r* ' ^ f* 1 * 

P«H«j pä 0*fått> V: 


JDertit 65r ej t«9«« flimot ätt af e« wtf* 
*tt, ef jlpcfe af tåtet, fem tittset på et pw 
fet at på måtttis *tb fctptiatS få atW Kb«- 
































9?$>. jfeban bet dt förut mat f ringflappabf l& 

c;at några timar i ofmannamnbe fiflagabe dftifa , | 

fanit efter upfagningen tegat imcftan en buf «t 
mattfan vit mdl borta, odj> öfmcrflröbb mcb 
(ttet mjöl at bet tcfe faffaar wib balfftef. mt 1 
bet_ blifroit afbefek fallt., jlåres beraf 
ffifiDotj på botten i begjfu 9?:o i. ldgga£ 
några bifar frnér, feban jfifrporna öfmer Ijimar* 
trnbra nieb litet fl ött ingefära* peppar/ fatt , 
oc(j några eitronjfifmor imeftan; et glas fornt» 
lon, eller upfofabt matten tr.efc fopa fta$ ber til, 
några fma bitar fmbr lägget til, låcfet fåpa5 
• cc b begen gråbbaé på» ofrnan anfbrbe fdtf. $lf i 
talf*od^ laumi-lår) g6ve^ på famma fatt, allenafl . 
tneb ben ffillnab , at trin tageö i flallet f6t 
toiiltlon, oc^ at får5 fan ,ftrpfaö in\ellan ffif*» | 
ironia för granlåt fblt. Zil Op 9>a|^jcti 
göre^ brun capri^ fauce, fom dr anfefnab iblanb 
faucer oc^ til faff af tinnfaucc eller Jmab fom 
te{wga$. '' 


pftfiej meb Xiégryn* 

; ^ * ■ * % - ± | ié i * 

€t Jalft ffålpunb riögrpn f¥dflat? mpcfef 
C>ål i faft matten, beraf fcfaé en bdrb gröf 
tneb mjölf, men grpnen få icfe mara afb«le£ 
fullfofta. $Detma : )fåv bfmer natten. 3 b!C&* 
lertib g6e man om morgonen cc frtcafce; af 
fö!f, lamm, , eller litet af §marje om få 
till alle at* allenafi, fa tfivebt forp ont frfcafeö 
Är omrörbi, meb ben ftilrtab, af be£ uptage^ 
«r fU fpab innan bet dr albelei fttflfofabt f 
iåggea at föHna feban bet dr mdt afgrdbt^ 














' • y* ** • v • # k 4 v* ^ * < ,rn 

o<§ faucen ftlcré för jig fjdlf i en ffd(. SBift 
tnan (jafioa tet grant,. få åro brpnta mur?* 
lor, ftjkferfer, ut&rutna fraftftjenar oc& citrons 
flifiobr rtlrebä i orbning. SKuforpn^gröten 
ttpr&reé meb fpva ågg, et par nåfmar rifroet 
Btöb, et jlebbfab fl5f£ fåcfer, et balft qbarter 
ftivöt fmör o<$ litet falt*. x ^aftcjsformen fmöt* 
je$ mncfet mål meb fällt * fmör , riégvöten 


patfas? til på alla fibor tma finger tjocft., litet 
tifmet br6b ftdnfe? öfmer, några bitar fmör 
låggaö ‘imbei, ec§ flSftet meb jttfvaj^ jjföarf* 
tals» i roacfer orbning, meb tmörbitat imellan f 
cfiuert litet falt om bet fattas? på röttet. 9l.fr 
formen år full, pacPas? gröt onoanpå til låtf» 
fotn beilröo meb rifioet bvöb , osj [ftte^ i en 
lagom marm ugn at gpåbba en time. å^6tt- 
foppan fofa? ba i en liten pamua. mcb ef 
glas? min, et |lpife facfev , litet muiTotblciiuna, 
oc§ afrebes meb tre mål nufpabe dggegiilct> 
tinber jåmn mifpning öftoer elben at bet icfe, 
ffår fig. 9Mr ^vifiejen år uttagen jBdres? et 
litet låcf ofmanpå/ ^*#ari' något af faucen bdl^ 
les, bet, 6 f riga i en faucejlaf. 3>en.na i^all 


mdnbas? förfigtigt feban man låtit ben frabga pg 
li‘ef. ^å bet falla fmöret i formm fan åfmen 
ftrös? litet ftn |UMf jfårpa, få lo^nav ban bXU 
tre. 9Ji6rbegeu fan åfmett npttjas? i formen tit 
«llg^anba jlag^ fmå' frafé* 


®m<£ ^Ä^efcr. 


• 3 formarna lägget mörbeg eller tårt* 
feban be åvo sfmorba meb fåflf fmör, 

meto 
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fcteab flag$ fpttning fem be^aga^, af fatt fatff 
ftef, oytungd, bummec etter fråftor fem jWroatf 
meb 90b jmaf; nav bi it faUnat •, 'tdggé bet i 
formarna meb utfpdrrdbe titnfor i rutur, etter 
bftwrfljetpfcS af en form bfiverftåbb meb fam* 
ma beg, fem dr titet fmorb meb dsg. $f&en 
gbra$ be fem fma t art ov af lUfaytab beg, u t* 
tagne meb et pott bvicF^gtaS, fpllnitrg i mellan 
oefc frufabe ofioaupd, efler )tåra$ be fprfanti* 
gafpUntngeft tagget mibt på > atta fpva 
fdvneu n?ifa$ i(>ep at6fn>cr-. 


• ftatfej af fmd SögeU . ' 

jl, * * _ t '__ il >1 Ik. , - - . * i * lf . * 

@>dfom fndppet > frdmSfcgcl ' oc$ tdrfot 
frnitfa mib flefningen bebafla fit tnuanmatc, 
É6ra uttagas tit $apei; men icfé 6ovtfaj?a$ f 
utan feban magen dr Urtånfab öcf>. gallan 
borttagen, Pöte^ bet i en movtit §é'U ftnt meb 
en bit fattt fmfrr, et pebblab vértfabe enbav 
ec6 litet fatt. partit utfafla^ en fafa af bc^ 
gen 91;o 1 ; ec^ feban brdbbarna drö filfdpa* 
be, fmbrjes inuti öfmeraft meD bet pötta en® 
bdvö mefet j några bitar fmbr> oeb tldgra 
rotfabe ^tpctbrbbéjliftoor bvebao ut pd botten > 
fmd-fogtavne taggar jdmrtt bfmer, e^ ber of 10 an 
pd dmut några bitar fmbt. Sdcfet fdfUs tib 
c<$ ?a|tejcn tåt icfe lånare pd i Ugnen, dn 
begen dr grdbbab. tenna bebbfineo' inga 
• flagtf frpbbov, tp irtfrbmét bmarmcb Jan åt 
fmorb utgdr enfamt en braplig fmaf» ' ■ 









tfn tfngelfl? pafie, 

mm | 4 \ * \ * ^ * ■*„ * \ ^ 

14 dgg fcmanfrårt 12 fimifor öre fcort* 
tagne, mifpa$ mpcfet todl; et §ntft qmarter 
■ffivbt fm^r, ct £atft bito watten fl 5 $ tit ocfc 
wifpaö wdt tilfåtrtntån& 3 )}eb etr trdfleb ar« 
Ibetaé bd In fd mpcfet gobt bmefemjbt at bet 
blir fem en tb£ beg, bmitfen feban avbetad 
fmibtg på borbet, men af:a£ fåre at bti £årb; 
nåt !>an jtft dr tagom tunn utfajlab, $åxt$ en 
botten beraf fom pafar tit förtpannan; några 
[ma bitar gobt frnfir, fbrmdtb oefj upptåcfab 
gdbba, några afffatabe frdftftjmar, mdf Ven* 
gjorbe unga fpctUngar i fpra betar jfurne, 
tron fbifwor, brpnta murftor, jlpcfab frarvi^, 
litet fibtt fåefer od) falt / löggeS om imaran* 
nan meb fmérbitar imeffan, oc^ et afpafabt 
begtåef tdtfer aftfamman^, feban bet dr fmorbt 
nteb dgg at bet fdfter ftg j man frufaA* bet ef* 
ter be£ag, od§ tåter bet grdbbatf meb tagom ett) 
äfwer nnoer, etter i en tagom ugn. ©attceti 
goveé af bouidon, et gta^ min, fåefer af» 
'tebet? meb tre dggegutofv • 

tfn: tfn get ff paftej af baré. 

m ^ * * \ t j m 

(öebati baren dv flåbb oc^ rengjovb* 
tnqge^ b an 1 fpw betar; upfofabt fatt matten 
pa, Jmarmeb b an faÖnar* ©:pcfena 
^ttfag ifrån fBiunoc^ ffrdp, b tlJClv ^ 

^a^ ndtt meb gobt jiåfB, ndr bet fbrji dr 
Snibrt meb ingefara, . peppar ccj litet fa£* 

; öt 
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£t $p<fe gobf jläl? f¥äred, §ada$ fmåff oJ> I 
anpicti^en fl&ed i ert mortet at bet blir fottt ! 
fmév- ' s Paftejbcgen s ^:c* i fa£ad uf i fmab 
jlngo form fom bebttga$i brnbbacua fäftas tit, 
pub bftoer att inuti fmörjed meb bet jlbtta 
ftdjfit. $a*jipf?ena tägg.id in i orbning, odj , 
Jbtfhpfad ofmanpa meb bet fom cr qmav} 
ct K*frtj{(tbt läd fviftad ut meb fronfar af 
jbegbitav. ^ajlejen fmbrjed meb ägg oc& fat* jj 
}<$ på fmorbt papper i eu tågom to arm ugn, 
un etta* §atfamum t i me, att fom faren for* 
jbrar* •. • •■.■-; ■ 

4 m % m A V* ' * ^ 

^aueen fdrltt gore^ af foffa ftt>t(fon fotti, 
Jeban ftemuiu äro uUague, ttvire^ i jlrimtov 
jtiaifa meb.ffttren manbet, (Titronffifmor rutla* 
jbc t flott fäder farnt fätften min cd) matten y 
mär betta fofat titfammanu en ftuub, tagé^ 
^>aflejen nr ugnen, et fåt fttetti ofmanpå, ocb 
f4ban faueen äc injTageu^ täcfe^ bet nätt tit 
méb biten* 

* Paftej af Surfat. ► j 

C*t jtop gob ccb frtft fnvfät fratnaJ 
mät ifrän fdften meb rena banber, cn fatf !; 
mavf fmöv jblrbt i en jernpanna meb täppt 
iäd, fmari furfäln tagget at pä fatta efb j 
gabbact i fmivet , unber efferfeenbe af rörittg 
fcå orb bä ifrän botten, at tan icfe träniui; i 
efter en Jatf timed f t dopp flad en geb jtef 
fivap bertit, ^mavmeb tjan ärtnu fräfer en 
O.unb, ocj ffban jlåd et §a(fjlop gob bouitlö** 
















bmavmeb 



ftpcfoid bora tå rncD fm6v, rifibef brbb oc| la** 
•$om fatt mara litet brmttc på jatfrrct), armen, 
fyfab féttforf fan tipltjas?, nar fan avi flpcfeu 

„afbivget> vCa, .caftruOLcflet 
:jcé mdt, meb fa fl t fm5r> utfaflat» mör* 
$eg af ä fafff ^fftrgert»■ fjocflef tdgges beri oc(j 

*ålett ^mayffalo meb åfmau.mierbe fmåfafer; et 
åctti altfgmmané od} ^Paflejen 8dfle£ i 
£ti lagom marin ugn at grabbar e-u iitnc. Q)ob 

flå? fil tagom fauce i ju panna meb 
tn bit faicfer, afreoetf meb tre åflgegwtor od) et 
Salft q marter f6t gvdDbn. fflijr paftejcn dr 
få vbi g |?ireé ef ti tet (åtf dfiraapa/ §martbdtf- 
^cn at taiicen ftfå, fod? bet bfrtga i ert faucejtåt, 
,fér betr. fom behaga fåftt meb tåtigre fauce* 
^ilej mtijlotiWomma bor mara i fatteciu 


af mnu 


» t ♦ 


men fom frufen firpfeé i)an af låjclfav.m, 
$Jlje$ ocb bäcfaS na got jrofi , i dggeé i en 

^ m C m I . - * >« . 
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C;n bet ienmgbcr bor fan förmål 


ett 


jerrtpantta Hijcb et gobf Ttocfe ’ fm6r gf bvpna^ 
betta bör pc på lagom efo). SK.Ir fan 
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(! 5 ff cn fftmb på efben, ftå* en,flef meffanfi* 
*ap fir, fem i ferningen £ar ben egénffapen, 
at ben gör alla jlags oegefabilia möra ocb faf* 
tiga. Sitet berefter fla$ gob bouidon til, broar* 
meb fdfn fultfofas, men at £an attib bitr rneb 
fort fpab, åfroett fattas £an bå lagom, o# 
fld^ up at fallna. $Da förfareS meb bottom 
eifer be^ag / antingen at i en fmorb form låg* 
ga bonont i mörbeg, eller på fat meb låcf af 
lartbeg; emellan fålbroarfroett låggas bd balf* 
fofabe frecabcllcr af fött eller ftjf, fofab fött* 
forf, (Pefta cafianier, eller ffalabe manblar , 
en pmtb full förtodlba rupn oc^ några fnta 
fcitar fmör imcllan. Otår patfejen dr gråbbab/ 
fom bör jfe inom en tirne, fagetf ban ut, et låcf 
jfåre^ ofmanpå, bmörigcnom fötjanbe fauce ftå^ 
tteb: en gob bouidott afvebe^ meb tre åggegulor/ 
toifV<x$ öfroer elben at bet icfe ffår jlg, taefet 

fdggeé natt tit, oc^ paflejen ferberaö marm. 

Paflej af »tomfål. 

t # 

^d(n renfaö rcåt meb ef ftpae i bebSII af 
fhanfen, jfölje^ ocb förrodttes i upfofabt falf 
»atfen, men ganffa litet, o(% fdggeö up at ftoal* 
na på et burtfcjlag. T * 

3 en bjup ca|!rulf eder form fdggetf ut^ 
faflab mörbeg OZto 2 ( 9 $ 3 . feban formen dr 
fmorb ^ meb fadt fmör), några jmå bitar 
fmör iaggaé i botten , falen' |fddet^ berpå i 
orbning, ^ufmuben nebmdnba, några 
fofta pfffcrfcr f ffalab Jummcr edir framfött, 

: f amt 
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fornt Brpnfa murftor tdggas imetfatt, tifltfa 
bteb Ufet ftött fåcfer, Ufet fatt oc§ fraä fmörbi* 
tor. Såcfet jidfleS 6ftt>er oc§ pafbjen jidttetf i 
£ n lagortt matm ugn} ndr begett dr grdbbab,ta« 
8e$ pafleicn ut, et litet £åt flareé ocp fötjanbc 
fouce nebtTå$: bouiöon jldfletf i en titen panna 
Q t fofa nteb en Ht fåcfer ocfc. fatt i cm b^t fat* 
tre dagegufor meb et £atft qmarfer föt 
9 tdbba nufpatf n>dl, fmavmeb bouinongett afrc* 
nfi feban ben dr injlagen i paftejen, tdg* 
ö e $ £åfct igen. , 

Äråft pajiej. 


$te tjcg freftor förmdrtas? i falt matten, ej 
Ungte dn tit bes? be bttfioit mat röba / (fataö 
feban på bet fdttct, af atla uttbra ftor oc^ fe* 
afffdra^, fterten (fata^ få natt at §an jit, 
te ^ faft roib frdftan ; f6fra jfat afta* 
magen fajlaé bort , men bet guta om» 
Jting öfiages til (tt be^of. $lf ftorna JlireS 
foftfen feban ben mtnbre dr afbruten, oc^ 6f# 
J^ffatet på ftort ptdcfaé bort. 3 en caftrutl 
et gla$min/ et bito bouitlon, ct jipefe tn* 
JJjftabt fm6r # et flpcfe fåcfer oc^ litet ftbtt mu# 
“ottbtomma; nar betfa fofat få tdnge af fmö» . 

nteb mibtet dr infofabt, jtaö frdftorna ber» 
^ ll t at be mtbet ffafningeu fd en upfofning, 
bn>areftet be (dggaS pd et fat at fmatas?, o4 
foucen för fig i en (låt; om något dr i behåll, 
^mebtertib ^ar man en gob ftjlferg tifrebtf, 
[ 0! u dr inpött meb bet guta man tagit ur fla* 
lC| U betta fplieé nu i bem * få många fom 
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f elfen Jimtcc fil, Jmarpjä be fofaS ■ i Souiffoii 
eller falfabt matten. om cj s aiuiat finns tnen Ä 
ffuafbttt (jdlffeir» i.fmorb form lagge^ utfaffab. 
möiteg, tjoc? fom en rifébaler, adgra 6itav 
farfft fmör, famt fcmarfrals meb frdffov fplba 
(fal, brputa murflor, eitronffcfmor boppabe i 
facfer ocb fmä fmövbifar t me (lan, tit befi for* 
men dt full; lä "fdcfet Jan mcb fauuna flägS 
leg ocb gräbbatf i en lagom roariu ugn. 0au* 
cen ttlrebctf af frdftfoppan fom mat i besätt , 
bfe$ meb ben fom ffaleit fotte i tit lagom, 
Web el fitef gta$ min oc$ fdcfer; ndr bel fofav’ 
itp dfvebe# bet meb et Ipalff qmatfet f6t gtdb* 
fca cif» fre dggegulot al bel icfe ffdr fig^ 1)dlf?. 
jen ftd« pd manligt fatt i pajtcjen nnnau bait 
fljelpeiS pä anpattningSfalef, men bpniugen forfl 
todl tiltdppf, ocb anbva Jdlfleh fetbcras i en 
ftw&ffäl. 


^ i * 


(stocfftfl? paficj» 

— s kr , , f + , , * ^ \ 

Stat flocfppJöi dt b^^bferab/ foltr ée- 
prtfningctt rnifgt i avtifeln om fij? # oc§ 
flått i fittbaube l:etfa fil *be$ £an dt fä I6s? 
fom fdvj? / jtlö'‘Jan tip i butc^flag f ocb när 
|an dr falt, upblanbaé meb fetn mdl mtfpabe 
ögg, et qbarler f6t gvdbba, et gobt Ipalfl cilo 
ffivbt fmév, et par ttdfmar vifmcl {»metcbrbb, li j 
tet ftötl peppar r mu)iollblomma, fint facfab 
yetfilia^ fatt ocb et par ffcbblab fibtt fdcfer. 
Cu pajlej fotm fmbtje^ meb faUt fm6v, ccb 

f»e(dageé mcb Htfcaftob mbvbeg 

r ■ ' , ’ ' ' til' 
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_ ..... , s? bert/ otj fetan Jan de 

betaeft meb fit täcf af (amma jlag / (Mttetf Jati 
i en tagom ngn at gédbbal'ungefdt en time. 
%\i fauce tagget et ftpcfe inmjblabf fmör i en 
liten xaftmtt 3, ndr bet ar findtt, ; nftfpa$*et 
partet föt gvdbba berfit af bet funna flagef, 
litet fdefer, fatt orj (fött muftottbtomtna j tW 
Upfofningen afrebeS fancen meb frod dggegu* 
tor ocj fetbetag i en (Hl meb paftejen. , 


- ©md pafteje» > ; > , 

^3ep agg 'f ofa$ Jarbf, taggar ifatttmaf* 
ten ocj jf atag; be#a Jacfas? fiUifa meb ttfa 
nidnga bcrffoffcr appten fom dro ffatabe ccj 
fcfanjttfen uttagnej en gob ndfmé ftn Jacfab 
njuvtatg tagget bertil, Jacfa$ (itet titfammans oej - 
avbetad febatt-ijop fit en fmibig beg» et f?at«t 
l ‘afpebv6b f istbtt oej upfrarhabt, firiH 

nufftottMomma, fmå ranfabe corintev, litet fattV; 
Odtt fåcfer odj tre a fprd- f?ebat »tn btanbafiJ 
feban ganffa »dt titjopa -meb begen , fom bets’* 
efter tdggc# v fmd formar tfeftdbbe meb m6t»- 
beg ocj bfroertagbe meb gatter, ocj gtdbba$ : ffs 
& «n t en tagout »arm ugm “ ‘ '• • • 


fl * 
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olfwarfmttnut 6cpver. 


1 t 


l --3 ben. tifia ^JutfJdtt^ bofen-ds. en ; fpar? 
fam ocj gob pdufuön antefnab/ fom, -fdö • gf 


tl* • *11 


k 1 


.en mdtiteft (f#f, famt 6uru man fan fd go^ 
6 ®' (oppor af ocj fatf frica^fée utan at 

8 3 • ‘ ■' • fbf 
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fMorar fin fmaf, §iparfåre betta fdrbu 
g 5 $ i benna bofcn, • 

*^T * '* **' ' • p * - * I r *- I # 

Än gob jDricf$*®opptt. 

®crfif raqci? gobt brkfa, utbfanbabt meb 
‘»affcn; forn går (jenne behagligare fif fmafen, 
oc § meilanflrao ftt (agom fåfma* när britfa är 
Fofabf Ddfe» ffummabf, ivifpas berfif et qtoarter 
fof grabba , ef agg od^ en gob gåpen fywetee 
tnjåC fom fåriif åt fammaniotfpabf, od; flappcd 
febau ej meb tpifpen förr dn joppatt fofat up: 

en nppa falt läggeö äfren fcärti(. V j 

4 4 # % * m \ . ^ w , 

&t$gvyng:©oppa, 

falft qioarfer ri^grpn ffåKa^ meb fof* 
peff natten f (dgge^ feban i faUf, af meb tätt 
(orf fofa pä jämn elbi få fnart bet ärupfofabf , 
fftimmat mä(, ef .gobf ffpcfe fmår (ågge^ fif oc& 
pannan fe^ ofta efter5 om mattnet dr affofabt 
fpäbeö tit i fånber m;b: faöt, fom går at grp* 
nen fioåffa bättre; när be äro (>afffoffa, (ägge^ 
en. §anb futt meb .rnfin od^ corinfer n?ä( tmät* 
tabe 0^ renfabe jam t et par cttroritfjftftpor ber* 
til, §10 arme b grpnen funfofaö, o^ när be äro ; 
moftga famt mer tjoefa än tunna, flåé fa(t, et 
gtaé n>in 01^ ,me((au|irap ti( (agom fåtma i fop s 
pan, pmanneb ^on pä # upft uptofar ocb ferbera^ 
meb flått canef åftoer* %f perfgrp» fofa^ på 
(amma |äff # ^ 

■ ■ ■ ■• 
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*$etgryn$=@oppa meb @t»ijTon. 

•iJtar grpnen dro mdt tiudtfabe i marmt 
to af ten fofa$ be up meb fatlf, ocj feban be dro 
todl flnmmabe, fdgges et gobt fipcfe fm6r tit 
at fofa tpcft meb tag om etb, famf fpdbetf ba 
ocj bd meo fatlt, fom går at alta grpnforter 
niofa {ig bättre ån ndr man ger bcm fårtdngt 
fpab i båvjan. Jmebtcrtib flår et Jatfr flak 
punb renfabe froiflon på etben at fårmdttaS, 
fom fila* ifrdn fpabet ocj tdgga$ tit grpnen in* 
inemot be dro fofabe; ndr befe dro fpttefl fmdt* 
be, tdggeé fått od> fatt tit , foppan efter egen 
fniaf. ®n fttpgg .^ofetjfa bår icfe förgdfa af 
trodtta ocfc fånoatta rufin, cortnfer, fnuf?enoc& 
bptift fom ^6r tit matlagningen, emreban be Jafe 
»oa båbe far fJet, mått ocj fmu,^ meb ftg, fom 
$at ifrdn bem i fårjta mattnet. 

• * É ' * * A* ' “ J*. " j ^ f L* “ ■* 

• * - ' h , ' , „ * , 

^»iflomöoppa. 

* ^ H * 

©eban fanjloneu dro »oa t renfabe, fån»dt* 
& : ocj ict buvtjjlag aftunna, fånberfrcfas be i en 
fortet e'Iev meb eu ftubba# at fdrnorna gå 
få«ber, tdgga>5 feban i fallt matten at fola 
tOcft, tit be^ be btifma atbetej? få berfoftai 
^å brifmaS be igenom en foppjiC, meb litet 
Påfpdbt matten, IdggaS åter titbafa i bet tun* 
J® ocj fitaé om tit bef al 1 mu|len gårt ifrån 
kem. <Soppan fidtte^ åter på etben, ocj fom 
Jon bd bår mara mera tunn dn tjocf, afbrdn* 

Jon meb en bit fdvjlt fmår ocj mjöl, 

• 2 4 Jmat* 









































bon fofar en ffcmb mifa- nieb ffvap. 
«f a‘ fniaf r n ; ir *;cu ät äjlpffap ccp niefta. §ef* 
$r&vf»tfp»té ti giraffer fbf.gsdbba rif/om 
*> m <lv fot {?anty puffat betager afla fvufffcp^ 
^c; ben {»arpä fptn irfe dr t^ob- för 'alla 

^iV.v / ocp ufroei! ger ber iefft Titef bfbg-atc* 
^- s !b fevoerutgen jlvtyJ. canei bfiber ocb rejtati 

me bfé[^r^ ■•;• - ' v • 



” I'; Sfjupon 6cpp« " 
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^ ■ i . . I( ^ y* i. _* § j , * * • , 

$>ofcs pä famina fdtf,.oc^ oip niuponen fd (i<j* 

bboer itafteu i fj&vaffen, • fpi&v be fortare 7 , 
fuitiita fig 64 1 fre ocb renas" ifrån xöffinaf fo tu, 

S>cntu..foppa böv |Kae' ige- 
npm (jårfl/, jbl be ;?avpa firu fonr dnmt fun¬ 
na »rara cpuar.. jpoii fiMieS tå pä efben nieb- 
en £ant> fufl f-jiväiba m$m x€w. fcetta år i 
^marbaö^fdg, annars dvo bvuneUcv. or§ moefen 
avantat §enue- ttlrba^e). ^ttrcnffifmsr dro g!>- 

ba i alla foppov, når be finna;?. J^dvmtb Kv 

far §on fil bef 5 ruinen dro ftrdfba, åftoenincb' 
lirap cfiev fmr.f, fom affib g or mera nptta når 
§an fdr fofa nwb ämnen ånbtcii^en atrebe#’ 
§ou meb en bit f&f ?t fmör ott mjCf, ctp når 
§on år fagen af ‘efben, mcb c t ^arfcvfbt grdbt 
ba. ©erbevd^ iiteb jlö.ff cauef ffirer # ocb *ro -1 
fiab.t. bröb for ftg- fjeff*. ‘ ‘ • 1 


& få 
JROWi a.n%U 


6a go 6oppa 

tt fillb , (ifrtfem dti 0^ 
l«P?w» at i;e ipifj itfe fMte 



















a upp antefnaö $ mén i fafLbemta enfaibiaa. 
ht vafav i upbvgminaveö Jduber, torbe bet ide 
ffabet , at b t; &ttfi»'a nnbevvättfcbc om bc fmd 

JaubgYep., ru'i duglig erfarenhet in$omt«t' # at; 
iueb minbve iojluab gbra» b em [mat liga. __ vi; it 
voanlig tbefepp grpn dt 1103 tit et fof j nar te. 
^•o-wdttmdt^be, be pd etbenmeb poat* 

ten i et ipät f&rtenf farit at rota tpcft , fpöbeS. 
uieb fällt,. ttat bet fcejbfé; bå be Cofat tii 
batffem, tägge$ & Janb fult förmätba ntfjiti , 
ccb fom hätt ve dt,, en JanD fufl i jirnfor ilut=. 
na brunetter »dr ‘oe finneo. Om intänb* 

fta brunetter af tvära jlova gnla. plommon, en- 
8 «na fmge cf tprftifit intrdbe t mx\ 
bu^ätlnittg. fEufle en |U;5bdtI^ag(ig maimobei*- 
' [nan finna , t;uvn be rnib' benmteé matvebrnng. 
eiovbe öda» ^dbe min 0 % uttdnbfEa tvruneU 
ter, tp utom bet at be mofa ftg meta, gifma bc 
en minfprä i foppor fom atbeteö dr (itrdtflig., 
STien ben tiben tovbe fom ma at in^dmffa mdt^ 
flgnetfev, ^vitfa nu f.afangt tpcfao’ evbjuba fm, 
tjenf, dftvejn btifma efterft^abe, mir 6mevise 
tit Vufanbninaen ej meva fan preffeca pnettan- 

fet dr atbria något onbf, fem icfe fbbec 
. ndgot ö obt af ftg. uUeu mt dr man tor tdngé 
tommen ifrån feppatt, foiu fovbvar mivy fdefer* 
citron ocb cand efter fmaf inuan Jon 'ferpera^. 

i*-" ■ *"* >?* - ... *>* % ■ ■ “ ‘ ' ' * l1 - ’ \ ■ ; ‘v 1 ^ "**i 

jlivÄWtvé 6oppa.. • ' : : : 

• .vren pafat? efter feppanf mprfenjet,. 
liften beraf (ibta^ i en mortel at N t 'a t mun a 
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<>S (Jnber, o(§ fcirfted (lifta# för fta fi e ff af 

m* * ni{ f 4tte,lnt Mrif, dftoeit be 

i ef fdrffitbt fåril, o* (Ha# 
Scmm (>.,i|i( (e&ait be aro roåt fönberfofabe bå 
a# mö.ug faft frainas ifrån bem. Slår behe» 

sv”™" » r °t rcc!i flå# fcefta fpabet til. 

"XJtlVVT ?\ nb mcb faw «f ; 

i * e " 6 .'. f W f mbr »t5 mjåfi når^ott 
or ajtyftciy , mtfpué ef qirarfer f6f ^idbba be t* 

M, 0(5 ioib inreringen 6e(lr6# 50.1 meb (lott eaitef. 

• ‘ * * r . * * * * ‘ 4 't" 

Äppel-Ooppa, 

tof , A’!»!,"' •**^ llbtr niftl (tof 0(5 fåntfutt, 
f ^ ,amn t(5 ' b<5 feban be åro fån* 

Sff“ »P flÄ*. -et flfa# mitt 0^ fagöm 

ft.! n ’' ? trri t!i meb f*f*t |m4r or6 mjöt, oc6 
»tb afiojtmugon meb et qoarter (6t oråbba 
6troera# meb fl tit 3. (| liUe| f ^ r ll)(n 

tuf< * ™ ^ lnb f ,,(l ferra fnt#6it efter 

firenffa .oua plommon fofa meb dpNcn> 9^23 

LT:: n % bS • ci 

(Iprfen, aunard 6ftr foppan får ro in|larf. 

T* *1 - i »* * § •. t i* # i . y 

25&vfaftéSoppor. - 

m . *f ^ wab f«9 fom tc(|l, fpåbe# faften 

f tl( ^m flbrfa, fotar en flLnö 

L» - fom feban 

ten ar npblbtt, rotfpa# bertit at fo PP an 

Wir 
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blir (agom (immig; wdr (?on bermeb fofat Ufef, 
tpffc^ bon af c(t)cn afioiftatS^ fom be of« 
toanjläenbe meb et qbarter föt grdbba; mib brm 
fet baraf (fatt fcmar o$ en finna (ig iiöjb, fom 
älffar goba o<fc fcdlfofamma foppor* 

ftn flob *jafmer s ©oppa« 

4 - - ' ^ *. . - ‘ * ► | fl 

®t fcatft qmarter bafmergvpn tmdtfa* efter 
tmarannan i fofabt matten# tit beo bei btir 
Hart , fofaS bå meb et ftycfc fmör tpcft pä 
jdmn etb; en 90b fcanb futt ränfabe rugin fcfaS 
imebtertib för fig flétf, bafmetfoppan fitat ge* 
nom bdrfit, nar be dro tniitfa # meb litet: pa* 
fpdbt fattt matten, at m»(fen fommer mat ifrån 
kemi en &anb f«K flfafabe o(% rifna manbtar, c t* 
ttonjlat, fåcfer etter firap oc^ fatt, tagget 
Ut, hmarmeb (on 5 ofar en iluto, afmifpaé meb 
et q marter föt grdbba ocb aggegutor, få mat at 
bon irfe ffdr ftg. . ©erbera^ meb ffifmor af ra* 
fpebröb litet brpnta i fmör för fig fietfma pä en 
tattricf. • 
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ftn gob <tumin»€topp* 
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^t 6«tft qbarter cumin renfa^ 0 $ <lö» 
Ué i en mortet tit bej? £an börjar fnfta .fig. 
5Öib tipf of ningen jfummas |>an mdt/ en bit 
fmör tittaaaeé, .fcwarmeb ban fofar tpcft en 
time. €n feanb futt rnfin tofaf efter affal 
föt jig fjetfma* ©oppatt fita^ i en (fat ge* 
tiom bårjit/ i pannan tdggeé et fipcfc fmör, fom 
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meb tågom nWr :bo<£ fa af feppöt*- 
feftc mer* fjocf an tunn, ritjftn taggar berfti 
meb ct ffebbtab mtÄanfirap ocj fa itipcféf fot 
tnjöff at Jen bttr lagom {inmug,bd Jon fattad 
tagom, fofar en litzn f!imb ccj : ferier crå meb 
brynta Jtoctcbr6DS|fi,fu?c.i' brebennb. $>ctta är 
«n Jälfofam foppa oc6 Jar fd mpcfeu (jtblfa 
foro ben bafla bontllon. , j 
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Äcaft Qoppa, 
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lanbet bär matt Jar gobt efter v 

■MUN måammw} .“ 
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for, fan ombpfet a.f lagning, icfe R'åva 

tigt* 2tl en foppa tager ma'n tiaäime tiog,.. fd 
fromt Jon fal blifioa'ratt gob. fbr* t 

mätta* i fofiibt falt matten fa mycfet, at bö > 
blifma riba, men itfe längre. Dfra ffafet tas 
ges bort otj ffietftdffen mribég om, fd «t ben 
tdnga tarmen fbljct meb, bevpd ft5ta4 be ufi 
en mortel , mcb. cn bit fmbr i Jtvav jH\(uing,. 

feban pd elben af fefd Ipcfi ocb .fatta 
ineb gob bouitlon om man bar, etjeff måtten 
meb litet falt. %Ut Frdftfcppan fOfat en gob 
time, filaé Jon igenom en Jarftl cd^ «« 

fet pd elben, meb titet mnffottbfomma •, J faefet 
efter ftnaf, ocj' afbténne^ pd téanltg| 0ft fnejjj 
fmbe ocj mjil, men om Jon iife di- fofeb meb: 
bouitlon, aftyffpag Jott tneb et* Jalft gtparfe^' 
§bt grgbba tre ng$f$wlor 
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5 i sifffoppa. 

$il béhnct foppa pagqr ftova gdbbfvqj? bdf, 
i fcuftrubct t tu ftit/tt>ef> Vpcmttnct ftptfabt, 
i»v» u fbrmcn rcftjfraoab, vpdgbafiet, vommen, 
6RS3. -ridr ban ar måttligt frov) , mlfijfta oc& 
ftfmetn. 9idr bcfta dt afkvdttabt, alleS bet 
Vå elben i fall t watfén, ihéb lagom fatt ar fo- 
fa tpcftå lilet längre fpab du manligt; när bet . 
dt fuUfofabt, IdggeiS föttef i et bjupt fat 6f* 
lijettäcff/ foppan filaS igenom t>årfi(, jid* tilbap « 
fa i gvvtätt ocb fpabeé mcb batteu od^ mj&lt 
tit lagom fdlta at fofa, tilUfa mcb en bit 
jmör, litet flfttt peppav, et par bitar fåefer o<$ 
Mt fint baefak pcyfliia i ef qwattev lagom fur 
• gvdbba tnfpa^ tilbepa meb tbd a tve dggegue . 
Mor oefe 2 ftobWb fmavmd> foppan 

afrebeé fd fbrfigtigf/ at bou icfe ffdr |Tgt dfroen 
toifpag l^on en fiunb efter febqn f)pn fommit 
af elben , bd fiffel puffad ifrdn fjdu, bm / 
ipliff; täggeé :oacfert ueb i foppan r cc§ feban. 
bau dr bet Wtftoén/ fwberaö |an mcb fifteh i, 
oc§ fett peppar bfmer. Oidr gdbban fofaé tef» 
fcanbe; pafar dfmen benned fpab fil foppa meb 
gtonf ocb rittav e$ gifmer v i frnafen ingen gob 
jbouitton efter» 


plommon^oppa» • : 

jjuben bvageö af fdrfta plommon fe* 

ban ftenarna dro uttagne, fallaé be mcb 

talk matten pd elben i en n>d( fbvtamt pat> 

; • ^ - na. 







































n«/ men fdlf! (lenqrpta, at fofa* ©tenarne 
fro$a$ oc§ fofaS för fin fjelfma i en panna. Sttar 
plommonen dro albeieé fönberf ofta, fita$ pen»* 
jpabet bertil, mettart|!rap efter fmaf, några 'ci* 
tronjfifroor, odj litet bruten eanel fofaren (tunb 
meb foppan, innan fon fcvoeratf meb rcflabl 
fmeteb^öb^Iifroor pd en talvif, ■ 

Än fnarfofab Soppa. 

3 en caffrult nnfpa$ fpra agg mpefet n>dl 
meb et jtebblab fmetmjöl , et glaé trin, tre 
bito briefa; en flef metfanfirap. oefy udr betta 
dr mal foproifpabt, fld$ et falfjlop föt mjölf 
bertili cafiruOn (tafleö pd frifC elb unber flitigt 
tt>ifpattbe / o(^ bd foppart börjar tjocfna/ drjotl 
fdrbig at fert?era& > 

ijirnmjålf6*©oppa. - 

Ör et npftigt ttltag pd lanbet, bdt mdrt 
far f?rnne fdrjl oc$ f6t, annars buger fon icfc* 
€t i]!ebblab ani^ renfag rodl ifrdn bannn oef 
Idggeö i mjölfen, titttfa meb et par fint (lotta 
fdcferjlorpor, fmatmeb f>on fofar en flunbun* 
ber nrifpningen, (llaé igenom fdrftf, (Idtteé pd 
elben igen meb et par bitar cancl, et ftpcfe 
fdefer, fofar pd nptt up unber wifpning, oc| 
fetoeraö meb fdefer c$ canel öfmer* 

Än gron Soppa. 

gpra fdrba faöatfufmubert flfafatf md( i* 
frdn be gröna ölaben oeft (fdra^ i flpfter. 

éti 










flef f 6 rn>dtb ocfc (itet batfab fpenat, en 
banb full portlafS blab, bifo i (ipcfcn fturen 
fparig, eller et qmarter bett fpdba drtftibor fom 
öro tenfabe, troattatf ccfc laggetf i upfofabt roats 
ten mcb et flpcfe fm&r, lagont falt ocb et ffeo* 
blab mellanfirap eller fåcfer, at fullfofa^ rebes 
H af unbet ftarf »ifprting meb et qbarter föt 
Ördbba ocfc 3 dggegutor, farnt ferberaS meb rif* 
toct mujfott. $>enna fcppa eftergifroer ingen 
t>ouitton. Dm unga morrbtfer finnas, tjena 
to åfroeu båri> förlorabe agg åfroett* 


gett ndgg. 

$pa runba {jtoefbultar fom dro nattgam* 
ta, ffäreS et litet bål åfroattpå t at ntait lätt 
?an uttaga infromet, fom gbreö fmått p& et 
fefjetn oc§ (lefci gulbrunt meb gobt fmér t 
e n panfaf^panna. 9tdr brbbet fmatnar^ up* 
^tanbaö bet meb en gob ^anb full ffalabe 
0( S rifna tnanblat, mcb ndgra bittra iblanb , 
et par f^ebblab corinter fom fbrut dto »dt 
Jenfabe ocl^ fofta i n>atten # t»å |?ebblab ft 6 tt 
fåcfcr, et bito canel ocfc twd toifpabc dggegulor 
fpilaé feban i §n>ar jttt bulla meb lårfct neb* 
t v bcft» !^ffe fldöe$ bd antingen framme i en 
Q ff»alab ugn , en fafelugn eller i en tåvtpan# 
J? meb ^t aftmörja, men itfe (dnge, tp be 
*a bnmrfen torfa eller brdnna^. Dm intet 
annat råb dr , fan man dfmen »dnba bern 
5 u i9t pa et ^atfler fom flår på £et ajfmbrja, 
pmeblertib flår en fanna mjblf på elben at 

Wa meb et ffebblab flbtt manbel, litet rofen* 

»at* 
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matten , ef flpcFc facfev, ef 'rifronf ffat, tfftf 
falt edb ct : par bitar canet 5 nar ,f)on fofaf eft 
$atf fime, fagetf canetn ocj citron bort, Jon af # 
tcifpag meb 'tioå , ccfj femraif f6t 

fi<? brcber på ct f«t, ,fom på fortfen jSfWérö* 

feé meb mjö&efu 

. 1 1 i **% i r + 1 
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. :. ■ Smaii &öppä* \ .: ■ 

föennä foppa Fan ndflan Jftät bonbe fcH 
fem Jar glf, men jom bon dteS c f i £ a gcb pa 
etta fidtten, ‘autéfnaS jon Jdr fir teras fFuif, 
fom tunna Jafma minbre fuitffap ont af få 
' jenne fmaftig, 

9 tirg 5 étrafet efter ivantfgjcten ar u>dt rcit* 
gjorbt, fttnnét bragef af Jatfarna ocj- tit |it e» 
get bejof å|ti>o tagbe, Jat^fötfef Jttggéf i trt 
betar, fétterna roåi jtatabe ocj Tiubabe meb’ ftva» 
pabe ocj tmdtfabe farmar, Jnfiruberftufrref, ndb J 
ben afj«ggen, minkarna tfprfate, 6rmagen ffrue? 
i fyra betar, od; (efrdine aftagbe tit flt bebof/ 
tdggeé betta i matten 6fit>er natten; om mbv&o* 
nen jldfte‘0 bet pa elben at fefa jdmut nubef 
tdtt tocf, feban bet ar jfuntmabt ocb faftabt. Jet* 
tet jom jKger ofmanpa majte ftitigtafjfnmnt.^ 
ocj om frafetdr bdbc af unga ocjgamtagdji, btf 
bet pngre taga^ up udr bet dr fofabr,m«nar<J &ti f 
bet til flarfmor innan bet gamTttbfit mört, fg^ 1 
fat mpefet fefa. 9 uv att f6ttet av fdrbtgf-f 
idggcå bet i ct bjnpt fat bfmettdtft, feppait 
igenetn Jårfit , flåé ttfbafa i- Fiftetu/ 
fom ivava trdl fCrteunt ccb ftatted på etfl 

/ ■ ' ■ ■ ' ' • ‘ brtt. 
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$et paminne* at tiflifa meb ffitfef fofar en 
frofab ingefära, et efter par bafttifebtab oc§ en 
fntppa pertilja, fom fcban fifa$ ifrån. 3 gå$* 
btoben flåö tve jlefmar fatt gåébeuitton, Jrcai** , 
på §an fitaé igenom bårfit oc§ tbifpaé up meb 
en etter fmå nafmcit fmetemiåt, att fom man 
tar mpcfet foppa tit, fom bå bör mara tit fa» 
öom fatta od) tfprfå uifpäbb, famt mät upfö* 
fab innan btoben mifpaS neb, ganffa fångfamt 
bnber jlarf mifpning, cmeban §or\ är benägen 
at fläta ftg , bmarföve b»n attenaff får fmafe* 
fa, när btoben ttebmifpad; mifpen får icfe nps 
tbra, få tvänge foppan efter afrebningen be^vöf* 

trerfofa/ ej etter f&rr än bon efter affpåningen 
foatnat.' flräbe^ !6ttet ifrån ffvåp, ben 
bptift, täggeo titbafa i foopan, fom forma« 
i’a$ i en fior gta^burl etter gtafcrab fyufa. ©i- 
f>et bvufa at tågga äppten, i men utom bet at 
beras f&nbergåeube gör et obe^agtigt iitfeenbe nåt 
bon upmärmeé, btir foppa^ gammat tit fmae 
fen om b^n marar tauge. tSfuen bor bmarfen 
fåcfer ettet ättifa fomma berut, forr än mib 
^Pmärmningen; bå fan äfmen några appet* 
ftifmor etter bärfaft göra nptta , erneban £on 
I får beraf ett få frijl fmaf fom bon more np* 

I fofab. 3anan benna foppa fofaé f bör fövff 

! Så^fovfmen görad, på bet man måtte få öfa 
bemte meb forffpabet. ( 0 ]S 3 bet bör mara 
Jtbete$ fatlt, på bet fettet må fomma bort., 
f?wn år en ^ögjf angelägen faf mib tagningen 
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af be utta fojppa, om Jon ej fPafl 6li rörig för 

fmaga magar.) • . jl 

3 ftu ont forftoen: Jalsflinnen lefrav* 
rte böra dftoen ligget i matten förut, pd föttfi* 
ban plåda$ alla fövflama natt bort, Ät jtinnet 
itfe gar fönber, ccj fpe igen uebantil, at bet 

icfe fpvtcfcr i fofningen. , . ' 1 

§.tlfsfofabe riägrpn meb mjölf til cnfdrb 
gröt, upblanba* feban Jan dr fall meb gdalef* 
rarne, fom dvo ftötte ocj filabe, et par^ ndfroar 
förtodlba vufltn o<l> corinter, enbito natt i tdv> ! 
iiingar jturet gdsJiffer, fom dftoen legat i to af* 
ten, tre dgg, tre jlebblab fét grdbba, ndgra bi* 
to ffirbt fmör, et bito fiött fdefer, lagom fajt/ 
lifet m peppar ocj itigcfdra, famt et par Jan* 
ber fulla rifroet bröb» Sbetta blanba*5 todl oej 
fpflg^ in til fmatjalfen, men icfe längre, 
ioal igen ecj fofa 5 förfigtigt nnbet pufniflg 
en time. >Defe böra icfe Idgga^ neb i ftoartfop # 
pan, tp bå förlora be fin fm af, utan förioava* 
i et fallt rum ocj geuomjettaö i foppan ndr 
bon mdrme^. 

«T # 
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Slågva tilvebelfer af Ädt. 

3 lida $u$Jdtt$befen dr förut noga an* 
v tefnab en gob ocj minbre rörtg Jtoitfdl, fo0 
Idugjt för betta torbe af unga ocj ldcagtig iT 
2 Äaimöbvar bliftoit fövföft ocj för gob bc # 
funnen. <£p toill man jdv allenajt göra ben 
itlldgauing, af ben fom garna ater fal , o^ 
finner ftg må iUa af Jonom, låter för fl 
















Jwta fdtffpfferna i upfofabf matfett, innan 

tit fbttct i grytan $ be befåtta ån* 
®J fin form, fajf be fofa tifa långe mcb bet 
föttet, men bd forbrar faten ttet mera 
lW, om t;an ffafl bit bet fdtfet 

*ov fatt aibtig- någon olägenhet, fd framt fatt 
l #t fofaö mcb ftdff* ‘ ; 
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^mitPdIé'Pu66ing. 

<£f fåffufmub fom år ftort oef fåfc , 
Wje^ ifrån afta gröna 6fab, oef feban jloc* 
t e )t dr afffuren, tagget bet i fattt matten cdf 
på elben af fofa en fatf tttne, tage$ 
® a »p, IdggcS åter i fattt matten oef ndr 
fatfnaf frama^ martigen ifrdn mnttnef, 
j a 93 e$ på et rent borb, bå alta 'btaben bldbaé 
^ f t ifrån fmaranttan, oef tjorfajle (Irånfarne 
bent tncb en ubbmag fnif bortffdra^. 
•'‘an far bd en gob feré fittagab af cpe ctler 
^ Al f» til bett mpefettfet fom man mit fafma 
Pubbingcn |ior ttl f cn ferbet fmbrjet? meb 
i?‘^ fmbr, ben ulbrebe^ på borbet/ mibf på 
f j33eg på fbrjf be ffbrfla btaben natt fop# 
J/F^ c # at ingen 6pning blir imettan, odf tit 
l <-ben af et fålfufmub^ ffovtcf, bår ofmatt* 
:? ..^febe^ ferfen meb en tnnn borb^fnxf tit 
f finger fjoeft , btab taggen åter på, oef få 
u f ^mavftafé-fifö fan dr att 3 ba fnpfe^ fer* 
J e j fcårbt tit meb fegelgarn, oef fofat jdmnt 
ar?h * upfofabt odp* fattat»t matten t tmå 
Jj. . a timar; nar mattnet minffar fpåbeé bet. 
ö WpfoPabt matten, at bet atfib jica* fifoep 

ffft 2 pub* 
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pubbittgen, fem, ba £an folabtfln ti&, ldgge .3 . 
wp på et buretflag at afrimia; feroeten fnpM 
up, feban fnpiet pabgat pg, nufe$ ben tilbafa/ 
bå anrättnings» fatet tägge$ ofmcmpd ec^ bur<$fla* 
getfijelpeS om, famt feioe.cn ivaefert borttage^ 
at pubbiitgen icfe rubbad. OletV £an anrättad , 
f[d^ litet bftver fconom af fbtjanbe fauee meb 
rifsott mujfott, bet ofrijja mebjötjer i fcitce jfåtm 
. <Så mpefet 90 b boiuUon fom fovbratf tif 
fauee, flås? i en cajftuD ecfc jftvUfe^ på etbeU 
at fefa, meb et flpcfc fmbr, (lött mttffottbtorw 
ma, en bit fåefer ct^ fatt om bet betjofe? / 
ftftoifpaé fetian meb et patft qmarter föt arab* 
ba od) et par äggegntor. 5 )cnna pubbtnö 
är vått gob, atlewali f er fen dr mat tillaga^ 
cd> irfe for båvb 5 ben fan åfmen dtao 1 af fjuftitf 
gar utan fara. ‘ . • j 


©tuftoab ^toitfåt. 

©eban faten dr jfrabb ifrån afta grÖfr? 
btab oc^ be tjoefafie ftrånfavne fom fitta 1 
btaben, ^acfaö ^an fint meb Cålfniftoar, tåö* 
gesj i en panna meb tatt tåcf 5fmer ocb 
gobt ftrcfo fm6r, at på fafta ctb grabbar cU 
batf time, unber ^mitCen tib-^an ofta eft^J 
jW, ocb nar ^an tpcfe^ begpnna brpna^, f fay 
et par ffebbtab ■ tnettanprap, litet jlött > nl ^ 
ffottWomma oc^ Utet fatt berrit, |)marme 
Jau dntiu pår cn liten flunb, men fe$ 
efter oc^ rbre^ om. 3bå jlå$ få mpefet && 
boutfton til bmarpieb b an futlfofar, fom jy 
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$6fd/ fp fatt far f af roa taiigf fpabj nar fatt 
dr möt ^afrebed fan meb et par dggegutoe 
bcf några ffebbfab föt grdbba , ferroetad * fcbaii 
hantera b meb coteteticr, forf etter fötibuilar. 



^eban fa(u dt ffrdbb ocf (Furen t fina * 
fkimtor, bvpued fan i fnuV fom bett o frö an* 
Pcienbe; nav fan uribet omrömingen gabbaf ftg 
en j}unb,.jfröd bertit ct ffebblab cumin, cn 
Sob |Xc»f bron ftrap, cn Bruten bittqroift ocf cn 
ftef dtfiTa^ ettet* mev om fd beföfs. #dr meb 
frdfc* fan dnnu cn jlunb , gob bouitton flad 
febgu t((, f roar mc b fan fudfofar ocf affrannc-! 
J tt'b fmör odj nr6(. ,f)an far tcfe fciröcs 

v a^ tneb fdngt fpab. §vt fan garncraö meb 
^9n(a ferfa t, forf i\f b v lift. 

► *: v , J£n go5> €5uvft»t# .. '» 

©obf farfft fött fofat? tpcff for ftg fittf 
^eban faten fipncd i et gobt fdpcfe fmbr i 
E b (\jcft panna, fef^ n fövrn dr roat fra* 
^ab ifrdn un ta fe; fan fed ofta rtér ocf 
*öte$ om, 'fd at fan icfc branited. Stntetigen 
m cn gob ftcf brun tTrap. tit, froarmeb fan 
S^bbad dnnu en jtunb; b etta gör fonom bd* 

fmafttgave ocf minbre rörig, Mintet ta* 
8cd up, foppan jiitad ocf ftad titba?a, tplbcd 
»dera ti( om fd ‘ beföfd f ccf r.dr gvptan fo* 
?ar up, tdgged ben brpnta batn tit, dfroen 
*öttet jeban bet dr roat ffrdbtJ fvlvmeb fo^ 
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far fdtn (piff fit beg föttet ar mört y bå af* 

• fcrdntteS Jan meb frnör ocj rnjöt, o<J fcban Jan 
dr af elben, rotfpaS et q balter f6t gtdbba til/ 
fom gdr at Jan atbvig btir (fabtig, • . 

9tägra forter $afo& i 

1 (BdfiabubSEafa. 

i »i j i \c ,* " , m 

ffdtpunb föt mänhet ocj några btffra, 
laggcs i faflt matten, att efter fom (fatet dr 
afbraget, ocj ndr bc uptagas berifrdn, iinelicm j 
en Janbbuf at wattnet forfas tfrdn bein, Jn?at> 
på be rifwaS pä rifjern, ocj bet gråfre fom btir 
qtoar/ ffbteé i mortel meb några broppar ro* 
fenroattenj bertit tage^ et Jafft (Fåtpunb rifmet 
jdefer, fom tittifa meb manbetn tdggeé t en ca* 
flnitt, ocj meb en pafcanbe (lef v6r cé jdmntbf# 
mer etben tit bef rodtgan dr fårbt, men få at 
mafian ej btir torr. ®et ftdttes bå i något brag 
at frcatna, unber bet tio dggjmitor mifpadJtf 
ft Jdrbt jfiun, fom ttUifa meb riftoen citron xb f 
re.^ n?dt titJopa meb manbetbegen. £fZdr fafpan # 
nan dr belagb meb tunnt utbaftab mörbeg, pd 
fcmttfen manbetbegen utbvebe^ tit et fingers tied?* 
Jef, ' (tefe mera, tp bd btir fafan fttbbig,) tdg^ 
gas ftna ptdtfar Jdr ocj bar, af Jmab jlag^ - 
fptt fom bejagas, ©n dggjroifa tvifpa^ tit 

fbnm, tmd jfebbtab riftoet fint fdefer btanbaS 
bertit, Jrcavmeb fafan bfmerfirpfeé ocj grdb< 
baS i en tagom toarm ugn. 2)en fom bef^ 
gar, fan oef gbra tmdnne fafor af begett > bd 
grabbaS be meb oblat unber pd fpjdtl otj 

papper; fp((« fdgg<$ imcflan bem, fdcfcpgf^ 

V . “ ^ . gtu 








Sttven ftrpfeS bfroer fafan , (jtparmcb §ott ftåt 
i ugnen anbra gången tit bef ben tfabnar. 

(tti tninbve fofi^a-irt Yftanbel &afa. 

2Äeb et ffålpunb föfmanbel fbtfareS fom 
©froan fagbt år; feban £)<mdc rifmen lägget £an 
i en frufa fom är ndgot träng, meb tre agg, 
©$ avbetos åt en teb meb en ftorf uufp en gob 
ftunb; bå jlå$ dfer tre ägg til, fom a v beta$ N en 
jtuno, cc§ på betta fdttet fortfaren tit o<$ fem* 
ion agg äro iuarbeiabe, attib åt en leb. 9 tic 
öiafan' båfmit (ig oc§ fer frobig ut, v nebftro 5 
tneb Janben litet efter ^aab et fjdrnbel^ jfatpunb 
tifioet fdcfcr, fom tiUifa ncbarbeta 5 tit be 5 
tärtpannan i fogningen btifoit betagb meb begs 
bå fion öfroer att dr betdrft meb fmbv, (låtf 
manbetbegen bit, at i en lagom mavrn ugn 
grdbbaé (dngfamts t on ibrf 6 fe i 5 meb ett tvdjiic* 
^o: ndt ben fomntec torv ut, dr fafan urbi g. 
•öd j^juteé botten up, ot^ begen placfaS.ndtt bort* 
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annat fått. ' 

Sff fint fmetemjöl tåggeé en bbg på baf« 
^orbet , meb en grop mibtuti. <Smbr af et 
featft fténttdgg^ povlef, & mar {från faffejt är 
fjodttabt oé'få rbvbt, at bet fer'"ut fom grdb* 
ba, tillika meb fpra dgg, et fjevnbetS ifalputtb 
»fifröet fåcfer c% fcp lob ritmen fb manbej/ftå^ 
\mj6lgvopen ocb meb en trd|febarbeta5 in meb 

få uujcfet mjöl, al bet blir en fmibtg beg, 
ö f for mer ai en tagom fafa, fom grabbas pa 
' ‘ ©b 4, s f^oibt 
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fmovbf papper i en tagom marm ugn. 9iår 

£on ar grdöbab c 4) fall 6lijFh>cn> bfmcrfiröo» hon 

tjorft me b rifmet få der, bmarbfmer man £>åller 

cn cfbjTprfei meb v6öa Fdf fram ce^ tilbafa, tit 

be§ factret glacerat (tg; bå dr bon fårbtg at 
feroeratf. 

h ‘ ‘ ^ \ ^ * * f - * * m 

(Brefmcn* Äaför. : ’ 
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^ ffpde frnbr, fom et fcalff fcbnSagg, få 
patibffT&fce |cm onran anförttt ar, bet gula t if* 
met af twå ; citroner , et glas w ätten oc^ fent 
ffebbfab mjj$f, npifpaä ftlfammang i en cdftrult 
bfiver etbeu |d (ange, tit be§ begeti blir fjocf, 
ot^ begonuer Jaj]ua mib botten. ^\n Ipfteé bd 
af, ccb febau begen fmalnat litet, arbetaåetagg 
i fduber fil befj ^an btir mjuf, men icfe fd af 
(jan rinner; några groft ffbtfe bilfersbifcuitöoe^ 
Iilét rpfemnaffen bldnbad mal in; meb en ffeb 
tager man beraf fmd plattar, fom låaga^ p« 
fmorbf papet* at gtvibbaä i en tagom ma vm ugn, 
feban be fbrjt dro fmorbe meb farfbt fmbr oefc 
bfmerjlrbbbe meb fader o<$ canet. 

; - (Brefimnnané. Xtafa. : 

;tit et qmarter. matten tageo' et jlpcfe up" 
r^rbt fm6r efter aftat, ef fbebbtab rofenmat* 
ten, rifmen citron od^ fpra agg, <Scban betfa- 
dr tt>dl fammanmifpabt, rbve^j få mpefet fint 
(>mefemjfcl bertit, at bet btir fom en (agom 
t6$ beg; cc§ låter pottorn fia , ef par tinv* 
mar. S)å fanbtevao fan på baJborbet fom 
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en annan beg.- men affa$ at Jatt ei btip Järb, 
faflaé febau ut tit en tågom fafa, fom gräbbaS 
töngfamt pä fmorbt papper. 2 Rär Jon är fär* 
Mg, gtaceraé Jon meb en dggjmita ocj et par 
ffebbtab af ftnaffe fäcfev, jwitfet btanbaö fa 
länge tifébet Jmitnar, ocj jUtteS fram i ugnen 
tit be$ bet förfar. 

£n (Bäfffafa. , / 

5 et Jatfffop »arm mjölf jläs freffebfctab- 
fi 6 tt fäcfer, Utet ffnfffctt muff ottbtomma fom jlä$ 
i et bjupt fat ocj. arbetad up meb fint Jmete# 
mjél, tie agg, fom f&rut äro mät mifpabe tit Jo* 
pa meb ätta lob upvårbt fm 6 rfom btanbaéber- 
fit, titt (fa meb en Janb futt förmälbaruftno^ 
«n bito i fmata ffrimtor ffnren manbel. O^är 
et ffebbtab gob gäff fommit Jartit, fmbrjeö ett 
btäcfform meb fm 6 r, begen flat? beri odj- ftätlesj 
Pä et mavmt ffätte tit upgäéHing, ocj gräbba^ 
längfamt i en lagom toavm ugn. 

1 >« annat fätt. ' 

, * * >% # 

^n^Jatf marf fm 6 r tmätfag »ät ifrän 
fattet ocb röve^ tiB bet fer ut fom gräbba. 
^ertit ftä‘S fepton äggegutor, en i fänber, or§ 
när betta är arbetabt tilfammané en gob ffunb, 
Itär män et fjevnbcttf ffätpunb rifmet fåcfer, rif* 
»en citron ocj et Jatft qmarter f 6 t. gräbba ber* 
tit, Jmanneb bet ännu rbreé titet innan man 
imoifpar tet meb en marf fint J»etemj5t, oc§ 
fiff et ffebbtab gob gäff. Smcbterfib äro ägg# 

SSt 5 ‘ ^ 
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§änfotna meb en flpf nu fp i en frång frufa 
tnib något brag »ifpabe tit ef (tfrbt ffum, att 
åt en teb, fom bd fafta ncbråreg t bcgen, £roars 
få ppn flås-i fafpannan af på marint "fldtfc 
npjåfa ftmrt i ugnen, fom ej bör mara får 
'fet, fp §an. tåt flå en bra flunb. ' 


ffin ttTjol*Eafa* ’ ^3 

# ^ , ^ -V * k k 

Zit en marf fmör, §anbferabf efter affaf, 
fages tjuge dg g, f)åfften mifor ifrånffitbej aggen 
tåras neb ef i fånber i fntårec, att åt en feb, 
m?n tefe få fort otb £åtbf at fm året fmåtter; 
Sitta fob rifmet fåtfer , bef guta af en citron , 
en fanb fufl fårmatba cortnter, en fntfi?ubb 
ftått cumin, ttfet f!6tt mnfl*ott6tomma oc£ et 
T^atft qbavter tjum miåtf n>ifpa$ neb tiöifa meb 
fpra nåftoar gobt ^metemjåt 2 fbcbbtab gob 
jåjf, fem fårut 66r ^tfwa jiått i matten af hatt 
Ttfc år 6ajE, (wilfet fårbebåtleo tit atlflag^W 
fetfe. JDegen ftå*J på toantigf fått i fafformen, 
at på et marmt mm upgåfa, oc^ febati i en 
(agom marm ugn/ enteban f>an tåt flå fånge. 

# * *• t * * ii ♦ ^ m . 

, /En ©mor^Eata. 

/ «« marf fm6r banbtevabt erter 

aftaf, tage^ tjugufpra agg, fcmaraf totf bmitor * 
ffiljaö ifrån, fom meb en flarf mifp i en trång 
EruEa mijpa^ fft flfum» be åfriga dagen neb 4 
tåraS i fmåret fpra a fem i fånber, men ej få 
tåvbt at fm året fmdtfev, 9? 33. att åt en feb, 
fpra (ob rifmet fåefer, rifmen citron 0 ^ ågg* 

*6miN 
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§it>it(!ummef rSveé fif ftut faffa neb, bd ämnet 
fldtf i ?afpannan, foni föve^ in i ugnen at meb 
i fmag »arma langfamt grabbar 9cS3. nnöet 
benna fafa bår mara en tunnt uliaftab raör* 
beg, om §on ffaft bara fig. > 

• ^ , k . tfti a m k | t. år' , * *% ^ 

I ' . Rafa* 

i Srefjernbete mar? fmår j?irc$ på elben, 

ftdflee; til betf bet blir fällt ocb mal äftabt ifrån 
ffum ec$ falt, bd bet pd manligt fatt röre* til 
gvdbba. falft ffdlptmb vi fm en manbal meb 
någva bittra {blanb, et par ur mjölf upframa* 
i be rafpebréb, fej: lob vifmet fdcFer, ftbtt canel 
! odb fe vton mal mifpabe agg rorae? bd nebifmöy 
tet alt dt en leb. St #«lft ^op goba ccb mog* 
ua firébdv r fom dro frtftbc från jienarna oe§ 
tneb bet famma i t« iipfua, roraé bd (il dtm 
net , \m mcb beg unber grabbar Idngfmnt. 
§.VvtU tjena dfmen totta ftvé&dv fom dvo foF« 
ta otfe urtagne, men bejje b6ra facfdé litet in; 
tian be ldgga5 i ämnet. 


i 


^ ...V,- <En igg Äafa. '• / ' 

ZH tvefietnbelé mar? tmäffabt ccb vfirbf 
fm6t, tageg tjuge agg } meb bara gulor, 
fnnaraf en i fdnber rbreé jafta neb dt en leb» 
Sf fcatfjiop puberfdcfer flrSö litet efter £aub 
neb, odj dmnet grabbar meb beg unber i en 
nffmalab ugn, eller i tdrfpamra meb affmorja 
^fmer oc^ unber. '• r ; 

4 j * * f m ‘ * t" • » Jr ki * * , 
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: unyn^ara. 

* , <rf be båfia forngrptv fo* 

!“! ' m,6,f ,n M S&* ®r6t fom, febari ben 
fnUnat, upManbas? meb fiy fob t£rbt fmir, (ptf 

»al unfpabe agg, ftna ffebar (fort fdefer, (I6ft 
canel, grdbö.iS pd u>an(ist fdtt i (»gom 
»aem ugn, meb beg uuber. 8 

, ; *>' #ppct-*©nc>„ 


f * * * 


B tretie äpplen, Jdff! borftoffer rdg* 

? a i' lf 1 >* tffmafoabugn etter på jatfter at batffte* 
!?*/ ba fftn.net afbrage* ocfc föttet ffrapas natt 
tfvatt farnbufct , fom fcban frpcfeS igenom ett 
teppjtf at bet btir en jdmn gråt* benna xbxe* 
*> ot en tcb meb fm canef, viftoen citron ccb 

™ *f ict <5gg§mttor dro i* 

tnebter.ibt mtfpnbe tit mantigf ^drbt ffum, fom 

farm nebréret? tit dppetgvötén od^ ffVap i en mep 

oeg 6c tag b fafform i en tagom to a nu ugm etter 
pa tagom fot meb etb bftoer. 


ffn ÄngettT 2ltppct-'Eafa. 

JDerfit fageé ffatabe dppten effer^ 6e6ag, 
fom ffuma i ffifioor tdggag i e t'biltpt fat, 
et gta^ mtn , riftoet facfer o^ pött ca* 
»ct, ocj feban be meb betta dro to dt btanba* 
t 6fioertdcfa^ be at jlå ndgra timar i På 
fages af bafetfe=begen 9t,«o 2 , fom utfaftab 
Ut et f^gero’ tjlocffef, 6cta<fer en fmorb oc^ 
ft^t cajlrutt 6dbe tit botten oc§ brabbav. 
titiebba dpptena fdgga^ beri f oc^ betdefte meb 
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famma bec?, grdbbaS i en (ögom mötm ugn , 
h>ib anrättningen mdnbe 5 unbta fiban up, |ont 
bellröé meb facfev, Un dfmen glaceraé om 

fd be£aga$. ,, , . ' 

Syttba 2*ppXen. 

Itv (lova ftij?adppXentage$ f&rfi fdrn^us 
fet bovt meb en tibb^maf tnif feban $alaS 
be natt. Ort par flblabe tafpebvbb ftnt vtfna, 
tve f^ebbtöb flöft fdefer, et biro flbtt canel favnt 
tmdnne ffebblab f&rmdtba bot intet, blonbaé 
tilfamhiané i en titen caffcud meb et m* 
tdrtfc fmbr, ocb 'feb .n be‘ta unber rbung b!met 
ctbfi dt m\ genombrpnt famt affaönat, fptta 5 
dpplena bermeb. S0tan tö ge v ba utfaflab tatt# 
beg, bmaraf ffdteiS fd fiora fvtfannga bitat, 
at et "dppte tpmmeé bett> ieban begen fét|t nc 
beftvufen meb mifpabt dgg, tmUfeu ba meb 
«Ua fora bbrnen mite^ up cc§ ftamaö ibop bf* 

' toet dpplet; pd ct fpjdU i lagom matm ugn 
grdbba$ be dffeitbt (Idlbe, at be icfe fajlna u 
b D p • dfmen ftdUaö bc ifrån ^matannan, feban 
be tomma ut ugnen, oefe bc(lt&$ meb fatfet 
meban be dro matma. . 

Svicetabe upplett* 

©å många dppten fom bebagaé, (!dva$ 
i tu, feban be dro jMabe, fdrnjufet-tageo 
natt bott, dpplena (dggaé pd tu flor cajtvu^ 
, botten meb i^utna tiban up; bevpa flab > a 
glaé min, en ^anb full llott faetet 1 
canef. Cafituttn pdttc^ . pd lagom elb mtb 
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i<5ppf fåcf at^fmåfofa, ftt be$ man fdfmer meb | 
e:t gitffef at åpptcna börja mjufna; t>»1 ptäcfaS ; 
i>e wått up pä ct ftatf fat meb tcltfiban up > 

«r fattna.^ ?Diau £ar bå titreb^ en gob bet 
. tfnt frött fåcfetffcärpa; äggegutor fä många fem 
foVöraf tit äppfena, rotfpa* fiftifa meb en fcanb 
fult fåcfer, ocj> feban §n>att äppte för fig av 
toppat i beitna fmet, tufla$ bet i flörta ffår* . 
pan oc§ ffattes pä ct btanff fpjdu etter blecf* 
far i ugnen. 9?jr be btifma gulbruna tagc£ 
is ut, ocfc affmatnabe, fpecfaS be pä rdtan meb 
ftul jTurna manbel-flrimtov; fetpera^ feban i 

Joiin af b*tg ; äta^nteb tuifpab gväbbaeltcr 
»iujnuce. 1 

' ^3mä tttettemÄafor. 

qbarter matten cc^ et jlätpunb fm6t 
Ijmavmi fat tet är twättabt, frätteg på elben i 
en panna at upfofa, bå et ffätpunb ftnt hn?e^ 
teinict inifpaé bertit, jämte, et par fmä fnif^ 
ubbar )l6tt mufUotbtomma; betta fofar‘bä 
unber avbete meb en fräjleb en ffunb, jfätte^ 
feban at Mina, nten otmbred ibtanb at bet 
icfe (titulär £re dg3 at&ctaé fcd ncb ; effec 
en flunb ater fre oc^ bet fa ftt beé begen tä* 

,cr b(a ftg meb ffeb. tyå et fpjätl meb fmovbt 
P«Ppev o taggen bå meb j?eben- ptättar, et ffpc» 

^ tfrån bipnranbva at gräbbaé tångfamt , tp 
cm be bvåbgråbba^ btifma be begige inuti, 
men anitavj? ftuatta be upp ocb bti macfva» 

DMr be fomrna ur ugnen fä ,be ej fefter tigs 
ga efmer ^varannan, för än be btifma fattaj 

mm 









ä;,'' . : 


Ä K*' ?'-J> '• 


4 W \* 


S-.* 




#* 




* *•«, 






-i9x 


! 


I 


\ 


- , 1 - / 

men metati te dvo marma ftr6^ mat fdc&r Öf* 
trcr tem. Sil Sega fafor brufa$ serna udgcf 
fptf. ' ’" >( -. 

fcn-ftafa af^ggejuTor. 

I * 

£re fjérnbefé marf frnör, ftire$ ifrån flfum 
oc^ fatt, (l-dflet? at ftelna mal ,• röre£ fetan tif 
ftum. $irpd r6ra$ 20 äggegulor, en i fdnber, 
0$ berpd et fcalft v flålpunb rifmet fåtfer fem 
fatfa nebftrö$ mcb tanten imber rörning, 
Jmarpd dmnet fld$ i €\\ fafpanna fom ar-be» 
lagt meb inörbeg, 0$ gratbaS mariigf/ tp om 
^on bvdDflvdbtaö maftav fcon fig. 

• . s • % * 

V 

I ^ t 

)En f« tallab (Bramatica. 

* \ 

et (tdl6rft af gott fmefemjbf bafab 
Umpa grdfioeé alt in fromt t ut # fcban bet dr 
'fattgammalt / tctta laggcy^en falf fitnc 
i [6t mjblf, men frama^ fetan up i en ren 
tunn tapp f at mjölfen gdr n>a( ifrån/ lägget 
fa pd en caffruttbotten, at på elben imber 
jämn rör ning torfa, men fd förfigtigt at bet 
Vd utiufta fatt ej brdnne^, utan l>ar en liten 
ödfmcn^ct i behåll* fem todl mifpabe agg ftn^ 
teviii ocf> röraö pa elben til tcS dmuet börjar 
tfccfna 3 bd tage^ tet af , oc^ Uo agg rös 
*a$ neb at en let et ' i fanter , ftutligen 
utta lot rifmet fdcfcv oc^ litet ftött cavbe.’ 
mumma, (jroarpd bet röre^ dnmt en fjerntcl^ 
lime åt en let, täggc$ fetan i bvöbftdrpan 
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meb bet afffuma facket ncbfrnrFf 5, bd fen dr 
ftnorb *ttteo toifpabe agg, oef befiröbb mcb fdc* 
fer oef canet, fdtteé fon i en lagom n>arm 
ugn, fp.fen tat länge grdbbatf. #on |evbera$ 
feban meb famma fauee fem tit ojtfafa. 

SfiorotérÄafa. 

• ^ _ rt Jk k *g|' . ^ t “ ^ m 

SUdgra fiota morötter ffrapaé oef trodf< 
f«# n>ät, forfaö meb et ftdbe, rifma# pd rif* 
jeru 0cf taggaS i en caflrufi at unber ft.tnbig 
rörning pd ctben fmdtorfa; ndr a(I rodfjlan dt 
fcorta, .(la# tre tt>ifpabe dgg bertil, ocb bernteb 
totfpatf morötterna pd etben tit bej? dmnet btir 
trögt. falft qbarter ifrån fattet |lirbt fmöo 
ttflifa meb fte mdt nrifpabe agg fldc? bd neö 
tmber ^aubrg mifpning pd etben3 et ur mjöt^ 
»pmrtbit ra^pebröb r famt et fjernbet# j^åtpimb 
tifiret faefer oef fep dggegutor mifpa# bå tiU 
famman#, dt en teb, en fjcrnbet<? time jebatt 
bet dr tpftabt af etben. (Srdbba# pd tvauligt 
fatt tdngfamt meb mörbeg unber. 

'< l( . CattclORafa. 

®t fatft (Jdlpunb riifgvpn, förjT mdt 
ffäfiabe i 1’ofabt matten, tofa# meb mjötf 
tit en fdrb gröt, fom feban fan dr rtgtigt 
fall, upröre^ , meb ef tjog n>dt mifpabe • agg * 
fmatifrdn fdtften af fmifertKi dro tagne, oef 
U et fatft ffdtpunb fdefer ocb tmd tob fint flött 
canel fommit tit, röre^ fan åt en teb en fjerit* 
befé timcj .en faffovm öftverfldbeé meb tunttt 
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.ntfaflab mbrbeg, o$ dmntf f!d$ bevi at gr«b# 
ba längfamf. 5$ö. intet fm6r fö* fomma i 
benna fafan, bon ar bpr neg 4nbd, men up* 
tetfnds §6r fd mal fom anbra foftfaitutui rdf# 
fet, enbaft för bem fom fcafma rab 
at mera fvdga efter fuiafen ( än pungen* 

: ' • 0an&sRaf<w 

* * V ’ j \ ^ \ 

(£n marf ftnör §anbferabf efter oftaf , 
urtmdttabt 0$ uprörbt, inarbetas meb 6 dgg # 
tttKirifrdn 3 * ^mitor dro tagne, men allena (! 
ét i fdnber titfifa meb vifroen citron odj litet 
ftött jnuffott blomma, oc§ feban icfe något mevc' 
fpne^ af aggen, r6rr$ et jfålpunb ftnt b^temfåf 
til efter §aubr Jmarpå fafan grdbbaé lång# 
famt i en fmorb form. > 

Ganb^Safa af‘ brob. 

ftnt- fiftabt vågbrbb ffdreS ffårpatt 
ftrff ocb febAU brbbet i tunna ffifwot, fom 
torfa^ i ugn eller på fitfelugn, fd Jarbt at 
bet fan ftbta* ftnt oc^ fiftaé genom bårftft. 
Smeblertib rfira# 16 dggegufor, et fcalff fåU 
Punb rifmet fåtfer odb citron i et t bjupt fat dt 
cu teb til$ bet bbrjar ^dfioa ftg: 2i'gg{>nnforna t 
fom pd manligt fatt dro mtfpabe til ffum, 
nebrbraé marligt tifltfa meb tolf lob af bet 
fiftabe brödet fom fh'6$ litet t fdnba*, fld^ fe? 
i m fmorb form at gtdbbal Igngfamt. 

‘ t • 81 V " mx* 
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£rc fjernbete nwrP fmér tmdttabt ©$ rörbfc 
efter aftat, tnröres? meb atta dggegutor ben ena 
efter ben anbra, titlifa meb rifioett citron. 9Zar 
bett a dr arbetabt en fhtnb, nebröres tre fjerm 
bets mar ler ftnt fcroetemjöt fitet efter f»anb oci> 
fttf dggbrottorna, fom dro rotfpabe tit jfum. 
Sfmnet flds? bd tfrayt i en fmorb form at grdb* 
ba tdngfaitu, od) ndr Jon Fommer ur ugnen 
I>efJr6^ bott rodt meb ftnt fåefer feban bott dr 

toarm, men intet fåefer far lomma bit förut* 

\ 

»ifcuiMUtfa* v 

3 frdn totf agg tage^ fep {>wuor / aggen 
mifpa^ en gob iiuttb för ftg fjeiftoe, ocb febatt 
meb et ^alft ffåtpunb riftoet fåefer o$ betgu* 
la riftoet af t»a citroner* Sftdramnet dr rörbt 
ct en leb en b^f tinte, nnfpaé marfigt til et 
ffdtp. biott jtn fiftab fidrFetfe, fd at bet icfe 
flimpar fig ocb fiodbbaé feban låttgfamt i ett 
fmorb form. 

. v 6>mä tttanbet ♦ ormat. 

( 5 n mar! fmör titrebeé efter aftal ocb 
bet fer ut fomgrdbba, röret? åtta dggegutor tit,en 
i fdttber, fep tob rifioet fåefer* et balft gtaé min 
odj € } b^ft ffdtpunb rifroett matibet. 9 idr betta 
dr mat ^opbfanbabt, nebröreö litet efter banb ct 
ffdtpurtb b^it ftårfelfe meb en ett )feb, forman 
na fmörja^ meb låtit fmör innan amnet ifpf 5 
'■ v 1 . ' te» 
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fe$, edj grabbar på fpjdH i en fagotn warttt 

tigtt. 9131. fint (!6tt facfevjforpa firbS i fot* 
tuarne f feban bc dro fmorba innan be fpttaS. 

s ' tt?anbet*0pdnor. \ , 

(£t fjernbetS flfålpunb |16tt ntanbet, tifa 
mptfet tifroet fdcfer, tioå toifpabe dgg et 
§«tft jfåtpunb fint mj6t g6ve$ tit en fmibig beg, 
arbetas ut på' bovbet, f tflaS til en fntfSbafS 
tjocf Tafa, fwataf jfåreS apånga fipcfen trod 
tmdvftnger breba, fom grdbbas 1 i wgucn octjgla* 
cetaS mcb dgg^witor oc§ fdcfec. 

. ' ^Tannguet. . x ■ 

©ep dgg^ioitor tnifpaS meb ett (tyf »ifp# 
i en trång fvufa tit et Jårbt (Xum, bevtit tag* 
ges Hfiocn citron od) fpra ffebbtaD viftnet fåcfcr, 
^marmeb bet toifpaS en jiunb i feban tdggeS 
nteb en jfeb fmd plattar, fom et §atft dgg 
på rent papper titef ifvdtt ^marann, ot| en 
etbr&ö ffpffet fbreS fram otfy titbafa bevöfioetv 
ttdr be bbrja bit gulbruna, tagas be natt af 
Papperet meb en tunn fnif , bruna fiban neb* 
loanb. 3mcbtevtib forifar man pa famma 
fatt, fa t ange något dr q mar af fmeten. 
infpifabt fivsbdr eller en tt)ef?eb af (jioab fptt 
man §ar, tdgges bvå på bdlftcn af plattar* 
na, be bfriga tdggaS ofmanpd meb bruna fi- 
t>au ut, men toarligt a t bc bebåda fin fornt. 
^Dian bfcr innan be fevberaS t tåta bem t or fa 
på en fafetngn, etter framme i enaffmat* 

9? 0 ; «*& 
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ttab tign, fom bör.flfe fbrftgtigt of ingen gfe 
fönber, emeban bet ftdmmer ^efa fatet. 

<Bo&a pann*plättar. . '/' 

rB* « ~ 

Stffa äggegufor, ef qbarfer f6f gtabba,' 
ef §alf bito föt mjblf, et fatft bifo jjiebf fmor 
©t& $n b<*nb fuff forroatba korinter, mifpatf 
filfammans? meb gobt bmetemjdl få fjocPt fom 
en manlig panfaftf fmef, e$ feban et ffebbfab 
$ob gåjt fommit bertif, ftdHe$ ämnet i mar* 
man at gdfa, bafas feban til fmo plattar i 
panfaFSpannan meb gobt fm6r tmber, oc^ be* 
(Wtf meb farter meban be dro marma. 

(Boba XTaffTov. 

^re fjernbet^ marf gobt fEttbt fm5r itt» 
leifpa^ i en frufa meb en marf gobt £n>ete# 
mjét, fep dgg uufpabe tit jfum tiUifa meb en 
£aub full rifwen manbet, litet (!6tf carbemum* 
ma, twå ffebar fi5tt farter, oi^ tifmen , cirron 
»ifpoö til dmnet t frufanj fi[t nebrfreé tmn 
ffebbtab mattentagb gdft, ccb ^atftannat qbar* 
ter fbt gvdbba; Fntfan Odfle^ i mdrman oc§ 
nar begen dr mdl upgdjl, grabbar b^n i et 
fmcrbt maffefjernj meban be dro marma, Up 
jfrbé be meb farter oc^ canet.- 

• JKn gob ©fifafa. . / 

^alflbpct Idggeé i bl6t éfmer natten i 
et q marter marten j anbra bagen rebeä ugnen 
tit, ocb nar j>an ar bnlfbruimen/ jtdöe^ fprn 

fan* 
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* 9 ? 


fannor npfltab mjöff på cfben; imebferttb »tf* 
pa$ fec dggegutor tiffamtnanä meb f 6 $»attuet 
ocj f^ra jfebbfab ftnt Jroetemlöf, famt et jungfru* 
mått rofen* eller orange matten ocj et Jaffjiop 
f 6 t gråbba; bctta wtfpag fif mjbffen når Jatt N 
bliv fommat fjum oc§ år fagen ifrån elben, Jmar* 
meb Jon flår 6 f»ertåcft tit be£ Jon år fulfftab* 
na\ £>å fåggeä offeit »arfigt up meb en ftot 
flef i et ftnt fålf, meb en ten ferbef unber, 
J»armeb Jan jiår enjlmtb at »affan får vin* 
na af. 0 ?at bet år flebt tågges några bifac 
far (t t fmör i botten på en flor cafiruff, fafatt 
(ljefpe£ bevi odj'.ffåfteg i cn bra »avm ugn» 
når fcon §åf»it flg 06 år f»art ofmanpå# 
tagcö f)on uf, bet fcråiÄ plåcfa^ »åf bott oc§ 
fon loånbet? om i ct bjupf fat. ettet fafform, 
^»armcb |)on tan fetbcrai ^åti? af förfent btåcf; 
fa mpcfet maffa fom faj fåö af^älfetf. SZågva 
bitar fårf^ fmbr, några ftebbfab föt gr ? bba, »åt 
fåcfer o^ canef fld^ öf»er alt når §on pffe^ 
t ugnen; få fnart Jon bftr fagom brun, ferbe# 
*&$ Jon, tp ju fortare ; benna tata fan gråb« 
baij/ju båttre 6 fir Jon* j« fortare man fåt 
U?affan ifrån Jenne. iDcrffire borbe f 6 rf!a pans 
Uan foara af förfcnnt blecf, mcb fmå fbtter un* 
ber ocj några fina Jål i botten, at »affatt 
^atm iifaf i ugnen tnnan Jon bfef genomjet* 
inb; Jårtif npttjaé ben fauce fom ttf ojifafa 
Oår uptefnab tbfaub faucerne. 2 )en fom »it 
86 ra flg fiten moba, fan ocffd få en lifert 
^uit ojt af »affan, fom 0®Oe4 på elbett, 

9 C (a 






































c<$ fa foti Jon fpned wifja Fofö, gad berttf et 
qoarter n>51 toifpat) fur grdbba, ct Jalfgop föt 
rnjölf, ocj et qioarter föpttab rnjölf. 9£.ir ogen 
börjar mifa gg åfnxmpå, fpdbed meb (itet fallt 
tratten at Jan ej fufar neb, men tageé Jagigt up 
meb en flef ocj (dgged i en foppfil meb en ven 
lapp ttnber, at gd en Jalf bag tit beg Jan 
\ gabgat ftg ocj toaglan dt mdl afrunuen; bd 
Idgged Jan i "en ffåf ocj tipröred meb et.fFeb* 
b(ab gött manbel, ttoå bitr gött faefer od; rif- ' 
n>en citron, Fnpted åter i lappen i form af et 
•(ot, ocj ndr Jan legat öfsrtr natten feroerad 
Jan meb nnfpab grdbba od; fäefer. $an fan 
afiren dtad fdban Jan ga^ ur foppgtu förga 

gdngen, utan graulat *^b fdeftab grdbba. 

* 

m 

UTanbcl^Svob* 

^ / . v . . r , 

0iu dgg^ tre bara gitfan ocj fpra Jefa 
wifpaS ti( ftum: ju båttre mifpabe, bego båttre 
forfaö bafet^ <£t Ja(ft gebblab rndt rdttfab a- N 
niö 1 , rtfroen citron, fina griuitor afmanbe(,bt* 
to infpUib pomerané btanbas tiljopa ocj gad 
bertif. (£t Jalit ffdtpuub rifioet fdefer röred 
fafta neb, ocj dnbtcligen et Jalft ffålpunb fint 
mjöl- (£n tortpanna befidbed meb oblat, begen 
brebfcs öfioer meb rn tunn fhtf ocj gdUed i en 
(agom ugn at grabbad til en fafa, fom, febart 
Jon dr mal fall, jfdred i tunpa-*(%Cior odj 
fdgged pd paper at i en affroalnab ugn lang e 
ftmt torfa. ©rfa (dOa gg Idnge- 

^ ' / '.v ÖO* 
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, - *5otiingd»&afa«k 

Sil fpta ft.itpunb fjoiung tages fem fjwtu 
fctlat fåcfet, fom fivft toppas i »attcn je« 
ban Id^cs? tU ISoningcti ät fcutct fofci i ct 
fbvtennt fdril, fa tdnge något flhrai fimc*, J»U» 
tet att ib aftaged. 9Rdr bet dr taget af elben 
o<fy affioalnat, inarbetad bet meb fa mpcfet ftnt 
mj6l at bet bitr fom eu fmibig beg; caneUnm 
a tre neglifor, catbemumma, fenfol, corianber, 
muffottblomma, peppar, inge/dra ocfc anid, ta. 
ged efter be^ag, fcban be dro broar T^r t‘3 
groft jtttta, famt en gob fcanb H } flyimlot 
flur^n manbeL ©cb<in bcttd civ o?dl iiuivbctiiDt 
i begen, Faffaé &an ut, runb eller fprtantig, 
ttt>å tioarpnger tjocf, fldöed meb pappar unbcr 
på fpjdö, oc§ gvdbbaS långfamtienlagommavm 
ugn; få fnart £on tömmer ur ugnen, bcfivpfeö 
bon meb fct^ett toatten ocb f&rrodtaS i talU 
rum. 0eban lldreé lagoma (tifmor beraf, nar 

|on ffal npttja^. 

pcppar=!G.afa* 

$(f bo«i«3 .o4 puberfåcfer taged Hfa 
tnpcfet af bio arbe va efter . be^ag , betta fmal* 
tt$ på etben^, ocb blanbad meb famma flagd 
ftpbbor fom oftvatt anfbrba aro, tiUifa^iueb 
ttoå bdnber* groft ffalab manbet 

tupcfet rcbt bmeternjbl, at bet.bliv en lagom 
fceg, fom bafad til en fafa od^ grabbas> pa 
Manligt fdtt lån g fann; ndr bon dr gvapbab 

‘ ' 'fy* 
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fcfit>etf?ri)?<$ §mi niet> fconitijtftoatten c<6 6etca* 
ras i Mt rum. . 


P* annat fUtfr, fom Falfaé 
£mtf pcppat.&afa* 

/ ^ “ f • 

ffålpunb ffafab mattbet Tågge£ i en 
iur öt torfa; {war manbet ftåw$ bå"i tre be* 
lat* på tmaren, o<$ låggeé på paper at to v Fa 
t en ugn, til be$ £au blir gulbrun» St ffål* 
punb rifmet fatfer oc$ et btto fatt f)roetcmj 6 f, 
fctebes £mart för ftg på fat, at för roårmatt 
totFa^j åtta ågg tottpac? mpefet mål, mj 6 let o<$ 
faefret röras btrtil, tifltfa meb be brunet tnanb* 
fattta feban be åro fatta, fatnt. nuiffott&lomma 
xx§ carbemumma groft ffötte, en t^effeb af 
fmarDera; nåt* begen år rcål arbetab^oi^ fmi# 
big, flrpEe^ §an ut pd oblat fom en Fafa ocb 
Sråbbaö pa >fpjdtt t lagom manna, tp bon tåi 

ct påj begen fåt tefe mara bdrb ej bitter fd 
Ibé ct §an jlpter. 



På annat fatt, 

2må £ela Ägg ot§ tmå ^mitov unfpa$ ti( 
, et |alft (fåfptinb rifmet fåefer, åtta 
lob fint fiftab ffarfelfe, ot$ fpra lob fint femete* 
mjöl råreé tiffammans meb dggffmnmct, 
fdttttc et palft fFalpunb jlprfab bruntor* 
Tabvmanbel, fom^ ofman anfbrbt Är. 9tör bet* 
ta cr erbetabt til en fmibig beg, meb fautnia 
frpbboe fom bc förra oefy tit ^milfcn mptfeti s 

§et 












§ct matt beöagar, T>vcbe^ en fafa bcraf på oblat 
0 $ gråbbatf på manligt fått. 

[ • peppar-Elotter. «. ( 

ört- fjernbefé ffålpunb facfer uptöfe$ på 
elben meb litet marten til en fivap; bertil röreé 
fint fcroetemjöi fem en tunn beg *, tmå ggnffa 
tnal mifpabe agg, famt rifwen citron, litet mu* 
ffcottblomma, carbemummd, gvoft jibtt peppar, 
'Canel, odj fcacfabe infaitabe pomerattéffal, ar* 
betas in me^b åmuet, fonr bå på bafborbet ar* 
betaö od& utfafla* til en ftngevtf tjotf fafa, 
tmaraf tueb et forfborn tage$ plattar fom grdb» 
t>aé i ugnen på fpjall, meb mjblabe paper unber* 

211 bafa Urybbffovpör. 

jf geniton marfer- fint ftftabt rågmjöl, oc^ 

| fem marfer bmeteuvjbl, mårma< aftonen f^rut i 
et rum. $fmeu fofat? en poub fult torra 
.Pomeran^jlat mjufa, bet ^»it« vffåres’ bort, 
^ e t bfviga i ftna jfr i ml or ffurrt låggcå i ftrap. 
SDageti berpå fofat? tmå jfålpuub brun ftrap# 
tiub et ffop matten til beö en trebjebel år in* 
fofab, utfpdbet? bå meb tmfilab mjöl! til la* 
Som begfpab åt mjblet. et litet tråg lag* 
fles något af mjölet, fombå. ar marmt oi^mål 
topblanbat o^ jiftabt, at bet icfc ^ flimpar 
fifii beri jTåö fep eller åtta agg |om inrotad meb 
| mjölet innan mi öl fen jTå3 bit, fom ba bör mara 
tagom marrn, 9iår fd mpefet jnjöt år inrörbt, 
nt begen bliv fom cu gröt, flåi> ban ocb f(ap* 
' Paö meb armarna öfmer ' ^maranbra, til be* 
§an begpnner ffina; bå arbetaé mera mjö* 
i; * 21 5 t ; t 
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na * & ^f nbCl ' n 1 & an fttober* 

Äf Mff» a ,t,ara 0$ 

*lu l f ,IaS; om b([fct ffao Cvcfatf , tdggcS t, 

boU^u a- e - Äé{ ? som ^ 6fmcr§6Ijc^ mel? 

S > > (.an au nöbgaj!, < ^mebferttb uprövetf 

arTb^ la v r .^ Ch fm6r tl( . *# bet ter ut font 
n<) ^ 1 ora ^ keri, be t ffrap 6fötta $)ome» 

mh cn **# furt cortanbcr, aft # 

ccb ugefara. 9?ir begen dr md( upgdi^océ 
jpuicfen, avbetas? betta ttU bonom, oc6 få mpc* 

«>" M ': isomV». - »« 

i^|ei ba u)ui uppa nptf. Unber betta dr ugnen 
ty, Jom bor mara fang|Tagen od& tt)dl titftdpt 
iun tegen bafa$ up, fom arbetas mdf på bor^ 
bet mvb mtttjla mjét fom möjligt dr, tit en tjeef 
fafa, b»oar a; meb et gfaStages ut jtårpor, forti 
at gaia # 5tx3 i ntbefet »armt rum otti 
cc ffoia btifioa goba. 9?dr be börja fprtcfa, 
m* ugnen od; förfitetU fagom mdrrna, tp be 
fu i:fe brabgrabbas. 9?dr be dro fpdctl grdb* 
babe, brebaS be ut at åfftoatna, JldraS fe- 
bau i tu meb en tunn J>»a^ tnif, ocb fdttatf 

? tn 111 1 tat t efter Jmaranbra at tor/ 
ra, men efterfeS mdi ocj ofta. <ftdr be dro 

Z V i £ u J bruna r tagas be förfégttgt ut, 

mVi Dt s^?? a 9a fönber, tp be'dror mpefet 
mera ^ba taggas be fdrjlifbt på'bafbrdben, 

\L l u ! oa ( rn . u tor fa 6f»er natten oep fe 

ban iraiitgi t e n torg at hdnga i något tah ‘ 

XV 
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Utom bcR» ftätporä gob^et, fafttw» be äftotn 

ben ejenilnpeu, ett be albvis fniafn suuuti ^ ttn 

be än väcCa albvig ja. länge. 

/ * 1 * \ § 

1 % * r 

giägta fortet spnöMngar. 

tj ’* aijol-pubbing. , 

Txe qmarter f6t mjblf, totf tfebbto fint 
m}6( ocb to(f Dito rifmet bmetebr&b wftaS til* 
femmans i en cafivufl oc$ llddcé pa Jagom elb, 
at unoev jämn nrifpning upfcfa ; nav* ben «* 
afaftab fläder Det at litet fmaltta; feDan röte^ > 

bettil efter f>aub fey dggegulor od ? f cm 
ha,, tm ffeb&tab rofeturatten , troa Duo mt 

tratten, fpra loD vifmet fdefer, Utn m miu 

fättbtomma ocb fatt. % 1 r Detta armalfamman* 
blanDaDtr flåö ct qmarter fet graDDa Devtil,anu 
Det r.a>o i en ur matten upmeiben letoet, at 
båtbt tilfnuten fcfa i jaltaDt matten tma timat f 
UnDer iimn påfpaDuing at fofctDt matten/ jo-u 
attib ilar bfmer fnptet, ocb «t f of ningen alDrtg 
afftaDnar; nar Det dr urtaget ,affmalna$ Det 
Utet, innan Det lofaö ur fcvoeten pa anratt* 
Ding^fatct, Da puDDingen farevaé tneD imov- 
fauce, eller o(lfaf? s fauce. N 

<m 1 V ^ 

Än tftngclff. pubbing. 

^v6 efler fpva rafpebtfcb, alt fotn man mil 
lafma puDDingcu flor til/ Idggat? i mjclf at- 
bl6ta^. emeDlertiD b a( ^ a ^ cn tuarf ujurtagr 

^tttr fom bdttrc dr, o^mdrg mpefet fuw, 





























EL . V a,bd£S mjöffen odj 
Wanbm, im( Wiamwaiiä meb uifgen, at bef 

6 " :PW tn fmiDig be*, öey äg,, mit »ifpa* 
bc, = ta» flebMab fint mjöl, twä bito (lött fårfer, 
tim’, nafmar fönoatba vufin, fpra flebblab o 6 ( 6 ft 
nh«'tt btfb o* (agom fart, arbetas jämnt in 
t amntt. @fut(c bet fbnaä f 6 t fofi, f a „ „ u; , 

gga >em( tre afpvaloijpabeägg oc 6 nterarif:t>et 
o,. ^)jm (otar tebaii i teroct pa ofioait anför 3 
beroto’, 0(6 fetroeras på ®ngc(jft fdtt utan faucc. 

P& annat 


* ^ ( 

— a S8/ viifun fw wntiict cu nauo »un 
fl| bioatbera, 5RS8. (itet fönoälba, et fjetnbelä 
(taipunfc t flritiifor ftnren tnanbef, fem jKebblab 
fiutt fatfn- c<§ {(fet fafr; bctta r6rc« mptfet !t >d( 
ttijanimani? ocf fnptc^ t en mat fmvt, at fof-i 
palfannan tirrte. S)en f 0 m klagar faiice ber» 

urrr a ,Din l auccn / f 0,n iblaut? faucerdf 

> v j # * ^ t > *. 

t % 

Riö^ubbtnfj. ■ ' ' | 

ffdfpurtb SÄt^vptt' |!dTfa(? pa 
. - ■ ■ fr'fvU* febatt i litet ivatteu ocb 

m betemcb intotat, (låt et parter ftt 
rniWf ttl; ndv grpntn bd åter blifma bdrba/ 
flac? De_ up i en |lå( at fallna. Ser daa fom 

al et f^irbt tmbr,3 

iceunab {tur )acfer (itet falt, arbetar mat 

m MieD $rpuen, fom t feixet fufat i fdft 

*' tpat» 


&t gaTft 

manligt fatt, 
















toatten tn>& timmar efter ofn?anjläertbe beff vifning, ; i 

ferbera? meb minfaucen. 5Den fom behagar, 
hn tdgga nigin, corinter oc§ fafran bart il. 
^dv bet talat? om förfalla b em, forftdé ej 
kermeb annat, dn at be upfofa i {itet matten, 
fom ftrapt afflåS, Jmarigenom be bättre Um$ 
ffalet nnjier fegheten* . 

•'v 1 ; ©peuat pubbing. 

fHåt fpenaten 'är mät renfab, ffälgb cc$ 
frrmäfb i faltabt matten, tillifa tneb en ttebje. 
kl patietnia, om &on ftn$, framatf roattner 
ifrån i en foppftl, oc& feban (>an är något 
äfmevbacfab' meb en fnif, men ufe fint, läiggeé 
^an t en panna meb et flpcfe fmÖr ocp Utet 
btj5i at fräfö en fiitnbj et litet gta$ min fiåS 
^ibarmcb fpenaten fofar ttl beé bet jam* 

[at flg. 5Da flå? f an U P « fma(na. . Spra 

^afpebrbb, mjolflagba ntmribna efter aftaf, 
ftp mpcfet mät mifpabc ägg, tre ffebbtab |16tt 
fåcfer, et ^alft Qbarter fét gräbba, et batft bi- 
fpirbt fm6r, fttctfibtt muffottbtommaotjfatt, 
titet, emeban fpenaten b5r fbrmälta? i 
falt matten,) btanbaé bvi mpcfet mäl meb äm* 
fom täggcé i en meb FaUt fmbr beftcu!e;t 
fetset mibtpä, at fcfa t.oä t imat i faltabt matt 
te « efter ofmananfbvbe fätt, ocfe fetoeras? feban 

mimfauce, 

Är&ft pubbing* • 

^re tjog fräftor färmällas? i faft mat/ 

**, fettet renfaé mäl ifrän ffalet o % t:--t^, 

meb- 














































met> bet gula fom ftffcr tvib mageiv^acfaS fint» 
$re uv mjöif npframabe rafpebvbb,'et qmarfev . 

fftrbt fm6r» tolf dgg påtften §ioitor ifråntagnc* I 
oc§ »dt mtipabc, t tuå £ånber rifmet fåcfcr, flått 
tmtffoftbtomma oib Ktct falt tnbtanbac? me& 
fråftfötte: ocb rbrci» fcban cn fjem&etö time åt 
en teb, inbiribeS t>årbt i cn toåt feroet o<$fcfcré 
efter aftat ^atfaiinan time. <Saucen göretf af 
et q bart er föt gvdbba, en bitfärjfy etter fvdft- 
ftnbr om bet dr fbr ^anb, cn bit.fåcfer, fre 
dggegutor o<$ et fcalft gta$ »tn; betta »tfpatf 
fctmet elben tit beg bet bbrjar tjotfna, 01 $ p* 
bera^ meb $uobtngen. 

©witTotispubbing. ( 

(^t ffåtpunb goba tenfabe ftviffon ' 
i cn burt meb upfofabt »atten ! , at meb ett 
fprbubbct fevbet betdeft ftd 6ftuer natten» ndt 
be dvo upftfabe ifrån mattuet/ tdggaé be e Jt 
flunb iinellan en £>anbbu£ at torfa; ndr ; 
narue dro uttagne ^aefat» fbttet fint t ett j 
{mcffåba, tiQifa meb et ^atft jlålpunb rufit]* 
pmarifrån £drnorpa åro ptoc?abe r o(^ et ^at|i 
ffåtp. (falab manbet meb några bittra ibtartb# 
©eban beffa dr tuat fint, upblanba^ bet nieö L 
fpva få ludt rifna ra(pebr6b , at inga bifardvo me^ 
ocb fom fbvut dro i flefta gulbruna i gobt fm6r ocj 

afftualnabc i et bjupt fat, åtta »udliuifpabe dgge ? 
gutor, et ^atftqoarterjtirbtfmårtTåébertit/J^ 1 *' 
meb åmnet r6re5 en gob jlunb åt en lcb> 
fcban på oftoan aufbvba fått i en fmorb fe^^' , 















fcvmcrasf meb roiitfauee, om någon 

*®it göva fig bcfrodt* at ftd fönber ftenarne, , 
btaga {fimtet af Jdrnorna i fcett matten oc$ 
fdgga bem £cta i pubbingen göva be gob mev* 
fatu Stfrom om man £av (Firb epradvg i päf- 
fe f6r fmöv. 

i 1 , % - * 

gngelff \tlävg*pu&&ing, 

€t ffdlpunb £>pmdvg &acfa$ fint *c$ fo* 

*a$ mcb tve fcatfftop föt mjötf, tve fjernbefé ti* 
ttie, fpra goba vvafpebröb fldtaS i tunna ffif* 
toov, tdggatf i en frufa, 0 $ mjötf jitaS 6fn?er 
bem, ^roarmeD be ftd öfroev nattetu 5De vövaS 
^d it>dl fönber meb en »ifp, at be bttftoa fom 
^ fltöt, ätta dgg toifpa^ tit ffum, fom jTds 
dftoen et J>a(ft tob flott canet, ttpd |dn» 

^et flött fäcfet, et fjevnbeté jldtpunb förmdtöa 
*uj?in, litet fatt oc^ faffran fom av torfab, jlfitt 
^ upblått ilitct mjölf. Strnnet gvdbba^ fcban 
' ftt fortennt blecfpanna, fom fan båva^ up tj( 
fovbet meb en fevbet omfvittg; tp pubbingen dv 
fe I6é at (lä ltp pä annat fatt, * • r , 

*- d * 0 \ % ' 

Äorf-bubbing. • , 

et qtoartet ftna fovttgrpn, tage^ et 
”op mjöif, fom fofa$ tit en Jdrb gröt, o® 
Jfftoalaö. €n tifmen oc^ fUab fatfleftoer, tmä 
jjdnber förmdtba rufin, et fcatft jfdtpuub fint 
ffttven njurtatg, fep mål toifpa&e dgg, tn>å fleb* * 
bl ^b fl6tt faefer, fpra fUtta farfcrtlätpcr, na* 

^ ffebat föt Qtdbba, en liten fint ffuren töt 

^ 1 v b * v J *" #i ^ 
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fMt i fmör, ntejram, peppar oc$ ingefära, en i 
liten ftiiféubb af ^marbera, farnt fint §acfab | 
perjitja, lagom fatt ec§ et £atft qmartcr" ffirbt 
fmör, arbetar mat in meb gvoteti, fom éofrré 
efter aftal/ oc§ ferberaé meb flirbt fmör. 


!flppet -pubbinff. 


9iagra goba rafpebröb ffåraé i tunn* 
ftifmor, ftcfaé i gobf fmör titct gula, ocj breba^ 
ttt at froatna. ' Sttan bar ba jMabc ocb i 
fftmfor flutna dppten, fd många, fom man n>tt 
fctifma pubbingen flor lit; befje tåggatf i <t ^ 
fcjupf fat, ei par ttmar förr ån be fbofa nptt* 
jas, meb et ettas? min, ftöft facFer ocb canet 
ombtanbabe. én ferbet fmorjcé meb faltf far|Tt , 
fmbr mibt pd ocb brebeé ut pd et rent borbj 
brbbffifmor taggar ffrrff tueb några fett fm» 
fdrjla fmbrbitar, feban et ^irarf dppten meb få<? | 
fer cefc cancl beflrbbbe, åter brbbjlifmor me& 
litet fmåiv ocb fd, til be$ bet btir att; bå f»9* 
tes feroeten båvbt tit ocb i fattabt n>at f 
ten meb tifer min en fnapp time. ©erbetatf 
feban meb ivinfauee. • •; å I 


OSlobsipubMnfl. .. 

?it et faff fbp fTfab fatfbtob, fage^ ^ 
qbavter (6t mjftf, tmå ndfmar fluren njurtatgf 
fiett ftpbbpeppar en fmftfubb t bito ingefdra/ 
bito mejram, et balft q bar t er f?trbf fmör, 
fpra m.U‘ ftnt rtfna rafpebröb, (åro be för fmä/ 
tageo’ jTeva.) 9?dr betta år jpåt fammanbtam 
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babf, flås fpra mat mifpabe dgg berftt, dmnet 
ftaé efter aftat i em fnuotb fetmet at fota tmå 
titnar, orf> ferbevas meb jlirt fmbr. ©en fom 
Jar bterfform, s6i* bdft at fofa pubbingar bert, 
bd bc bdftre be^ciUa fin mu (t. Sftan mdfte df* 
feen bd mara aftfam , at mattnet fofar jdmnt 
atfib (iår iteban f6v brdbben af formen, 
feen atbrig öfraer j om Jan fbrji fmbrjcS rpdt 
feeb fatlt fmbr, jlapper Jan fndöf. 

* • , * ' • i* 

k ' * - - i . * • * ** ' i 

(Svcrncr. 

f I * * É - T *-(!,- 

* 1 ♦ \% t I Ä ' 

(Citron Creme. 

©et guta vifrne^ fötfi af fep ci‘rotwr, 
^tb feban att bet Jioita dr mal borttaget , 
ftdtaé be i tunna f? i fm or, fdrnorna fattad bort, , 
flifmotna tdgga^ Jmarftat5s meb fdcfer 
^ e ftrbbbe meb bet guta i en flat, at tigga en 
Nf bag. 9ZQ5. fåcfvct får icfe fiparaö. 3tinebter* 
^b cvcme fatet en tiren begranb, fom får 

nå at taga litet tdvfa åt fl g, (£t par fdcPcr raf* 
^. e br6b fbdras i tunna ftifmor, et par agg meb * 
jjfet fåfc ocj fbt m|6t? gro titreb^ mifpabe 
«feari befa brbbjtifmor hoppas, ocb taggas 
Jmarf i botten på fvdmfatet, feban bet dr 
ifeorbt meb fårfft fmbr, ®dr ofmanpg tdg* 
? v ’5 et Jmarf citronftifmor meb fin fauee ocb 
J^ c r boppabt Jmetbvöb, tit bes att dr in». 
a 3bf. SDå mifpaé tåtf agg meb Jdtften Jmi« 

:? 1 ’ ifrån tagne, tiIIifa meb et Jjalft gbarfer 
' 0 ^ flrdbba ceb et ffebbtab fåefer mpefet mdt 

© tiW 
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titfammatté , innan tet ftatf öfroer fafcf^ fow | 
fidfles pä fcet ajftnörja, at meb §etta bfroer i 
gvdbbaS tité bet bliv gulbrunt, 

Zn I;n?it (treme, j 

- x x ' v ' 

(£f qbarfer f 61 'grabba, oc§ tiPa mpcfet 
mjdtf, nufpaé titfammans ccb ftattetf på rtbctt 
at fofa €ii fiunb, titlifa meb et fiptfe fadfer; 
ndt bet btifwit få froalt at bet ufe bränner ftng* ! 
ret, flå$ et matjlebbtab gobt fbpenoatfen t\\, 
ro&t ncbrbrbt, mjötPen flå$ på fit fat fttfftf 
bfroertdeft på £et aflmbrja, tit bc$ £on ftabnaf/ 
fem m&jte m\ efterfeé innan feon magtar 

l 23 i$cuit Cveme. . | 

(?t ^alfjlop npftCab mj6tf fofas? en 
punb titfanmwnö meb bet öula tlafet af en 
citron, et ftpcfc canct oet) et bito s f5cfer* 
ban f)on dr fitab jidtle^ ^en at Fattna. ©ey H* 
ejeautov wifpaé tvdl titlifa sneb et jFcbblab fin 
rn j6l, miiHfcn (la« bertit, fem 6fmer elben «J 
ber jdmn »ifpning upfcfat; nar ^on fpncé tjeff s 
na, iåwé beri et fjevnbctö jbåtpijub gvoft W' 
te bitar biöcuit^j feban ^on dr ajtyftab , »Jir 
pasS fy>n til' beé f^on fiualnar, innan £on ^ 
pd aéfietten* , • , 


dveme af Pcvmicette«övyn 

















aftenafl en meb Jmitan, mifpaS mdt ocf; Kan= 
bas meb tre a fpra tifna etter flötta macvonevj 
et ffebbtab tofenwatten otfj litet rifmen citron; 
ndr betta dr mat blanbdb meb gröten, röras 
be fem äggvitor fafta neb, fem xmeblertib 
aro mifrabe tit Jlurn^ fatet ftdfleö pd Jet ajf* 
mörja meb fa mm a öfmevtdcfetfe, ocj flår tit 
bes bet blir gulbrunt* 

' x CvemesiTflaringueé. 

% * t 

* •*" •* S ' * . ' 

<Sey dggegutor flds i en caftrutt; febati 
be för^fig ffetfme dro mat mijpabe, flds bertit 
tn>d ffiebbtab pnt mjöt, et Jatfflop föt grdbba, 
fyra jfe&Mab fiött fåcfeiv et ffebbtab rofenmatten 
ocj et litet fattforni betta JiaUcv man bd pd 
elben ttnber flitig »ifpaing tit bes bet tjodnar, 
Jmarefter bet ftdS pd ftt fat^ imebtertib ar o 
bmitorna mifpabc i en träng trufa tit et Jarbt 
ffnm, ocj inrörbe- meb tmd na fm ar tifmet odj 
fint fiftabt fdefer > af befta fbum tages bd meb v 
en jleb ocj fdggeS ptdttar ofmanpd eremen i fa§on . 
af berg, fader ftröS öfmer, ocj fatet jldUeS 
framme i en affmatnab ngn, fd jnart be jpnaS 
QUta, tagaS be ut ocj jevberas, ^ 

(LVoeoTöbe«Cvcme. i 

©eban fyra dgg dre mifpabe, upbtanbaS 
be meb jatftannat qbarter föt grdbba; tmd 
Hebblab fint mjöt* rifmen citron, et fjernbets 
l^dtpunb rifmen (TJocotabe, ocj. fdefer efter 
imaf. ftdfteS pd etben en cajirult/ at unber 

: O 2 ’ . Jtei 
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famn mtfpning tipfofa; fPuHc bet fpnas 6lifma 
tjoeft, flås litet mera grdbba til, nar,bet dr 
taget af elben, mifpaS bet til froalntng, innan 
bet flås på aflietfen. * . 

(Dtacerab Cremeu 

I 

Ätfa dggegnfor mifpaS til f?um i en ca* 
flvufl, bertil IdggeS tifmen citron, et flpcFe 
fdefer, tmå flebar rofenmatfen, et qtoarfer fbf 1 
grdbba, et bito mjålf , ndr betta dr mal 
famman6lanbabf, fläfleS bet på elben ttnber 
flitig wifpning at f ofa en £alf timme j bå Ipf* 
tas bet af, oc(j ^mitorna, [om på manligt fatt 
dro mifpabe til jlum, t*6raS bermeb : marltgt 
filfammanS; eremen flås på et fat at litet af* 
fivalna, be|lrbs feban tjoeft meb rifmet faefer 
ocl^ flilleS i en tårtpanna meb elb aOenafl öt> 
u>er, til beS gla^uren fligit mdl up, få dr bet 
fdrbigt at ferberaS. 

■Win (Ereme. * ? . - 3 m 

3 em mdl förtennt caflvufl fofas fre qbar« 
fer min meb gula flfalet af en citron, några 
bifar canel, en t^efleb cortanber oc§ et fjevu* 
bels flålpunb fdefer, 9Idr betta fofabt en gob 
. flunb tilfamrnans, IpftaS bet af elben at af* 
jmalua, innan bet litet efter fcanb nebmifpaS 
iil åtta dggegulor, foni meb en tyefleb mj6l fbt* 
tit dro mal mifpabe. ^aflrunn fldlleS åta* 
på elben tmber flitig mifpmng til beS eremen 
tjodnar, oc§ f^an til beS §an fmalnar, bå 
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Jatt ftdg pd affieffen ocfj feroerag icfc förr dit 
Jan Jan blifroit ratt faU. ; ; 


1 • «n 3talienff (Cvemc* , 

, I # % k " % 1 y 

jiop föt mjblf t (fatet af en ctfron, 
några bitar caucf ocj fey tob fåcfer fotar in 
tif jflfften, rv?fte«? bå af at fioalag. 3meblertttJ 
dvo ‘ åtta dggegulor wdl roifpgbe rneb tve jf eb* 
bfab flint mjöl, Jtoartil najotfen titet t fanbec 
Uebjtlag trnbev flitig mifpning, fEdUeé febait pd 
linbvig etb Ktbafa meb jdmn tmfpning; nar 
crenten tjocfnat tageg Jan af elben, nnfpag tif 
fnvalning, ftäg på fm afflette, od? ndr Jan dt 
tall 6fmer(ir6^ meb fdcfer §ioar6fn>et en ftpffef 
Uteb frifPa fat §dlle^ fram ocj tifbafa tif be» 
bet dr brunt* 


V .4 

(EavameU Cveme. 
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^atffiop mjbff, et qbartcr f 6 t grabb a, 
ndgra bitar canef od& en tfccffeb covianber 
I Ovåttcö på elben at fota en .fiernbeté fime 5 

iniebtevtib fofa 5 f 6 r ftg fjetf i en Uten panna 

j et fjerubcB jtålpunb fdcfer meb et ^atft fpeté* 

t Slag matten y få långe til be?> bet får canef* 

fdvg, 3 bå bfanbaé bet meb mjbtfen fom dr 
njtpftab, men uår fåcfret fmdft, åter påfdtte^ 
tit lofntngo, meban man roifpar fcy dgge.r 
Sulor ocb et ffebblab mjbtf titfammang. SDijbl* 
^ e n tageg bå af, filag oc§ mifpag fafta tif 
nssen, ftdtleé åter på efben, at unbev 
n>ifpning fofa tif beg Jon tjocfnat; bå tpfteg- 
\\ S : ; O 3 6<>n 












































fon af igen, men cremcn wiäpaé tif be<? §an 
dr liötist fioaf/ innan §an fld$ pä q$|tettett* 

f § 

. (Brcfwend (Crente. 

€>eban fcp agg dro itHfoabe tif ffum, fhö<* 
berfit trt>q ffcbar jnoifmjöf, et baffjfop féf grdb* 
ba, en fjetnbef fdcfer, några jlötfa manbtar, 
fint Pott cauef, rifrcen citron, ocb et jfebbtab 
rofemoattcn; nav dmnef dv wdt Jopmtfpabt, 
jtdflei» bet pd fagom elb i en caflrulf, at un* 
ber flitig wifpning fofa en jfnnb, oc§ febån 
tit bes bet fröatnar, innan bet flås pd fin aS' 
fietfe od} brpueS meb fdcfer unbcr elbffpffet. 

4 4 * «å * 
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Cveme «f ©notno^* 

* % 1 " f0r É 

(Jt qbarfer f6t fjocf grdbba 0($ fifa mt?c=» 
fet mjbtf, mifpaö tiffammam? meb fem tob ft6tf 
fdcfer, oc^ ffdUe^ pd efbett at bti fommar ljum; 
ba jldé tmd jfebblab . gobt tdpmatfen til, mjöt* 
fen pd fit fat, Sfioertdcft i fp ifen tit betf bon 
fiabnat, fom bör mat efterfetf af fon ej (rot 
för tdnge »oaftar fig. $atftannat qoarter 
tjecf föt grdbba «r imeblertib i en frdng fru# 
H meb^jipf roifp toifpab tit ffum, pd bet fat» 
Jet a t fd fort bet btir, tagget? bet meb en |Te& 
på en foppp fom jidr öftrer en ffdt, at bet 
tunna får brppa ifrån, fom flfl åter wifpad. 
Stf bena ffum tdggeé bå pd cremefatet et berg 
fom udr.bct fecb^ra^, dte<? meb trifpab gråb^ 
ba 1 ocb fdcfer* * > 
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fltvefroinnané Cvcttte* _' . 

• r i .' ‘ . *• *\ ** 

$atftannat qbatter f$t gräbba, Ufa mp:* 
fet mjblf , ffatet af en citron, et gott ftpcfe 
fåcfer cc^ några bitar canet) mifpaS tiltamman» 
ocb f ofa$ en gob fiunb ♦, tmebtertib wifpa^ fep 
äggegutot meb et gobt ffebbtab mj6lf, na g va 
fatta bitar biscuits ocfc fep ffebbtab vofcmoat* 
ten i mjbft fitas ocfc Utet efter fcanb titroifpaS, 
faues dter pä elben at unber flitig trifpning 
fofa, ocfc fetan tit be$ cremen affmatnar innan 
ben ftäs på afietten, font brännes ofmanpå meb 
fåcfev ocfe ctbjbpffer, men icfe f6rr än ben fwalnar. 

* “ " \ i. +\ ' f« ' 

(Ereme bvulé. 

gpra ägg, ftrå ffebbtab mjåt, et bito ro^ 
femoatten, rifnjen citron, jlbtt canet, et qbar» 
ter fbt gräbba, Ufa mpcfet mjbtf, tre ffebbtab 
tifroet fäcfer oc% en nppa fatt, trifpa^ fbr(l 
roät titfammanS, fiätteé få på tagom etb, at 
nnber ftitxg roifpmng fofa en ^atf time* 3 s 
mebtertit fl xtle^ en tifen panna på etben meb 
et ffpcfe* fäcfer o(§ några ffebar matten, at : fo= . 
fa tit be$ bet fer brunt ut i befta pafa^ jufi 
titö cremen fornmer af etben; bä ftcUeo’ fatet 
på bet affm&rja at btiftoa marmt, fäcfret flås 
berpå, ocb firapt cremen tit, bå man meb en 
fftfmerffeb i &a|l tager ifrån botten fä fort. 
man pinner, ot^ brager af fäcfret ftrimior 
mer cremen på ftrligajfe mis» 

i jjj, * v ^ i • 

»_ 3 " ' * ^ 
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Smultvon«<Creme. 


. „ f É WfaP. ^nfabe ctb afi^jbe fmu U 

fio.J, fmma*, fbnber t en jfåtmeb några ffeoat 
l l J we L föcfeiv oc§ frpcfetf feban igenom en fin 
f a Ppfii |a mpcfet måjtigr dr. JVmebfertib mtf* 
et■ frairjfep föt grdbba tit frun, fmuUnm* 
moiet tygcs t en biup agieffe, grdbban bran- 
baL> berfit meb en Uten ff«b eficr bebag mar* 
morerab etter meb farg / få dr £>an fdrbig ocb 
mptfet gob. fallon fan göra* r d famma fatt: 

ramöbdr&cCreme. 


^ r ^°P venfabe fru^bdr fofa$ fbnber 
ttilifa meb några bita r ranet, ffatet af en cU 
tron oi§ ct gla^ min, brifme^ feban få mpcfet, 
foin fan fa^ igenom en ^årfif i en mår fårtennt 
caftrulf, upbtanba^ meb meflanftrap 06 få mpc- 

t L f r t at bet bfit* en tågom cremc f 

ItalleS åter på elben at upfofa, meban fem dg* 

gcgutor ocj? tmå ffebbtab brnit ffdrfetfe upblötf 
mijpaö titjamman^j oarjåbet tp|ta^ bå af elben, 
ocj feban bet titet efter banb dr mifpabt tit dg* 
gen, jtåo bet tiioafa, ocb mifpa^ 6fmer etbeii/ 
tit be^ bet tjocfnär, fevbcra^ feban fatlt meb 
mifpab grdbba. 


\ 

^ppcMvcme. 


S ,» C '>' aPPlen ef(« 6e6ns, 

pauuo pa etben at fofa tpcft meb et aparter 

khu atvelei" tit mo$; nar bet fommit af eb 

.N- . ’ be» 












ten r&ve* tet todl, od} trpcfev? igenom cn båv= 
fil tneb et ^atft qbarter xfin, ftdlteö åter på 
elben meb meUanfitap efter fm af ocfc litet ftn* 
P6tt canel. mår bet Mar, afrebe* bet meb 
tn>d (feb.it upbtott ftårfetfe, fcioatmeb bet Mar 
en Uteu jtunb , fla* på ^ fit fat oefc feroera* 
meb fnbmo* cfipev ocb gråbba til. 

1 . * . ; 1 ; ' i v ** ‘ 

UZanbefrCreme. 

. ' ‘ é 

(5t fialft (fålpunb riftuen manbel meb nå* 
gra bitar iblanb, fota* meb et qbarter f6t 
gråbba, t roa bito mjölf, vifmen citron, litet ro* 
femo ätten, $et canet ocb et gobt flpcfe fåefet 
tilfamman* eu gob fftmb, fila* feban od) |tål= 
le* at froalna ^ imeblertib roifpa* tve åggegulot 
Ut jfum, cd) nar et (febblab mjMf fommit ber* 
til, nebrotfpa* m;6lfen litet i fånber, flå* til* 
bafa i caflrulln, jtålle* åter på elben un* 
ber flånbtg totfpning til be* bet tjoefnar, åf* 
men tit be* bet fioalnar, fom bår ffe meb alta 
^remer, amiar* roriba be flg. Bremen flå* bå 
På afietten; i en ftov jilftoerffeb bar man bå 
ftbtt fddFer fom ftåtle* på några rena fål tit 
be* fdefvet blir brunt, bå torfar man unban 
(feben oc^ far i [mji meb benne igenom eremen 
fram ocb" tilbafa, få långe fåefeet giftocr meb 
ftg, at £an fer marmorcrab ut. 

Än melerab Cveme. 

. ^ r, y 1 . t * , / ^ 

gem åggegulor rotfpa* til jfum tlteb et 
farter fåt gråbba oc^ troå (febblab flått fåefer. 

flöjmitorna på famma fått, bågge betar ne 

r) *• * toi* 










































mifpas Jwar f6r jUg i Jmat (Tit panna öfmer 
elben be tjocfna; ben förjia beten flåc> på 
en afj ter fe effev mtfpab affmatning: ocj af bett i 
fcrcifa fagcS meb en fl?eb få långt Jan Jinuee 
t'cj melcra$/mcb ben gula på jirattigt »i$. 

iKn JmarbagS Creme. 

^ve qbartev lingon eller annan Barfaft 
ttptifanbqtf uteb litet matten ccj meflanftrap fil , 
vigtig fötma; nar bet fofat en ffutib, afrebeo' , 
bet meb fpra ffet>ar fint Jmetemjot, font förut 
dr mifpabt i (itet fallt matten, Jmarmeb bet 1 
fofar en ftunb, ocj nar. bet år ajlpftabt, Jar 
man tre n>å( n>tfpabe agg, Jmaraf (itet i fån* 
ber mifpaé i c remen, fom efter afjbalning flå^ 
på fin agiette, ocj åteé meb mifpab gråbba. 

Creme af fråftor* 

G:f tjog i fatt matten fbrmåtba fråffor 
renfaö ifrån (Faten, Jacfaé fina ocj fl6tar? i 
en mortel, tiftifa meb bet gu(a fom fitter otm 
fring magen i feban btanbae? bet ttp meb txt 
goarfer föt rnjölf, fom ti(Iifa meb fFalet af e« 
citron, et gobt fipcfe fåefer ocj et par btab , 
af Jet mu(Fotf6lomma fofaé en jalf time. 3' 
mcblcrtibmifpaöåtta åggegulor fil jFum, fpra \U* 
bar fint v mj61, ocj et Jvilft qoarter min flå£ 
betiil, ocj bå fråffmjblfen år igenoni Jår|Tt 
mal trpcft ocj fifab, miipa^ titet i fånber tit 
åggeti ocj feban på elben til beö ben fjotfnao 

‘ åf^ 
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äftreit untw affwatning, ocb fevtera-J pa 
fm Hfjieite. ; • • • •' 

tf(ppcl=otl. 



St (lop m)6(f fiälleS på elben at fofa meb 
hi canet* ftatct af en citron o4 et öobt födt 
ferier imebicrtib clvo tdtf ftytfen jtatabe äpplen 
viuufepa rifjävn ocf> §afn>a flått en punP é|mev« 
pdnfta tneb min. 9tdr ntjötfen fofrit en £>ntf 
lime. tage$-ettron ocb caneln bort* appefmofet 
m (MHKb lon än«u en gang »Pf* 
far, tageö -af etben t$: Par Ut$ ofien junfi.. 
iDa Iä«ae$ en tunn lapp i en foppitl, oflen uao 
bevpa,' ocb P&t en featf b«3 t« ; be$ fcan patfat • 
fs, dte^ febern tneb mtfpab srabba. 


fét metevabt dppelber^. 


* 

J 1 4 

iDeviif fofas? ef äppelmos, fombrifmeS igt* 


nom en foppfil om upbUmbciS mePufmen cift ett, 
fåefet o* (tätt canel. 3tmet>teetiP fofas en got* 
eteme af bmat> (f«9« Wvfaft fom b«W' n ! ei> 
toäl fttf, ocb b»' 1 l Mvfcf f c > P 1 ’ anroftmngSf** 
tet läaaes bi bmnvftatS af mofet ocb «' me " 1 
facon af et bitg. Stppelmofet bör war«»al t, men 
etemen mavm, näc tet flabgat fig en W ba 9' 
fevtevas bet tneb fnämoé omfrtng ocb flvabba tu. 


lltanbelmaftar. ' , 

Sil e t flop rnjäft »ifpas tjttgo fri|la «S3 
til ftum ocb blanbaS i mjölfen, fem |Wlec. 
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pn cfbcit af fcfa fif bes> £>on pffar. Sftdr bon 
en tfunb Idggcs? ofien i en £år|7t at af* 
tuiim, feban i en ffdt cc£ upbfanbaö meb ef 
fjernbeltf ffåfpunb ftött matibef, några bitfra i* 
tfanb, några jlebbfab fl6tt facfer ocb (itetffirbt, 
peit ferjTt fmör. ©emu* mafa irpcfeé feban 
igenom en jåppfit { fa<jön af maffar i en berg* 
lir £ågb, ate$ meb .ipifpab grdbba oc§ rifiocit 

ci ron 6fn>erf!r6&. Sitet rofenroatfen flås åftvett 
tit pflmjölfen. J 


STTafTar af ÄaJfbanS. i 

<öfiunef brageS n>et af od6 eflett upröreS 
i cn ftåt meb en trebffeb, af §an btiftcer mdi - 
inbtanbab meb en ^anb fiött manbet , några 
bitar iWanb, några ffeb6fab jlöft facfer, rif* 

»oen citron oc^. tre jTebWab få t tiocf grdbba. 

?>å frpcfetf pan igenom foppfltn tit et 6erg af 
mallar oef dt^ meb mtfpab grdbba, $å beU 
ta fdttet btir ben lått narrab, fom annars 
al bl'ig åter fatfban^. 


/En .*>iuav5agé?ctreme. 

€t jlop fåf m|6tf, ffatet af en citron, et 
ftp(fc facfer oc^. några .canefoifar fofa tiU 
|aiiunan« en fiunb. 9Ur canetn oc^ citron 
ar borttagen, afrebeö mjetfen meb f6t grdb» 
ba fom dr unfpab meb fpra flebat mjål, h»ar# 
meb fon fofar tit bes ^on tjoefnar; når 
fen år fpftab af etben, flåå fafta neb 
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Unber mifpning fre eflet fpra ägg fem f 5 v ut aro 
mifpabe tit jftum, ec§ ftå$ up på fatet udv bet 
fevéevaé» $;e<> feban rneb mifpab gråbba. 

11 % ' - i ■ , ^ § 

(Eveme af iTiiffog. 

.<Et qbarter gob tnigoft vifmen på rifjevn, 
låggeé i et fcalfftop mj&tf, at fofa titfifa rneb 
bel canet, anis od> corianlet, en t^ef^eb af 
fcmarbera, famt et ftpcfe fåtfer, når bet fofat 
en ftunb, « jtlaS mjotfen genom §arfit o<$ ftålleS 
Ulbafa pvå elben; imebferttb §ar man tilrebS fey 
åggegulor mifpabe til ftum oc§ upblaitbabe meb 
tve fgebbtab gobt bmetemjöl oe& et qmarter föt 
Qtåbba, fom unber jåmn mifpning (låi til ben 
tofabe mjbtfen, tyx>il?tn fiär på elben til beg 
!)on tjoefttar, oc§ mtfpaS feban til bs5 eremen 
ffalnar, ©erbeva^ meb - fnomoö oc^ gvabba til. 

2U^yné;(Eveme. 

^t ffålpttnb ri^grpn jlfåflaij mal meb 
^of^ett matren, fofa^ feban meb et {Ipcfe fmér 
^‘fjömatten , en Janb f«U ntgin, bet gula 
ftalet af en citron od? några bitar canel. 2>ct* 
^ t of ar til en gr6t, men altib meb fort fpab, 
£ mar före icfe mpefet fpåbet? i fönber. Diår, 
arpnen åro mål ntofabe , briftoaö be igenom 
fof>pfiiu , bå be fpåbaé meb min för at gå 
båttre igenom, ftåUaS åter på >etben meb fåc> 
oc§ mera min efter frnaf; når bet fofat 
Cl t ftunb, mifpas bet af meb fpva mål mifpabe 



































dgqegufoY cc§ fmd cfler tre ffebfctab it»i6f r famt 
fttet mfltfen eller mitt# fom g6r bet jtptanbe, 
$mavmeb bet imber mifpningen Utct fofav, oc& 
ferpcratfmeb fnömos oc§ mifpab gräbba. ^ . 

2 f tngetj?t ^jort^ovné getée. 

& jfäfpunb rafpcbf bjort£orn tagget i ett 
mät gfacerab frufa, meb frifft f|6,efter "fäflmat* 
ten tit tre £affftpp, en fupgg träfattrif tagget 
p«, fom pajat jämnt efter frufan odj begås? u>df 
tit runbt omfring. SDettna fiäftes t en matten* 
srpta, fd tit paf, at mattnet ej fan fofa éfmer 
tallrifen, ocb ftdttes bä pd efben at fofa jämnt 
i ätta timaf, men påminitcé at altib fofabt mt< 
ten är tit t?anb$ at fpäba meb, när bet minjf ar. 
$Dä fofö f tpfteö grpfan af elben 

otfc frufan Ilar qmar, tit bes? »vattnet, affmat* 
nat, at |lä 6fn>er natten. Om morgonen täggcs? 
bet i en mät fbrfenf cajtrutt, meb et ^aff|lop 
r£enffi et q Parter gammatt franfft , ^alft 
annat tob 6ru f en canet, et fatft ffdtpunb facfer, 
tre fbnbcrffurna citroner meb faff oc^ t?at. fep 
äggbmifov, mifpabe til ct l)ärbt jfum, tägga* 6f* 
mer att meb en flfeb cafirwOn ftäöe^ pä 
ctben at tipfofa, men (pftee? äter bit 

igen, fcmavmeb fortfaret trenne gånger, at £ al1 
far mat afjtabna imeflan. 2Öib fbrfia up ? 
fofntngen, fm afa? om bet fattaéfött etter mttv 
bä man 6far mera tit* Qpn pn tunn. ferwt 
fnptes? meb atta , fpra g6rhen mät faft mib en 
' ' * c • ; «P 













ttp o<§ nebmdnb ftof, fom upftdtted på borbef 
ineb cn ftåt unbee» 2'Cggbmitan tagcd ;f6r|l 
viip' mcb en förtdggavjtef , oc§ fdgged f betten# 
feban j&tted ^ tuana öf lKr ' 0( % P f nal ^ 
bet riunev ffört taged bet ferfta unbatr, tt>dr- 
med bett oef) flåd up igenj men bet fart man 
mit iipttja tit getée fdtted imber. SDctta 66r 
ftd i fatft rum öfmer natten* Sttan fan fpa* 
ra bet r^enjfa min et, fa framt geléet icfe fo* 
fad åt fjufe, fom be£6fma tfprfa, i bed 
fidllc taga gammalt fvanjlt allena; bavjaftec 
af pwilfcn fort fom fdtfl funna oc(> tagaé til 
. b dt ften emot ibinet. 

\f \ * s 1 * # ; / V 

(Betée (C ve me»’ * 
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^otn bet ånnu dv mpefett fmaf t 6 ftv ev* 
tefmovna af getéet, fldlta^ brpå etben meb 
bdlften matten od^ min eller 6a rf af t at fofa cn 
gob ftunb, filad feban igenom 6dvfil, ocb tldftad 
åter på etben mcb faefer etter mellanfirap at upfo* 
fa; bertit mifpad bå ridmj&t igenom en fopp# 
fil, at bet bliv fom ennågortunba tjocf mdllingr 
fom fofav ba länge tit bed bet bliv fom en 
iogom gvbt > benna irifpad feban tit bed §a\\ af* 
fmatnav, for at icfe ffuma fig, oc^ flåd t eit form 
riter på et fat at .mat fafina, ferberad feban 
ineb fnömod ot^ grdbba. Dm ridmjbt icfe dv 
för hanb, fan man dfioen npttja jidrfelte, fom 
.öloted i matten oc^ tilmifpad. 

" * • .. T " m t * 4 I 

Äppfe» 

• *• . _ , . • 4 h, ^ 

% ^ Ä ^ ^ * % ' * ^ 





















I ^ 

% 

\ 0 * 

töppel^ompotfe. 

S5ovRoffer äpten ,fage$ fd mänga fom be« 
§aga$, fcmarutuv färnfoufen fåvfl boras? meb 
tn ubbmas? fnif oc£ (fataS feban nätt, at be 
Irfifma utan batfar. 9tdgva bitar fäcfer bop* x 
•pa$ i min ocb täggaS på botten i en mät fe** 
tennt cajärutt. 2*Cppte»a ftaftas? i ovbning mib v 
fcmaranbra at be fptta botten, bocf tifmåt et ti* 
tet rum imcltau bmaranbra, at be funna tagas 
up ntcb en ffeb utan at rubbas;. £$ fwart 
Qfrppte täggeS äfmen en i tpin boppab fåcferbtf/ 
ocb feban man fir5bt mät fäcfer ocb flott canet 
bfmer, )läfle^ caflrutln pä (Jet affmorja meb tåcf 
oc^ tagom etb 6fmer« É>ä fnari be fannaö mju* 
fa när man fbrjtfer bem meb en ubbmafj fnif, 
tage?; be af etbetij man mäfle berföre ofta fe 
efter bcm, at be ej bttfma för mpcfet j be tagetf 
bå nätt up meb en |feb at be ei gä fönber, 
oi^ flätla^ på pt fat \ i cajlrttfln jldi; et fpeW* 
fllaö min, ^marmeb bet fota upmifpaS, cn bit 
fäcfer täggesJ tit, oc^ när bet fofat tjocfc (lä< 
bet öfmeräpptena. 

pä annat fått. 

<t £ f \ * § 

0tora äppten, fä mänga man bebagar, 
befria ifrån färnjltfen meb en ubbbma^ fnif, 
|fataS feban nätt ocb fajla$ bmart efter an « 
nat i fattt matten; bd ffäras be mtbt i tu och 
tägga^ på en fier ca|Irutt*botten meb flat»» 
fiban up at fofa meb e( gtas? matten, et gott 
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focfe fatfe* fom dr f6nbcrft6rf, c fo faffen u* en 
citron. Ötåv *>e fofat en pnnb pd ena Jiban 
tifå be tf ånnas> mjufa, månbag be cm på ben 
nubrö». Ccfj »4* ^ dro favbiga l'gga$ be i 
orbntug meb etfuvna pban up på en ajietfe* 
firapen fofar emeblevtib tU te$ tan tråbar tfö 
imetlån ffngvéii) bå tagels bau meb eti peb oc§ 
ftvpfe^ (ajUgt fymer - appleita. 
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^ppd : iompote tncb Hbenitt min. 


, ffiWJfifo* ippfena ndft,^ ; ir bem i tn> 
tager Mrnpnfet bort, lägflC* bem i faUt matten 
ccb febau i orbtnng på cn flor caJiruUbotten; 
et Mata* rgettfft min m&l fåtfer meb \Un 
1 canel jirc^ bert il , fmarmeb dppfena fullfoM. 
Sftan plåtfat* bem bå up meb en gaffel 
Palle* bem i ovbning på afiettenj faucen fom 
dt i caprufln, 6fa$ meb litet mera min ocfe et 
Pptfe fåtfer, fofa^ til en fivap påé 6fmet 
dpptcna. 5Denna compote dr i fpnner^ct påv- 

Janbe f6r 1 fjufliugav, 

tflppeTf(Eompotc meb (5rlée. 


SÄan (!afttv ccb par fvra ecb fem appteii 
t pifrooV/ - låter bem fofa albele^ fbnber meb U* 
tét tt)in, brifmer bem igenom .bttvc^pag, lågger 
et gobt pptfe fdefer, fom år boppabt i matten 
til mftfet, b marme b bet ^o?ar tild bet btit jom 
ficlée. Wlxn far bå titveb i Sx få många palabe 
ifrån farnbnfeu rånfabe botjioffer dpplen 
fottl man mitt , baålfa jeban be mjula 

t matten, min oefc fatfe* t dro påtbe i orbning 
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pd fin agteffc e;§ öfmcrbvagaé bd meb ge* 
(éct. / < ; - , ;" 

Sit aöa (Tomppfcr dro borft offer dppfert 
baff, fp bc fofa icfe fd fuavf fönbér, dvo dfmcfl 
(agom flora bcrfif. 9?dv (Tompote fofa£, bår 
man noga afta pd t ofningen, annavtf dr bdbe fojt ? 
nab ocl} möba förtorab. 1 ’ : 

(Tompotc af pdron. 

©eban idrotten dr natt ffatabe, fröet ccfj 
ftjeffen borttagne > fldflatf te i orbtung 'pd en 
flor caftruttbotfen at be fd runt, tp be få icft 
Itgga öfmer bmavannaiu. I>erfi( jltö^ bd fe? 
lob jlöft faefer, en ffeb ftött canel ci^ et falft 
gta^ matten j ^marmeb be fofaé Ip(ft pd fafta 
ctb; nav be dro fpllej! mjufa, tdggaé be pd fi’n 
ai>iette/ o(^ om ftrapen bd icfe dr tjocf f fofa^ 
ban berfit, oc^ flvi^ feban jämnt öfreer fvtrften* 

' pd annat fatt» 

* £ \ i_ 

päronen tdgga^ i npfofabr matten at fo* 
fa^ mjufa, taggas bd i faUt, oct> ndr bc dro 
fafla fl?a(a$ be oc^ fajfaé 6mav efter annat i 
fattt matten, bdv bebtifma liggaube tit befmatt 
fefat en firap af et gobt jlpcfe fdcfev o<p et 
£>alft gta^ matten tittifa meb ef ffebbfab fin t 
ftött canel; nar ben dr farbig laggac? pdvouen 
beri, meb et par flfifmov citron, jlafaé mat ont 
pa elben tit befj bc fofat up, cdjj fetbera*? bd 
meb faueen bfmer. 












pd'annat 7 wHt 

1WÖÖ Jf i «n mtm ugn, bet be tfd Jjt 
be$ jfalet bbrjat (o|>na, bd tagas be ut od} fa* 
te i faKt matten* nar be dro fatta, tmdt£a$ 
italet af bem meb inatt.net Sftan , far ,,ba 
tent watten i et bjupt fat tilrebö, jjmari parb* 
ben fate få for* nian ftufmit o$ tagit Cditt* 
§ufet utur bem. ©fulle någon fmdrta fpna$> 
får mån (of at tmdtta bem i flera ‘.matten , lit£ 
be Biifroa £>wita. % ; 3 en caflrutt bd på 

elben, et fjerobdS jfalpunb fåcret ,cc£ ct fcatft 
fte matten* nar bet : 4t fvndlt tdggaö päronen 
i, f>tt>areft be fofa tprft pd [afta elb unberonj» 
|f af ning ; fd fnart man fauner at firapen tra* 
bav fig imelktn fingren, .ferbera^ päronen meb 
faucen ocb ata§ tnann^i* ■ ä* ***' 

■ • : pd annat fått» 

# 1 J. y „ , , — 

©fatabe ocb ftufud'^virott tdggaö i eti 
Cftflvntt meb ct gia^ watfeft,“"th>d beta negtifar 
^ et par bitar canet, famt fota lob fkMt fåc? 
f er. SDefa fofa focft pd fet atTmbrjaj ndr be 
åtD bötffefabe., te et ‘ 9 Ia l v .^ win ct(ec 

Ka../* * ' •/ / . L k. ^ ritif^AbAP aX 
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.... rit, b to ann eb be .fufifofaé od} fetberaö 
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Rofta pdvoti i btnavbag^ta^ 

^ i * * ,.*% 9 \ . 

<Beban be dr o t>atffofta meb matten, 
&>te be i fällt, ffatbfö ndr, be Wftoa fatta, 
5 c Vldgga$ tilbafa i mattnet ^mart efter, fom 
fyr ffc meb alt fruft unber galningen, bereft 

g> s ‘ • §«n 
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fan irfe fraft fMota ,färgen. ocb ffinua fi‘3* 
, 5 Dcrpå ftdtlrt^ te efter bmarannan i en mibca* 
jftnfl tticb fticffarna up. €t qtfcörfer tratten cc 6 
et jdtft farter min etter barfaff , * en 30 b ftef 
incttanfitap, en bit- fdrjff [mör ocf et ffebbtab 
ffot ftött fMerffå.rpa, tdgge* tit bem, Jmarmeb 
Vr jfuttfofå tpcft jpa fafta ctb, ; ocb fcvteraS 

tneb fin fauce. 'j j | kjUH 
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* (Eonvppte. af 6mttifron. 

(Et fievnbtté ffatpunb fårfer fofag meb ef 
$ta$ matten tit en lagern fiocf ffrap, ocf; ffun»< 

* ma 5 mat nnber fofningen; imebtertib renfag ocj 

|t6tjed cf jfo^imuffrott, fom ej avo fS mogna 
at te gröta ftg.' 9 ^dr flrapen dr tagen af eU 
"ten, taggas? fmutfttrtien t, jlafa^ traf om ocb 
ftä cn jtunt, för at bvaga ftrapen åt (ig> flat 5 
lag fetan åter,:^- #eu, at.fa en fatfig up # 
fofuing J te böra. tå jlrap te femma af etbeit 
ijfajjt, på fin aiiette,annarg torfa te fap tr- 
botten. • .• ... .2 
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r* , * Cotnpote af Rvltöbår. 

©ertit fpfSfé*'^aftVön anförte firap, 
tet'tet man renfar tre qmavter flora cc^ mc # 
gna fru^bdr, ^milfa tå tdggaS i firapen W 
tan te föriit dro tmdttabe i matten. (9?™* 
tm dt t ningen dr meb all ftags? frnft nöbiga^ 
dn man tror, i anfeenbe tit fmd; maffrf/^! 
ocb annan fmutg.) 5be jldtlag tå meb tdpr 

fåef på fafta ett at få 3 upfofningar , ttnei' 

t • . . . ' -(a 11 
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lan fvrtriffa be böra flå en fltmb* ®t\\ fifla 
gången ftummas be natt meb ett jtlfwerflebod} 

flat på fin afietfe. 

Compote af 53 jupon. • \ 

£>e£e få icfe tmåttaS, men när be åro »ät 
mogna, jtrapaé ifrån fina frön, lofaS icfe men 
banbteraS på famtna fatt, fonf om fmuttron. 
förmålbt år, betf tåla be at flå långe i fitapeti 
innan be fetbergä. . : ; 
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(Tompote af Äitébår 
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£alfma fijclfen ftåre$ bort på flora oAnjåt 
mogna tixMt 5 i en fiengrpfa forn år 6'åft tit 
alffruft om ben ftafl befatta fårgen, fofaöot^ 
manilåenbe firap, ^wari båren tdggaö at på 
fafta etb nnber tappt tacf få tre eller fpra up* 
tofningar, fmarimettan be aftpfta^, ferberaé fe» 
ban meb qmiflarna ttp oc^ faueen bfmer* 

é i ! I | a * 

Compofe af plommon* 

• % Mjf r \ * * k f 4 * t f *k * Ii ^ É A ( n jC å * ' | fc* 
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3be böra mara mål mogna utan ffåcfat 
båtfl af be flora gutaj til befa fofa^ åfmen 
ben ofta anförbe ftrapen af et gla$ matten ec§ 
en fjernbet fåefer ’ forn nnber tofninqen att ib 
itummat måt; plommonen taggar beri, ocb fw 
la U p få många gånger i mettan aftpftningen, 
a t man fet bem mara fofta, bå fevmerat be meb 
fm fauce* ~ 

b r^"* ca ^ . * tc m= 
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(lompote af omogna ävuäb&r, 

4 i, '# t S f f f -f * » ' 1 


$$an. ^fputfabc, fimittabc oef i* 

n^ltan en buF forfabe, jFdra& be:ndtf up mefr ! 
en ttbbfwaf fnif pä ena jiban 'oef atta från 
taga$ ut, tiggd^ t ttpfbtabf maffen pä elben, 
tit beé brflptaup; bd tagas be ^ajtigt betlfvän, 
jtfaS ccf läggas, t en jFät meb tratten, ättifa 
Htet fa(f r at bet jfär éfroer bem; nar be le* 
gat -ber meb en ftunbj |t(a^ be äter ttp otf täg* 
gas i annat frtflft fattt matten. 3-mebtmtb dv 
c fm an anförbe firap fofab ccf jPuntmab at "fan 
fet Har ut, bäten taggas bd mavligt bett it oef 
ftäfiaS pd ^>et ajPinörja, at ej fofa fltdngavedtt 
ineb cn bavtning. 5De tagas bd up mcb ^d!> 
flefmen oefe taggas pä fin af iett,c. (£^23. man , 
majlc fd nipcfef uibjHgf är f bepifa n'g om at. 
fd bem feta. Sirapen Fofat feban tit bef fan 
fitdngat ftg, cdf jttpfes bd fajHgt öfroer bdven. : 
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%iå&xa Silrebmnsar af ©cont. 
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5Defe dto fd mat fdnba oef dfmen 6e* 
pttfita, at ndjlan intet fan fdgaS, fom icfe får* 
fl t dt antefnabt oef funnigt. S)ocf fan man 
ej fårbiså at g6ta et litet fbtfbf får bem, fom 
befbfma at ttnbeträtfa fig om atta bruf. ' 


2tt ffufma fpdba Sptit&tter. 

©atfet fmdtfaS mdt ifrån ct jipefe gobf 

fm6t, fdl}"i färfft, 'fotn tdggeö i en tågom 

• • ffo.v 















jiet panna meb täppt få<f, o<§ be fprtfab* är- 
iehte fccrttt, jlätfcS pä fafta etb at jmäfofa 
itnbet ofta omjf afning, fatm cftcrfes cm faftcti 
atinfofab, fä at fmäret börjar (farna i bä 
(faö ct par jtebblab matlen bcrtil^ men auuav6 
ej annat än en bit jmöv/ fotn ar filet inatbe* 
tab meb mjöl, en nppa falt ocf et ftebblab 
ffött facfcv; bet pätmnneö at en liten fnippa 
perfitja läggeö ofmaupä, bä ärterna jläftaö pä 
elben / fotn tageö bort nar be (eruerao. ^ örf\ec 
betta lagning* fatt äta* be i fin rätta fmaf. • 


X 


2lt fhifma Spenat. 

<83af renfab ocf tmättab faggeö fan i ttp* 
fofabt faltabt matten at f&noäKatf; omfpenatett 
ät fpäb , bär bet cj mara rnpefet matten/ ej 
etter bär ban fota länge bevmeb# om ^an 
ftatt btbe^afla ftn fmaf. 9^är £an är 
tipftfab, frarnab o^ fmaf, fcaefas ^an tu 
tet äfmet meb btifmen, läggesJ i en panna 
meb et (tycfe gobt fmäv, at pa fafta elb fräja 
en fhmt >, meb et par njtipor mjol unber 
fUt{ 3 omrärnimi, at fan icfe brännö »ib; 

man far bouiflon för fanben/ fläö ben 
til, hmatrtteb fan fullfofar , oef afrebeö meb 
eu äggegula oef nägra 1^-bblab grabba f la* 
Som falt o<$ fitet mujbottblomma ; men i 
bvift af bouillon fläö et qmarter gråbba tit 
fcivbm. ?Den fotn bebagar färder, Iträr^ litet 
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pa unber feftttngptt, odb framåt faftcn *m cn 
Jaff citron tif, har Jan ferper a& 

©penat pä ÄngéJjTa* 

9 iär Jan dr förmätb i fatt matten tage£ 
Jan up pd et burcjflag, fom fidlleé mat öfmer 
tdcft pd ben fofanbe-grpfgn, fif beg Jan ffatf 
ferPera^5 bd ldpge£ Jan pa fit fat, ftd$ öfiper 
meb fdrjft flfirtjt fmör ocj betäcfeö meb förto* 
rabe dgg. få tagab bör Jan fofa litet 

(dugre dn manligt i fatta matthet, ej Jelter får 
bet mara för mpifet, dfmen bör fpenatcn ej 
mara förmdpf* Jdtften ^aftenfia gör gob mer* 

fan ibtanb fpenat , Jdtjl • nar Jan börjar föt'« 
maya ftg. , . 

i, * W * • 

3lt flufma u»iga iTtorrdtter, , 

!£)e ffrapa^, tmdffa<? ocj tdggas’ Jeta t en 
panna meb et jfycfe finör, en flef gob bouitlon, 
cu bit fdrfer ocj ftdftetf pd faffa etb meb tappt 
läcf at ftittfofatjj tur bc btifma möra, jirödftn 
Jacfab perfitja, tagom. fatt ocj titel flött muffot' 
fctomma tit, afrebeé meb en dggcguta ocj några 
ffebbtab grabba* 5 De ferrcra^ t macfet orbr.ittg 
meb fin fauce ofmer, ocj garnerad meb Jmaö 
jlag^ fött fom bejagat?. 

å m é ? \ + 

. i ty # 1 " 4 b ^ 

itt ffufma bwit Citjovia. 

©eban Jon dr ffrapab ocj tmdffab, 
fofa^ Jon i matten en Jatf time, tagget ber i* 

frait 


















frSii i fam, UpftlaS åter låggeS i;en liten 
panna meb et gobt fipcfc tinör, bouillon efter 
mpcPenbeten af rötterna, litet fopa, eller i bvtft 
bevaf litet brunt jrnör ocfj mjöl, rifioet ntujrott 
ccb lagom falt, Jroarmcb fofet annu flår på 
elben unber omffafning, oc§ ferberaö fcban un* 
ber lambringa, cetctctter eller bplift. 

\ ^ i . * • ■ • • . . • ; > 

Kagout af (Buvtov, 

(• y . • * i %, ** 1 t ♦ . ^ i*."; * #-| | i. « '*•>%* * I 

©falabe, ffåra$ be i tunna f?tfn?or på 
fnebben, tåggaS i fiarf pref litet bcflröbbemeb 
falt ocfo et glatt åtfifa til, {watmeb bc ligga 
ifrån morgonen tit mibbagen, bå frama$ odj 
^dlleö att faftcn ifrån oc^ tågget? i en cajirutt, 
mcb et jlpcfe farjlt fmör en nopa mjöl at 

fiåfa en ftunb, unber omjlafning på fafta elb; 
en geb flef bouillon eller i brijl beraf, fopaoc^ 
itaften flås bertil, tin>armeb be fofa tit befi bc 
bli möra, bå beflt^ be meb 5>elt Utet fåcfer 
jlott peppar, afrebaS meb några fbebbtab 
gråbba, od) en åggeguta. ^)å betfa fått taga* 
be åro be båbe goba r oc% funna utanffaba för« 
tåras af ben fmagajlc mage. •,; 

©tuftrabe fåcfevvotter. 

IDerttt tageS be flora 'oä möra fom, fe- 
ban be åro jfrapabe oc^ mål twåttabe, fofaS * 
i matten en fcalf time, ^toarifrån be tagaS r 
ffåvaS i lagoma flptfen, laggat? i en liten 
Panna eller cartruU meb tåppt låcf, fillifa meb 

? 5 • . • ' et 


























et flprPc gobf fmöv, e!1 n^pa mj6f / fldffa$ 
ber meb pd cfben af frretfao en fluiib ttnbcv 
omftafning. ©eban flås berpd fd mptfcn bouif* 
ton fom begöft?, af faucen ej 6tir f6v tdng;en 
f)op&unben fitippa af perfitja, timjan ocp bafi* 
lifa fdgqcS bevtit, 9*53. fif*t af pmavje, famf li* 
tet ftftf peppar ccp; faffj nav rötterna dvo ftttt® 
fcfabe fages ben gröna qmaften bort, ocp bé 
afmtfpag meb cn etter pav dggeguter ocp titet 
fot grabba, otn fmafen fd focbvav afmen (itef 
flott fdefer. fetocratf meb pmab flagS 

fdtf fom bepagaé. $>.iIjternactov funna tagaS 
pd famma fatt föv bem fom dvo dtjTare bevaf» 

■ .. - ©fufwab ^lomfåt. '• 

^ufmuticn ffpfma^ ide, men renfa$ mdt 
tfrdn jfvdp ocp alta gvöna blab , flvanfeti 
IdiunasJ fiod fmdv ftngev tfrdn blomman j ndc 
faftt dr afftåtjD i fattt matfen, taggeé pan t 
faftt matten i cn rittet odp jMtteé pd elben. 
pufmuben bova mara nebmdnbe. 3 betta fofav 
pan pafligt up, nien Idggeé flvap i en flor ca* 
flrutt fom fldv titveb^ meb fofanbe matten, i 
famma ovbning, itftifa meb tågom fatt ocp et 
flpcfe fmör fom dr inavbefabt meb ndgot mj6f, 
pmavmcb pan fuafofa^, men tdt itfe tdnge 
om pan ffall bepafta fln form. >Dd tageé pait 
fbtjigfigf up, fldtteo' pa fit fat meb btomfta* 

fen up, ocp feroevai meb fbtjanbe fauee. patf 4 

flop gob bouiftbn ocp et jfpcfe gobt fiudv fld^ 










i en panna, fittifa meb jUtt m^ottblomma, tu 
tet peppar od) et par bitar jacfétf nav betta fo* 
fai* up, .afrotfpaS bet meb et qwavtev fot gvåb* 
ba oeb tve åggegufor , - forit ftå$ Öfwer t din t 
fatet, fem bör wava litet bjttpfc 


titt .ftufroa;, povtlala» 

SRenfat) ifrån be gvöffia jljelfarne od) må t 
eiffföfjb, lågge$ £an ' upfofabt mattat at Ma 
tit befi b au år roat mör, fl a c> bå på bur^flag, 
fom bfirffé tmå a tve tim av förr ån fcan npt# 
tj a $, på bet (>an må bli mål ftetjb ifrån matt* > 
Uct biritfet annard napptigen fter, . ba fjanfUif» 
KM ftrart* 3 en mål förtennt cajhuU, &ar 
Piau bå föiianbe fauce tilvebö* ,ct fiptfe floot 
fmörf et Jatft qtoarter åttifa, cn gob flef mcb 
lanfivap, nar betta fofar up, afmifpaé bet 
nieb tioå åggegulot* od> et ftebblab mjöf, ba 
bet blir fom en tjocf i fmiltVn man ueb- 
rov povtlafan, fom åv meb en t nif bfmertarfab, 
^(bfeban §au tagit £etta åt fig, flå> et qtwte 
tev f6t grabba etler mera, alt fom man fer bet 
forbrar at bet gröna bliv lagom fimmigt, fowi 
bertneb fjubcv en ffunb meb tagom fålta, innan 
bet fcvberaé tit femab fom j)ålfl; på famma 
fått bliftoa dfmen fallat^ufiouben goba. 

' % ^ * t , / ^ > -*a - f* *f^ 

2lt ftufwa SvoeniTa Sonor. i • 

9låv be åro ^alftoåpta, fpvitaS be ©4 

en flunb i faltabt toatten, iiptaga^ ber» 

• wt? 



f 





kvm 5“ mc vmar 
































ur 0 $ Idggas i et -annat matten fom (lår tit* 

ret>$ fofanbe, meb et fjpcfc fm6r, £>ett flnt ftao 

fab perfitja, litet fåeFer, jlött mujfoftbfomma , 

peppar oc§ falt cm bet be£öf$. £årmeb futl* 

Fcfasj be tpeff på faffa elb meb Fort fpab, font 

feban afrebetf meb et qbarfet fét oråbba odb tioå 
åggegutor. v ' e i 

©parris i: 

pa många fonfliga fatt odf meb 
cfaliga blanbningar, men bd(l dr (>an befåtett 
meb, åt i fnippor fuftfofas i fort "fagom faU 
tabt'matten, affifaö och ferberas meb (>eftfdrj?t 1 
jtivbf ftn6r, (lött fåefer od^ rifmen muffoft öf* 

mer. 5Då fdr man igenfduna ben* naturliga 
^bga fmafett. ’ • | 

r *** fri» . 4 J ' K i \ II 
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jS.vous^it(?å^ar 

Öro af farnma 6ejfaffen^ef 3 be förlora 
fit mdrbe igenom granfåt, men fmafa bdfl 
for en fin tunga, ndr be dro putfabe, 
fuUfofabe i fatt matten, ferfcerabe på en bru^ .j 
ten feibet oc§ få dta? marma meb föfjattbe 
fauee. 2Jtan tager fitet af mattnet fom bt 
foFat i , fldder bet i en liten panna på elbert 
meb, et jilpefe fdrjFt i mjöf arbetabt fmör, fitet I 
fåefer ocb rifmet muffott; ndr bet Fofat ert 
fiunb, ferberad bet meb drtfFotfarna, DJiart j 
^ålfer för onöbigf at {>dr uprepa affa fonfiiga 
tUrebefler af grönt fom brufa^- i flora tbi, 
oc& dro fbrut uptccfuabe i mdller^böcfer; matt | 
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bar öttenaft melat om 16 va tet enfaltiga, i fatt 
tenna obetptliga bof jlutte bomma för någon 
forn roove alteW ofunnig om at bibe5>atta am* 
nena mit \it, natnrtiga »arbe. Äfwen förteraé 
Rutt ärb fölianbe untevrdttetfer til tet npttiga 
8röna$ bcmarante öfmer minterm 


‘itt torfa ftvtjTitov. 


, (Efler mänga fötföf 1>av man fitnnit 

%tt n?ava bä|t , at taga ärterna metan ( 

te ännu > ävo fpdba, repa ocb upiräba 

tem pä (rätar, .Ijwilfa toppad i en fo* 

fante roattengvpta , at fätet mät far 16 * 

pa öfrocr tem oc§ tfrap metan te ävo 

toarma , Jänga up tanten , täte inuti HUs 

fpifen, fvammanfove oc| up omfring* 9^av be 

bä ptäcfaj? någovlunta vctigt ut, ävo te tärs 

fate, fvijfa o^ gv6na, pä et par etter ttgtt 

tve tagar, tä npa ^änga^o i ftättet t Dc t tl '*3 e 

■pä en.fpif i m6rft rum, i fatt nägon totfa 

nierä jbef6fr>. ^etan när I;eta f?6vben gått 

för, (ig/ förmaraé te i tinnepäfar ocp b än* 

gaö i . milTJu^tafet. Ofät te (fota brufa^, 

tägga^ te i ljumt matteu met litet fatt .uti öf* 

mer natten, od} (lätta:? i fpifen, odj en b a M 

etter bel time fövmittagen i fattt matten, met 

en bit fmöv o(% et ffpcfe fåcfer, fmavmet te 

icfe länge fofa föran te böva afvebas? rnet et 

par äggegulot ocb fbt grätta. Om nian 

6antterar tem mavfamt, ligga te £<tt a 0£ v 

• - • fun* 
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funna äfu$ for' farfPa, entebän te bejjåtta jt# 
gröna fciict. £m fpjäflet i föfet f[å^ i^cn om 
natterna , gar bet fort mcb beuna forfningen* 
6ÄI(l fom be femma marma up oc§ ide fä 
ffctnna jig, fom i et faflt ibaberbrag, ej ettet’ 
bråbtorfa fdm t ugnen, ömitfet brager bort ben 
föta muffen, ecf? gör bem båbc fiårbfofabe ocb 
cfmaftiga , dfmen fom minbéfétfntng gör beni 
Wefa ocb fega. Ser en matmober fom dr oirt* 
(.nigfam för bet goba od^ npttiga, av ingen ting 
befmdrttgf, ocb ben fom §ar mitja at förföfa 
betta fat fet, jfafl tada upftunaren-pa bc(j bö* 
ba nuitt. ©atlet i btötmattnef gör at att grönt 
be^åljer fin fdrg. y . ' ' 

v ^ ^ * * * ■ .J * . A » ii 4 j < tir 

^ ^ t ^lr * - . i r * * * * ^ v % * f I 

2tt tovfa Euvf?<r 23onoi*, 

ttptraba bem pva freibar dr rebair bruP 
figt, men föga nptfigt oni bv*t icfe ffer pd 

famtna fatt , a t be femma nxarfya up i ccp 
omfring föf^fpifen, SDertit taget? bd te 
fpdbare. 3>e anbra ffdraö efter mantigb^ 
ten, för mdtlaö ocb firap meban be dro mar? 
ma utbrebaé på c t gotf i något afffitbt rum, 
fom förut «r mat ffurabt oc| bammet meb ^anb* 
bufar affotfabf. ©om be böra btebaé tunnt, 
ffev torfningeu ganffa fort, oi$ be be^åtta 
berigenom fin grönffa, i bet ftdttcf at be 
bmitna i jc-gben, ocb fmarfna i ugnen > 
te tagga? dfmen fom artenn i fatt matten ba* 
gen förut, ocb fofa feban tifa fort: i 

jjömatten om be j?oU btifma rigtiga ; men pä* 
r ■ - • ' % , * flå? 
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jtå# ljumt o<$ jidr t fpifcn, ^nnffet gör_ at alt 
torfabt grönt beti lo£inir, utbveber jig, forbvar 
icfc fa lång fcftung cc§ lifnav. meva be farffa. 


©alfa 23onOp 


1 S9epfbe tcfe omröra#, fem ett aUmdnf 
befant fa?/ bocf fem alla brufa otifa, dr ju 
ingen jfaba at §öra ed} förföfa flera fatt, pd 
bet man jTufligett må" fålla flg til bet 6äjTa. 
foet fövfta dr at förmaOa b em, febatt be dr o 
ffurna ; få fnavt be dvo ttptilabe ur matfnet, 
lågga bem i et fdvil tnblanbabt meb något fint 
falt, öftoer natten, od> cm morgonen falta bent 
buber i fit ratta farit, meb minbve dn. fglftm 
i nf manligt falt, Sftdv botten ccf jlettav bd 
f litldggaé, jliger lafen fort up oef bönorna be* 
i n?araö meb minbve falta ecb mera" gobfet. 5}et 
anbva dr at' ftrö få nujefet falt på, (amma bag 
dro ffurna, at be n>dfj?a$ öfmer natten, 
bagen berpå ifiötå, gnugga ecb flamma (ifa fem 
bum ^abe flcibcr föv jig, tit be^ ben gröna [af* 
| ! c *t gdr ifrån bem, fem flå# bort ecb bönorna 
ibfalta# på manligt fatt- $>etfa fommer nu 
på-§it>ar# cc§ en# bebag at förféfa; ftaU 
bian bvifia anföra en# egna §u#§å(l#fdtt, ta 
aitib bet torra gröna §aft förctvdbe, 3iS3 
?å of matt anjörba terfutng#mi#. 
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*211 fonrava gröna Ätter 




Ör bet Jirifigafte of att, ndml^tt nåt 
man önffåf åta b em i fin ratta fm af, tp fem 
infpttabe fofasJ be atbrig mjufa, oc(j fem 
torfabe f&tlora bc jtn färg, fdmt forbra en oån* 
betig aftjamfet mib fpritningen, cm icfe ttnb 
npttjanbef cn grät j¥at omgtjwa en t;op t>ivbo 
jlenav, fem tnppUgen täta tugga u'ct* @Ju be i 
fatta tn bem i bouteider, men åubanwtet dticfc 
munnef, bå be btifioa ttfa £årbft>fabe; ti> $$ 
man funnit fig bafi uub, at roitjaarfema §åt # 
tit, ej attfbrfpaba, ej beder fér jlora, metj 
meban be annu bebåda ben fpdba gvbnjTan på 

fta- , %'men miö fprifmhgen Ofta ftg fbr o* 

jämnheten. S)ife föneuUaS bå i upfcfabt f)b* 

uuit-en, bvebasj ut på et betb atfmafna, fand 

(åggad i rena bouteider, fem tjafiea ingen o* 

tuff, tit f:atfen men ej tdnjjvV. ÖKan* Jar .bå 

filrebd en tagom fatt tafe af frijlt fjbmatteUf 

fem (låd på bem jåmut .tit ^atfen, ^inavmeb bc 

forfad, fxivtfad cc^ ffrmavad t fåuarc ber b^ 

dro fria f6v fvefl. 23ib brufet jtdr man bem 

i en fojppjlt af fen vinner wåt bert, oc^ flåp. 

ter bem i fällt n>af(en på etben når bet åj 

fof^ett ftåd bet bert c(% fall t i jtållet, j 111 

tduge tit besatt fåtum dr ifrån årterna, fo* 1 * 

fefa§ ifa på (agem etb meb fort fpab, ^ 

jfpcfe fm6v, famt en flef medanfirap , fo** 1 

<j6r att flog* grbnt, fåt/ rbtter cc§ fmab fo*t* 

hdi}1 / m$vt ccb fmaftigf; når be åro f» tt# 
' fofa^ 
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fofabe nfrebas? be meb grdbba o<$ dggegula, 
fom attib dr bet gröna* bdfla tietpveba. 

?0lan bar ocf förföft at torfa bem pa 
goTf fom furjfa böner, men bet bar icfc 
ter tpcfat*, få framt man ej mitt g or a fig bet 
befmdret at torfa bem meb fftbovna, feban fpri; 
ta oc$ förmara bemj men be måfle äfwen b a 
»rara* af fpdbare flagef, och torfa på et gott i 
ftavft mdbevbrag, bit ingen fot fommer, an* 
ttat* gulna be. Stila torra grönfafer, farat att 
hmab af bem infattabt dr, bör noga wåvba*. 
SSifar bet minfla möget flg ofmanpa, bör bet 
(Itayt borffagaé, bottnar meb fma ftcnar på al= 
bvig fcvgtbmmaij, 'om mbban ffaU betata fig. 
$oc? f6vmeba$ ar benna på minnet] e dv minjt 
nibig/ tp en omtduffam ^u^nåtletfa, &ar attib 
ben togiga äregirigheten at fvamfdtta goba 
niarov pa bovbet, bmarfbre ^on nog brtfmev 
tig fjdtf til efierfpiv dfjoeit at i tib infamt a / 
På bdjfa fdtjet tifreba ocp fbrmava en ffatt, 1 
fom få mat fommer benue tit pa{$ om miutcrn, , 
bå åmnet5 gobbet b(iv bebcv. 

Spenat od? patientia 

$ar dfmett af ffcve fttnnitr? mara båff, 
Pdr be utan - at t mat ta*, bveba* ut på et 
bmt golf bit ingen fot fommer, to bå gulnar 
bet gröna od} tjdnav feban tit ingen npt‘a ; 
fåbaut grönt bör dimen tdggao i »armt mtf 
ien meb titet falt flå i fpifen öftoer nat* 
ien, hwaraf ej atlenafl ben intorfabe grönfla.n 
& iftnbår fia i tvattnet, utan bet barn och ftoutt 

; O . ’ r fom 



























542 


V 


fom oftbtjba bt ab {tafroa meb [ig, (ögnar ccp 
gör ämnet renligt. 5)å famma fatt b6v afn?erf 
torr Sftåfla oc^ ^prftocl §anbtera$. Sften be» 
fcbttarc ffcrroåtleS icte, ut att £iå<fa$ får {ig 
fjåtf. £>etta fa n>dt fom att jtag$ grönt bbr icfe 
femta£ <U fcnoaring meban bet år få fpdbw 
at bet icfe ännu ftabgat toåftcn, tp bå mebbetar bet 
ftt ebe^agttg wåtifd/ ben ingen jtufning fan 
föltaga.-* *■ •• • *. ^ . 

9Mr en fuäff fmtfbånerfta £ar tråbgårb 
at titgå, bov bon atbvig .fåtfumma råtta 
§emtningé ttben af ben rita måtfiguetfe fcetn 
tie bttjfar ocb tråb fitfbra. ©et toore et 
ofbrtåttigt föraft emot naturen, oc^ cn fpjt< 
big otacffarabet emot ttaturené J^efre, at icfc 
betoara be bemföoittgar ^rnttta i båbe fataf 
od; nptta ofta bftoerg^ bem fem meb fojlnab 
od; måba fraftaf ifrån uttdnbningen. 2Heb< 
gtfmen, ftofa gvuntimmer, at båx$ ocb frufteré 
fovvuttnetfe utiber trått cc^ åufTar dr en ftt?i # 
banbe fpnj tifmåt {ter bet ofta på .fåböna 
llåttem fom tiöfia tåugt ifrån fbpfiaben, ccb 
bår be ej • mebf>inna at förfaras' i fin rcibet» 
SCåve åtbfie förfåber frobbe icfe fif ^åbcrneélanö 
; om få mpcfet gobt, bå be för rebbart mpnt f6pf 
tefat, r of to or, våf ter meb mera ifrån ^ojtavne? 
tm, ®ubi tåf ■ fe ocb ftnafe mi npttan af uptp^att 
tiber, ocb fom att fla$$ uptpöntng gerna går i' 
från ben ena f(arbeten tit benanbra, färmoba^ 
at (Stoerige en gång pvc£ar egna bruftoor, oc| 
ftorbav egna frwfter, utan at fåfa bem toib jtepp^ 
v bron. Sitnf bå Jjtoitfen ^eber ot^ taeffågetfe 
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Nfriotiflt ftmiabe mebbotgarc> em te i fonr 
fruntimmer bjube ti( at i mon af uura frafter 
förfidnb, unbcv^ja^a fafen, fcd mi §n>ar pg 
fit fidlfe, bar Sörfpnen (lifioif inebet tit obtiug 
ccb bemtuing, lagge minning cm ftu^cnö fördb* ; 
lan De ocb beroaraube; ocj> §wab fan tattare oc§ 
&ehagtigave fp (t a mara» an af ta pd oct) pKufa 
ke mogna baren, fom unber arkiettbua möbaff 
ttiéb jtu behagliga fmaf, emeban bera$ rtfa 
pdfmbr dvo titrdcffiga nog för båbe for g en 
munnen. £>et bova fåtfret bör fa mpcfet 
minbre afjfrdtfa fr‘an bera£ [förb, fom be i 
^et fattet göra min}la npftan,. odj funna mgll 
UmbdraiS, om be ufe btifmit tn nöbröanbtg^et 
H ben rife^ borb. 'OJZcn fafom forfabc/ pre^ 
fabe ocb fofta ; fit nun, faffer odj bpftff, irtaö 


,’V MH V** *. f y* V **VJV*~ 

öct dr onöbigt at ^dr anföra, bod? fan mait 
c ) temna obemitbt at fruobar, af £;oab [Tag 


fem balfi/ oet) fmavta minbdv u göca bdjla gag# 
^ct på fm af en ^ mag nar. 9ht tTviber bet n>at 
^bclej? emot egen öfmertpgetfe, at anföra bet 
^bara förmaring^.fdttet af bdv oef^ frufter, 
^en om få |fer, at benne bofen faffer i tu* 
Sött §u^åUcv(fad fmtbér, fom nö ( bmånbigt må* 
^ för fe fit .OevrjTapS borb nteb fottabe grantå* 
af alta [lag, null man, för at [fona tenne* 
* ll ^ppa tib at btdbbra i ffere böefer, iSav anföf 
ta »ågot beraf tit beunet? tjdnjl. 
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il fcentm ©ranlåt^artifef fjör forfl 


Juni Scicfrct fM tifrebaS tit €>9ftmn$ 

v . •* " * m . • * 


©åcfret paf?aö bå tU fptfef, fom ct etter 
$alft ffåtpunb cc§ fä mibare; bertit tage» 
in äggvita, fem på en taflrif meb en tet? 
fanb fönberffappaS, o<$ titfifa meb et §atft 
gta$ matten tåggeS tit fåefret i en panna fort* 
fofar på fafta etb, unbev flitig jfumning, bå 
©c§ bä et jfebbtab matten påfpåbf, o<$ når matt 
fet at fåefret åt ftavf, fttaé bet igenom en fin 
tunn ferbet at nyttjad tit jptf. 


på et annat fått til åtffiUfga bepof. 

*# Jr ^ 11 - * ■* <m . * 

©eban bet är titlagabt fom fagbt åt; 
fialfee? bet åter på ctben at fofa en ftunty 
o<^ bå man fafitgit boppar fråmjla ftngrei 
beti oc(> for bet emot tummen, men ftrapt bec # 
ifrån, oc§ fåcferttrangeu berimettan fpriefet^ 
är anbra gråben fårbtg tit fit 'be^of; bet) 
trebje 6e|tår t np fofning oc^ nptt fövföf, b<* 
går ej prången få fnart fbnbev , men t^åtie 1 ’ 
längre ut imeUan fingrarna# oc^ år fjerbe gta* 
ben. 3lnnu fattee? fåefret tit upfofning, o*:y 
när bet börjar fa(la fmå pärtor, är bet femt f 
gråben; åter fofa$ bet igen, od& om bet u 11 ' 
ber ^ätjlefmen , när man tager fåefertag P? 
Jenne oc^ btåfer berpå, nebfatler fmå fnärta v ‘ 
är bet fjett* gråben åter fofar bet, bå f*»® 
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bege wib f&rf&tet fjocfare net», år fitmbe 
gråben; åter fotar bet, bå boppaé tummen 
fvåmfta f&vft i faftt matten, feban 

i faefret ocb åter i mattnet j om fåefret^ bå fau 
tiilfas fem en boll, dr bet dttonbe gråben. 
?(tev fofaö bet meb famma férfåf, ocb bd^ bot* 
len imeflfttt fmgrame blir batb', år bet ntonbe 
Staben; ben ttonbe dr bett, fom går,tit cara* 
tyebfoftuna ocb btir canekfdrgab. 2Bib bwart 
f&vf6f fom fåetret icFe fbtjåttee jig efter en$ 
be^ag, aår man ti tet matten tit, ocb tåter bet 
bh om igen, men 9*23 attib på fafta fotetb. 

«i-, ' . *'’•■** , : ’ ■ v * f, - ,« 'i * *» 

' % “ % i * K 

(peteé af Äruébår. 


« 


r+i 


$>et bår fittagaö af mogna fruébdr, fottt 
fåvfi totas atbeteé fénbcr, meb et etter annat 
Itebbtab matten. 91dr jtateu bfifma mÖra, 7 
U$ baren i en Jårfit ocb tvpefag meb fraft 
)3enom,‘ få tångc bet dr måjtigt at få^något 
iftdn betn. $tf. betta mofet ntdte^ bå få myc* 
^ e t man bebagar, ocb fådfret fofabt 9t:o^et 
e Ucc fbrjla gråben, tageå ttfa mått ^ betta tag* 
i fofpannan, •fammanråtbt meb cn fptt* 
fPabe, ocb fiötteéf på etben, at unber ftttm* 
bing fd några ttpfofningar, imeKan bmitfa 
bannan attib aftpfteé at ftabna. <Jn ^ gta^ 
fc nve dr bå tit b anfeé t f om f &rut # ' nut ^ 
^ fi ljb meb franjtt brånwin, &K>art fpttet tag* 
Seo, f^an bet dr affmatnat, 0 $ bfmerbitfe 
^ meb bubbett majrpapptr, at fbrttmraé t 
nt>att rum. S)etfa flagt? fpU dr miba båttre, 

• O ? r ÖU 
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dn ndr Mren fpTta^ £efa, e m eb an be garna 
fclifma f)åtba ed; torra, boet ger fjroar oc§ en 
fom £an ,be§agar» 

fl *■ *v 1 ; v / } * * ;• r■■» ^ h;;* J 

$ppel (Mée. 

* •* j)T * å # * |p i 

^ . _ f |p P • , * a * ~ 4 W‘ * 

%* * *' > *j 7 % * * k 1 , > * > . •* 

w ■ 

<r* 

§rif?a Sppfcn af gob fort ccB fnmP, fom 
dro [aftfu!tdr ff ala$, fbdra* i timta* jftfioot 
o<B fefa^ffriber, i något längre fpab dn til 
manligt mo$; brifrctö feban igenom ^drfifn. 
Sif betfa mo$ odji fåeferfofet af férfta gråben, 
låteö (ifa mpifet, fom blanbatf tit^opa i patt* 
nan af på fafta folefb fofa, til be$ bet faller 
Bubblor af }Jum flcfmen, ndr nuu.boppar b em 
ne i f»fet; unber fofningen vöreJ fpltet meb 
fpaben f. at bet icfe faftnar wib botten* Ötdr 
bet dr affst»alnabf; . fbrnjaras bet i en meb 
fatnfft “ brdmorn ftMib-buvf, fom bet forra t 
meb bubbclt »åypapper* * • 

n % i, 

* ♦ ! | * t • ’ * * * „ H __ , ( 

Glelée af fallon. . 


•Stfår baren dro renfabe framatf be igenom 
en bar fil , af Mrmofct mates fd mpefet man 
^ar fdefer til, fom unber jämn rbintng fofav 
pd fuftn elb, iil be^ bet bbrjat milja faftitvi 
toib botten; bå- btanbai be up meb famina 
ntdtt af fåcferfofef ben f&vfta gråben, ocb fofar 
fd ldnge unber jama rbruing, tild bubblor fa^ 
la af jfumftejwen; fbcmaraä efter afftvalnim 
jen pa fanma fått* 
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iYlavmctcibe af ®mut t von. 


fftdr b c avo renfabe, ffbljbe cd; mafh.J v 
vunnit af bem i en bårfil, trpcfaö be igenom - 

ben fa mnia, fa långe något gåv af bem. 2)5 
tage$ af betta nioftt* lita mpcfet fom af fäc* 
het, fofabt ben fjevbe gråben, i ^rrilfet mofet 
mebfpaben måtinvbveö i hdpannan, jom ftdlieö 
på fatta felelb at imber jåmti rbrinna taga ben 
ftavfaftc fetta åt iig, men ide fota; når bet, 
ar afjmalnäbt fövmavaö bet på Ufa fått* 

3 n fy Ua be ftivébdv. 

UDevtit tagel be flora ffara mat 

tnogna, fmntfa måtaé, feban ftenavna åro 
uttagne, meb famnia mått fom fåeferfofet af 
fjevbe gråben 5 når bår 06 (ag åro fammam 
Hanbabe, jlåfleö pannan på tagom t% at un« 
ber cmrbrning fota tit be# fivapeu fvåbar fig 
imetlan fingren; bå affmataé fpttet or^ förmå- ' 
\a*s på ofman anfbvbe fått. famma fått 
föifare^ meb r6ba minbår, feban be åro ftvur* 
na af fljetfavne; af fmavta miubår år SJiavme* 
tabe båjt, ocb bd fbvfareé meb bem fom om (:al* 
ton fagbt år. v 1 • 

* * > * * t i 7 ^ 


UTavmetabe af påvon. 

§ * , \ > ■'•k.. 

' • 5>dvon tom mjufa, jttnnet afbvage^ 
FiMtct 1lrapa$ från fåmpufet ocb hpdcf v 
fienom ^dvfiten, mofet fofaö f&c p 3 .]^ * 
bcö tet f aftnar mib pannan , • må tet? je- 
ban tifa mtb fådfret af fjevbe gvabeiv tbieo ?. a 

/ ' ‘ A * " ■ • : ' 'Ch 
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efben tit be5 bef börjar barra; fwala£ oc£ för* 
waratf. SD;*n fem behagar rob marmelabe af 
åppten oeft pdtott, flöter ett titen fniféubb coc» 
cionefl, blöter bett i några ‘ broppar iraffeti 
ocb blanbar »a( ur fonorn meb rnofet, inuati 
bet fomnter tit fåefret. * ; . .. , . I 

' 2It fy T ta plommon. i 

'* *. % ” ' M % it flff * # 

JDcrtif forbras flora, gula, »dl mogtta 
pfontmon ttfan »att B oc§ tpfej befja fofas i 
matfett tit be$ be fdnnas mjufa för fingret, 
mett tngatunba få .at be fpriefa. Olår be af<? 
fattnat pa en / at »attnef far »dt rim 
na bort, fåggaä be bmarftatcJ t orbniiig i fin 
ttfårnabe bnrf, fem n>åge^ fovuf, at man fe* 
ban fan få fe f>n?ab pfotmnonen måga fév 
ftg. *Devtit ta‘geö bå eu fjcrubcf rninbre imtgtenaf 
■fåefer, ^tnarmeb förfaret efter beffriftiingen af för* 
jla gråben etter ftavt fåefer; når bef blir tjumt, 
flå3 bet tit ^tontmonen i burfen. 3 fem bagar 
får man babe morgon oc§ afton befioåra ftg tneb 
betta fpttef, på bet fätfet, at plommonen meb ett ■ 
ffeb taaa<» up edb utan rubbning tåggaé på en fopp^ 
fit, fom fldttet? öfmer en ffåt at tagen rinner 
ifrån bem. fnoitfeit åter ttpfofa^ unber ffum* 
ning* ^(otnmonen tågga^ titbafa i fin burf, 
feb tagen jlå$ tit betn når ban dr bttfrrett 

ljum, men faa? gång tifet »armare. ®ett 
femte bagen eller fifla gången, öfa$ fåderta^ 
Sen meb c t gtag »atten, eller få ntpefet matt 
(pder *at öfntngen fotbrar, för at betdefa fpfr 
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tet * bcvmcb fotat fcan Ut be$$an 4jetfnar.., 
ocb’ ila$ tit plommonen fa £ct b au ar, fcroar? 
ftte burfen meb bem bov jldöa* o<& 
för todtmart, innan ben tota tagen ^ fta* til 
om b an icfe jtatt fpvitfa. 3fJar fpltct ar natt, 
ftfmerbinbeä bet e<$ fevtoaraé pa wantigt [att. 


V 4 • . * Tk" r * P* * k Jr* . 1 ■% 

fllavmelabc af plommon. 

>k 


\ 


©tenavnc tagat? ut# frofjao cc£ Mntcina 
fl 5 * a $ fint i en mortet. plommonen ffaraé 
föttbev ocb titlifa meb be fibtta Minorna fo= 
meb " några tfebar matten eUet mera, titt 
be dvo mat tit mo* , fom brifioes igenom en 
bårfit» beraf mdte^ bd buru mpaet man uuil, 
fom unber jdnui rörning pd t af ta etb Mfao 
titi bet fajfnanoib botten; bå tages? lifa m$c* 
tet' af fievbe fdefer gråben fom btanbaS mpefet 
n>dt meb mofet, pd fatta etb , at unber 

idmn rbrniug fa en barrning# men ide fofa^. 
Stdv bet dr affioatnabt tagget bet i r fm burt/ 
ocb fbrioaraé pd roautigt jati. 


.i 


donferoe af Rvuébdi*. 
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@ot>a »dt mogna butik tenfaä o^_ (*« 
fa# til mod met> et gta# matten, oé bnf»a« 
feban, igenom en (>avftl j inteblevfib fofaa pä 
loanUfit fått en fåieriag unber ffumnmg, t, 
te# han tottat (ig ime«an fingren feban be 
öro boppabe i watten. »tofet mate# «■* 
/ O, 5 V iai1 
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fav för ftg fjeff fif$ bet s faffnar mib betten, 
fctanbas feban meb Ii fa mprfet tag odb fefaé 
imber jämn röfning, pä fafta. etb, tif$ bet 
f?ne$ gtaceraj ofmanpd. £>ä ^ar man en U* 
ba tifrebs af rent papper meb et fingera h6gn 
6tabbar, {nxu*i fofet jTä$ nteban bet Ar bett, 
adb brebeS “t. ^iicmot bet btir (tett fidreé 
(1 ref bert meb en tibbjwaf fnif, fom man mH 
tfprfena (ifl, fprfanftga efter if.angai 
iUr conferben dr bfifwett atbefvS fatt, fojo* oau 
iii.ift meb en fnif ifrän papperet, brpfeé t ftpc* 
fen, fem bd ga efter tHrcvba/od) fbrmaraö i 
pnper om bet tvore i atbrig fa tang tib. 
^')a famnta fatt gArc»5 af jaffon, nnnbdv ocb 
ftr^bdr. fDetia flag^ fcvrdb gifjrer en J^ebr;* 
citant ben ppyerfla förfr|^uingbd upfofabt 
matten jta^ pä eh bit, fom v6re? rit fmdttuing 
oc§ brtcfetf feban bet dr affroatnabt* 

£>en, of man anfbrbe fätfe r fofningen ef^ 
■ter graber, tpefed’ mdf faöa litet befmarftg, 
mett §ar ben npffatt meb fig, at fpttet ^roiv* 
fen gafer efter faefrat flg, bä bet fofta fäehet 
fbrroanbtar ffg rit en fate fem omgifmer frut> 
ten, ccS) bibe^äller ponom mrb fiti ratta fniaf, 
eineban ben ide förfnmtmit igenom for mpefeti 



fom .dro tprffige iunebafmare af 

•i.rcibgärböv oci) 5St}totfar , b af to a et'vift 
dtnr.e lil infpitntugar# aftenaff be mtlja befmd # 
ra jäg meb ^oningens tifrebanbe,;at ben fan 
tjäna bem i jidllet för fäder, emeban {'an / 

•. / ' fom 
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fom m c fl at‘ing annat, dr mib inbärgningen ct 
fått dmnc, fom atbrig fan flpttjal w** W 
tuatrebning, utan ofmaf, o cj J6gff ftibng t^v 
bcm, fom näppeligen tåta be$ fiiägfiga tuff. 
SBef-udvet dr Hfet ocb tonar få »al möban for 
ben f&vnufiiga OJtotmetyvn etter JnsJåUerffcm, 
at bon »ifU icfe unbanbraget fig bet. SDeu 
fom bar boning tit affatuj funbe dftocu minna 
«nb bcc? fördbting, nav ben |?ebbe uprigtigt. 
^mtnige ocb ftofc eg tve a» bifioefar, meta 
Uog fun u be ifvdu början bova forfara meb 
beuna $ub3 gdftpa. Sjien för np 5 begynuare?» 1 
jfutl mitl nian anföra bet bafia fditet; bå nt a - 
jåe boningen ifrdu början ^anbteva^ renligt, fa 
at mayfmafen fom barr öv af t™na fåbumnen 
i bpggning" mateviatevna, cj igenom jlötanj 
bc ocfc fvantaube måtte bita för mpbfet in i 
bet ratta åmutf. Utom be 5 dr ^en fabau ät« 
8 dvb få mpefet > obefagtigaré, bd be innebo» 
enbe maffarne nöbmanbigt meb fin unatjra 
måftc 6fa 'boningi förråbet. SKan |ar ber* 
före'rena 0$ find fatt i förrdb, i bmitfa Jo* 
ningg fafor" fipla botten, feban be meb en 
tunn fnif fövfi dro befviabe ifrån ben tunna 
Jinna, fom betdeffr bem på båba ftboi> ocb 
be mafiar fom popaö / meb en fior nåt dvo 
uttagne’. Cfwanpå en gta 3 * elter ^ fienbun* 

fe, ((fa fior meb fåöet , bet i en ngu 

efter bafniug, etter fom bdttrc dr, i fiavt 

mibbagö fot at af vinna , jörfi på ena, feban 
På anbra fiban lodube. X>etta bov ffe 
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Jer (fattningen, fp ju tångve honingen fiqgee 
' >" fiuavarc fctic bet. at ffifja honom 
Kl ~ :( : a ffmafcn. boningen fan fcbermera i< 

flcnom iofuing i matten jfitjas »ib waret frm 
bot * fatt, ' blir tit botten Van. 
. ja, ba ut f imbra fatt ineb nptfa btnfas mib 
.K"i|t!0ite(j l, 0 vb. V betta oc& ej „d attmån. 

•mbave; (fat! funna (érbdttrap pä e }'% "J 
fa fotjanbe fatt. 1 

. ‘Kan (lätta foningen i en panna »å faf. 
la e!b, imbet jtom fbruiug meb en fpttfpa. 
u af bjotf. oa fitart något (funi mifav 

t'9/ K^if, oc^j fa |narf bef ti foittf 

u;.’:a ti!, fpftcö’ boningert af-efben odfS befac* 
Ux, meb en niangbubbef Duf fem fövuf- dr 
borpab i fxiftt Mtttn, ocf. iudf umniöen. 
Siar benna U$cit pa cn jiurtb r Uw$ (>an <if, 
^ningen totas up pd npff, åkx J 

^ befdcfe^ meb cn annan ftba af bufen- 

befla ombtXc ffer |a fdnge <i{ bef ttjorftnaf 
cd? luff di* bo rf a, bnjarfkc (tborna bmat 
gang ombpfa^ pd bufen, emeban ofmaFenVra? 
get !.ä in i bet ,oåta linnet. <p.i betta ffit 
fcuga* §an til nufrebning; men ndv ban ffalf 
npirja^ fil |n(f, fofasj benna fbruf^ fiflagas 
be* Rening cm igen pa faffa clb unber. 

jamn rörtung cd; ptöfaas fir lagern, meb ef 
tdrffr agg fem laggeö bevi, Sftdr dggef.foni' 
mer npfipfaubc ofmanpa, di* fan fdrbig tif 

frmab ipfr i cm bepaga^, ,ccb t>a |Tcr meb 

to:»m foT« meb facFerfoFef k förmdlbf dr, 

' *' : V af 
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öf bevaf tageé matt eritot matt, mtgl emot migt, 

»* i (mlgm w*& , f<rt i f S? 

sncb fårfcrtagen. SRnt bet fbtfcfafle*, * I»; 

ningifotoittéen fler , förjlgtigt, tp ; |an fram* 

tidjtan fa fort fem fntfrr ett b& « f?’v (*??*' 
tp måtte bet attib Ite på fatta fotelo unbrt Jåutn 
törning. 3 tilla fuéfåtfé böjftn dr ett eu 
nottig ffirning anfevb, bott at benna befunnen 
dnmt mera tUférltttig, i anfeenbe tit bet mata 
fldbct, fom bra ge v »ayfmafen åt ftg; jtrnnmu- 
gen bör åfmen ttt gobbeten, ip far ben tttc 
förfumma^ når något bevaf bppar Ug > Ämc.i 

ju^ftu ot§ måtmobev jotn ciger vuebom af 

bijiottav, far fåt<*be$ et f-åttevbutt_ inom ftc 
eget bo at titgå. ötår fon ar obe|marai at 
efterfölja ofmanjfåenbe beftrifiung* oef ba fot; 
tittifa bar et gobt förrdb af {ruit ccf bar i 
trdbgårben, funbe fon få mat_ fom (Jfuiejaieu 
Söra fta en fanbetégren af tina gvamatet. 
SÖldtte måra efterfemmanbe dtmiujione fa rena 
fruften af omtånffamnie oef ibege fu^ballave. 

Zii buéfruar^ oef matmöbrars tjanjt, t ont 
fafma omtanfe nog, at ritta fina förrdb^mit, 
rar tit mintern meb fommaven^ fmaftiga 
frufter ba be fafma titsåug bettil, åvo tWan* 
be uptettningar gjorbe. s - w : ■ 


plommon SHeé 


t 


# ■% ✓ «* > i * 

m yimmm fiwiaS til *fwetf(» p5 hmW, 
» funna be utäita et btpgt fåfroet tu 




































ba ftb'a* be fénber meb en fmörffttbba t et 
icnfmaftigt frabfarif, bar man tillgäng pd bru* 

m firsbdr,. faii en trcDje Del bevaf mebféfea. 
•SKdv man tror al fdmonta dr© fénfcer, tagga* 
be t en tpdf f&rtennt fitfet meb ef par fiefmar 
roarteu af fofa, fit be* bet dr rndt famlabf. 
NB. unber jdmn rörntng, ' ^å fifaö och tw* 
U* »tofef igenom ett tiarfit fom itfe dr fér 
mpcfeb fin, fd Idilge ndgot gar igenom* fin* 
arer t ben roat rengjort* fitfefen, pc$ ftiifte* 
pd tagom fot unber en tfdnbig rörning 'irrdu 
beffen ©cfc fibor, tit be* bet 6tir fom {Jarbafie 
$xbt, $*i(fen bet» a ra* bdfi i gfa*burfar: mal 
fifbuubne, forfi meb paper oef; feban meb ovbfdfa. 
iOeffa ntoö upbtanbabf 'meb firap cfler bert go? 
ba Rottingen, bd bet jfad nyttja*, bugcr \il 
att {vn>ab man behagar^ npbtaubabt meb grdb» 
ba tit crente, pd &röbfftfmov, i fafor rit'fptt* 
ningatj til ocl; meb tidtiar en fief beraf up# 
mtfpab meb matten i maticufoppor, bd be fnm 
na umbdra 6abe nifinod^roin. 0rumfef tjanac 
i brdntoin* tiljattning. 


£t melerabt UTo*, 
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SOGdl mogna ocb renfabe .fruébdr, ftr*» 
6ar, ftoavfa oc^ röba, toipbdr, ba man bar 
mpcfcn^et beraf, afjoetr ^aftou fiötfa tiffani* 
matt* pd of man ttffärba fdtf, fita* od; tryrfa* 
igenom ftdrfit fnnan be fota*, ocb pd bet' rno* 
|er matte gå lattave igenom, vbre* bet tit fint up 












meb et Mfftcp scw Win, meiH fcrift bctaf 

får tratten gå an, aftenaft bet dt* f vi | c t full» 
»ätten j fcdtft fo ttö ba bettnmofebi ftcngtpta, 
men anuavö i en :roat fövtennt tittet tit bett ^ 
fcarbafte gröt fottt bet fan bti fK&tning ccb 
tåtamob dro bdrtiub be n&bigatfe rcevftpgen. 
é>ocf betalas mbban, ndr be$ nptta ocf> 
fmaftigbet erfavcé, allenaji bet bUt tt>a( bero a* 
tabt. ^Detta mo$ fdttev en £ög fmaf på fau|er, 
fåppor, ftufningar, utom ben nptta bet gor tit 

allebanba granldter. • 

* c . a * • 

hjortron >9Töö. 

p.ir 6fmetf6b på tanbet finnen af bega 
Mr, "funna be géra mera nptta dn allenajl 
tit fallat.' Sidvfce dro n>dt rnjufa o<$ fnafabe, 
framåt be meb en jlef om ^ 10 avannan tit 
gr&t, octj, ntfpabbe meb titet »in 0 ($ matten 
bccf icfe mpefct/ brifioas igenom en gvof 
bavf;l etter fift, fofaé feban unber rbvuing på 
famma fatt tit flvbt, men ej få ^drb, utan 
Qttenaft mat tjocf, bemaras feban i ata^burb 
oftoerbrebbe meb en fmoc botten. 3?leb nå. ' 
<tva i^ebbtab toifpab grdbba, blir bet en gob 
(Tveme, ndr mofet upbtanbajj meb lagom 
fött/ ocb feban metera^ meb grdbban fåforn 
btarmoverabe. ^metebvbbé ffifmor, litet bracf^ , 
ta , unbertagbe på et fat, oc^ mofet lagom 
fött öfmevilrufet meb mifpab gvdbba Öfmer, 

6r båb? ett gob e$ föbanbe ratt; fit foppa, 
^ifpåbcS mofet tit lagom tjocflef meb min 

v oc§ 





























ctfj matten . fefar bermeb en fllmb., ocB uaC 
foppcift fonimev a\ cfbcn^uujpäé ct (j^ävfcv t'$f 
Stfoba ber ti t, ferbera? meb brdcft §mete&töb 
ecb canel öfroerfirfibb. gör fjufe dr beffa mofet 
odbe föba acb förfrijfning, når bet utblanbaS 

«teb t§en(Ft n?irt ctf) |åcfer, dfmeu inblanbab i 
bera? brpef. • , ‘ !, 

• ' 1 * ** ' * ' s A ** 

\ lÄppekmog. *' 

, . > f , v, T * * t -i , 

Oni man milt Ijafma något längre gagn 
beraf än manlig:, ffäraS äpplena t tuunåjftrV 
mor odj fofao til längre fauce dit manligt af 
min otfc matlen. 9?är be äro mal fofta, b# 
maé be af men genom ^årfil oc§ FofaS til en 
t a bår b gröt }om möjligt dr, öfmerbinba^ meb 
papper ocf> opöldfa. db.rar ofp en förflär bet 
gagn man febermera fdraf fan göra f;g. 

9lf Sarémefpdron fan göras? bet farama / 
bd man bar mpefet för rå b bevaf, . boet ^dlU 
be fig icfe få Idttge fem äpplena. ' 

' tTovra fcavémefjpåvon ♦ * 

« . 

3 flallet för äpplen, funna bc^a Blifma npf» 
tiga, bär tilgång dr på (joning; bå fofa^ be meb 
jfalen til lagom mör^et, lägga»? ur bet f of ta matt* 
net i fällt', få imeflanen but at forfa, jfala? febart 
nått, fröet.påta? bort meb cn ubbjmaf fnif oc& 
fijclfarna ffrapa? rena. Diår boningen är eftcc 
bejtrifmng tilrebb ocb fofab/få at ägget flp* 
ter, jääjla? päronen meb ji jet farna up i orb s 
ning på e n mib caprufl bolfett, få mpefet b° 5 

v- ■ ' ning. 
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tiing fläé p&, fom flår jdmnt öfmer fruffen,. 
froarmeb M» fotar en fhmb på fat-a etb, af* 
liftas, cd) ndt bet fmaluat, pfårfaö parenen 
up på fövtennta bletffat cd} fiatlas i eiraffmal* 
Uab ugn bfmev natten» Cm morgonen er o bc 
teinntorraj ba tuggad be citer i famma boning 
måttaö ml öUi odMiflga et bp 3 ti åkt 

Up oc$ f6ra$ i ugncn/fotu attib bov* eloas fil* 
Veb$ meb några tficfor, at tan bitr lagom , 
o<$ tidv betta fiebt i trenne bagav, fMflatf be 
tifta gången up på eptlov at torta en tib,ifi» 
ban be iupatfa* i tåbov* T>t tjena tit ^tnarie* 
§auba befcof oc^åro titfmafenenriftig confect- 

% t ’ K * 4 ^ V*" ^ tgA *' * \ 

0after til S5intevf6n‘åt>^ 

9 * *■! * } • i*V l • 

3tob WinbåvésSaft* 

• * • rfp # -fc%«* *-j| ^, *■ 

?flår minbår.åvo mål moflira, bo 

ftf jljttfarna, fvarnad fbnber wj prejad ige» 
bårbuf, at faftert går mål ifrån, ©eune 
Hliti i en gtaöburf öfmev natten at fjunfa; 
bm något jtigit ofmanpå, t«ge^ bet bort 
^eb cn Ydfmerjteb oc§ bet flava Råttes? i en 
fo»srpta; få fafta at intet gvitmmel mebfbl^ 

1 to; gvptan Jtddeé på. Unbrig foEelb oc^ faftert 
fofog unbcv vårning oc^ ffumning til oe<> 
Mlften år infofab od} ban bbvjar tioifn.u 
iidaeö Jan bfmer natten at faUna , bema* 
feban i mål vena, fortabe ucb bavtfabo 
^UteiUcv fom flåttaS i fdUacen. . &emu tje» 
feban tit alla mbitiga brnf, åfmen tii 
^tutdb oå' citroner trota, ocb dt mattenblan» 

- * m' . /x w 
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fcrtö ett §arTig (åflpbrptf för fjufei ten fött erf* 
få fofaé meb en frebjebd fifrebb fcomng ont 
få be£aga$. £ir$M# fafe tHwextaé på fatn* j 
wa fått, men bå fregaé ftenarne meb bårett 
itman faffeu uimrib«& ^ettna blir ej få ffai> 
litet tjeefare, men tifa npftig odj bef agfig. fatt 
• åfmett fofaS meb fconing. ' ♦ j 

i % 

0mart tX>inbåv&<3aft 

Sorbrar ej få mptfet befmår. Betan barett 
fto renfabe af ftjeffavne, fvoga* be meb en flef , 
fönber, %gaé at fofa meb et £aiff efter ef jdt 
ftop maften, aft efter mpcfenfm af båren; naV 
be aro måt fbnberfofabe, brifma^ te tgetiotit 
larjlfn, o^ tt<k faffen år faö fptte^ ben på re» 
na boufeiffer oc^ forfaé mat ^enna faff be» 
$åCer fig a(‘tb gob od^ gör en fmnffig nptf^ 
tif foppor od^ eremer, åfteen i matten ttfbrufö» l 

^*å annat fått. 

tDå flår man ef fcafffap gobf min på ^ 
^öffa båren, od^ når te fc-fat en finte, ftfaé ^ 
igenom fcårftfa få at Uttet frmmer meb; beraf ! 
tnåtee: bå meb mått n<§ {»åfffen-beremot tage* 
nf ^ningen effer ffrapea, 9Z5Ö. ben tifrebbe io* \ 
ningen. ®*ffa fofa^ unber jdmn römtng $ ' 
«n tjocf gröt, jom förmara^ i gfaéburf pä 
tranfigt fått, fan feban för fin föga fmaf p li 
blanbaf tbfanb anbra fpantngar; åfmen fjet^ 
M til ciiqu idant upmifpat gråbba. 

i ^ * é Ä * • ■ 
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^attonfaft. , ’ " ‘ _ 
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Jp v-*, t ♦ t jk ’•* i ^ i— 

C*ban båvert dro renfabe, böra be flå ert 
tTIev troå bagar at fafta |7g. >Då fvpifad be 
förtbet meb litet ttnit Mdnbabe , fem ger at 
[af terna ijdfta ftg bdttve, gnibas fa igenom 
^drjitn oefc blaubai? meb (^dfftett tilrebb Jorttng 
fttet meflauftrap* fofav febatt tmbet vfirnmg tit 
beö bet börjar tjotfua, ecb .förtpatas* 
befy en fdnncr benna fmafen^ ivavbe. Dm bet* 
ta gdr an meb fmuftioit fan man cj j aga f tc 
bteban man bevmeb ej gievt 'fövföF: ^ tUten bé 
fem pd (aubet bap.ea gobt fervåb af be§a bir> 
tovbe g öve fig möba v at utvöua möjligheten af 
benna tdcirva fmafen^ besoaranbe, utom ben be» 
tbbtiga fojlnaben af fdefer. Dm man tager en 
tvebjebel töba odj mdi mogna toinbdr eitev br«- 
ba fir^bdr i bl an b Jaljonfaf icn , bliv gun annit 
b dt tre* @om Soffort i fi;unernct reijja dr ^af s 
mg maffav inuti, fom worb för befuxktiga at 
btptdifa. ndr bet dt* mytfenjet til fylt 6i| faft> 
Uggeö af bdvert, få fnart bc dro plåcfabc me* 

■ Wn be dmut dro torra > Utet i fduber i ett 
foppgt > fom l>åKeé ueb i et bjvtpt toaftenfat > 
bd magarna ^p;a up efter en liten rnjTnirg, 
funna borttviga^ meb en fttb innan ni o ti 
l agcr «p bAren/fom bå utbreba^ på jlata 
fat. Sfiro.bd några maffar qioar , plåga be 
? vppa åt br åbbarna > pnuffet bör eftevfeé r 

bleu om man nebfatter föppiUcrt flera gånget 
^ toattnet, pldr man tncjf funna utrota bem* 


























*■ . ' lltprafab faft af fallon. 
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Sftan flår et qioarfcv frifft faffmaffcn pa. 
*t ffdtpunb bdr, ocf rot* bcm meb en trdbjfeb 
n>dt fbnber i et flcnfat, pra far feban faften 
berifrdn igenom en fdrbuf. £drttt laggetf bd 
et fjernbcté jbdlpunb rifmct fdcfev , ocf feban 
tet unber rbrning i fatta faften dr mat fmdtt/ 
Idfer man fonom tbpa igenom en ftfrertraft at 
fan btir f tar, km a ra £ feban i mat rena bou* 
teittcr, fom forfabc ocf fartfabe fMttatf i fdtta* 
ren, SDctfa dr en fofetig tdjtbridf f6r Sebri* 
citanter. Sff fmultron, firtfbdrS ocf röba min* 
bdr fatt, g6ra£ betfamma, meb ben ffUnab, at 
tbfanb fmultronfaften bknbaé faften af nagra 
citroner, innan ben .går igenom fttrertratten. 

9 \6ba minbdr funna tneb ffdf fattad 
©menjfa minbrufmor, o<^ torbe md( en ba3 
beraé fcdffofam£et cc ^ ttpfta blifma f>oé of up* 
tago b , fajf bet ^år tdn^famt 5 tmeblerfib fat 4 
man fett tdnfanbe patrioter, forn marit obe^ 
frodrabe at gdra fdrfbf, upgtfma fin fonff tit 
önmaning ocf npl ta. >Den font fjetf far trdb ? 
gdrbar ocf mitt dfn befa bdr i fn rdfta fmaf» 
famnar några buffar atbetcé orkba tit flutet 
af fbjfen, emeban be icfe fom anbra bar 
fatia af jfjelfarna, men bibefåtta fig ocf ffj 
bd f6rfl fn rdtfa fmaf , dro dfroen bdfl ti 1 
cfman anfbvbe faft, emeban be gifma fonoiu 
bd mera pninigt ocf fullmogen. Cm berao 

fiptta blir ratt cvfdnb k fbtjer fett mift ber a c* 















Mtm Wttf. « fBpp« 

gamla »in6åts fcujlartte, fom meb. fm ff u 38# 
fcinbra ofta ömtrtngftaeube lorbwaytet, uwn 
annat roeberlag än några fmå.mebctroarbiga 
fura bdv. Söcfiodvet meb befa3 plantering ocj} 
trdrb dr sanffa titt, emot ben tiptw be ajtab* 
fomma; matte ©xcttffe inbbggare fnait 6|tt*ev* 

‘ • . ... f« i—sv- «£/•>**• fN.il ftnnuaa t 


:omma, muuc ^vv>. •>. *j» 7~ ' a ■ . ; 

l^gaS betom , fa torbe na$ot §al ftoppv a 
feoW&tijlcB* • 


, ♦ ’ V k * t ' ? j. 

p&ronmutf. , 

$å lanbet bet bfmerjl» fina (ibet flnne« 
På Sarftncf* tflev anbra fMa «& faftfnfla ^a» 
ton, totbe ej mata obe^aglist 1 »«»§»«*> W9" 
»an fau . #Sta meb beto* avfi. Sk (o.n a« 
to riftigt mogna, lagtä fltaf» urnan ■ be 

legat fig tit någon, fmampaftig&et, flataa bä 

fmått fSrtbtt meb flal o* alt, Mat meb 
matten til en tjocf måli mg e$ feban be af» 
fmalnat, £(a« otfe twfai igenom |arbut fa 
Idnoe ndaot fommer berigenom. $>emtu faft 
fofaé feban på fatta foMb unbet jämn tåt» 
ning tit bes trebjebeten ar tnlotab, ba fean 
blir fom en fitap. Cm man lagget betltf 
fcalUn, minbåt, dta . finberflitla firSto i 
fåtfla fofningen, blit ben annu fmafligate. 
Senna fitap tjenar feban ht mldggnmg af 
åpten o* påton v bå ftalas ftutten, tlbfmeä 
ot| fajtas ^»at efter annan » matten , fa v 
tan ej må fmartna» tolaS feban i ma « 
Ut bes en fiicta går lått igenom , li *« eä ^ 
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ipacfcvf up murmct rinner af, berpå 

Den t orbmitg på / cn fior chftnt [felen eller 
fietjgrt/tt^ påronnvapen flå& bjVoer, cfy fofct 
tldiivo på fatta folefb, af fjuba fcvfl på ena 
fioau, e<§ febern fövugugt otnmdnbt, på ben 
aubn, boef fa af ban tefe går [6nber. ©å friart 
fvutten tv;ne£> Har, tageS fatt nått up riifb en 
ftnmflef, ocb nian lårer ffrapcit afvittiia i fof> 

*? rIc l' ' nnan t ' cu ligget up på et fat fmar 
fcv fi\) c t fallna. Sirapen fofav feban få 
lause til betf c\\ broppa på en tcmttaltif ftår 
ut ila föm et gelée. gvuften fd^ge<? i en glcté< 
bmf, bef bå juapen år ljum, flå^ fan bfmer 
rd; beroaiw? på ipanli^t fåff, 2benna flrap bu* 
c$:r å'n>e;i a t blauba t fafor oc^ f 9 Öuingat\ 

^l* Sylta &u'$båp meb befpaviuj af 0ädev« 

t ‘ * * 

% m f 4 

‘ _ 

Btm, bvuua »dl mogna rir^Mr faa^ 
e^er fcepag, ec§ feban ftjelfarne åro afplå^ 
fabe, ftoraö’ be mpb ffenar * al t i cu jiot 

mortel, ()ål|l af marmor, faf:en »vibe# ,t»ål 
af i en grof ^årbuf, oc§ f?.ifle^ éfivev natten i 
en gfa.j&urf at flarna, f^difeo feban nått i* 
fjfått grmnlcf, odb upflattba^ mcD få utpefri 
fåefer, at bet blir fago:n fcVf:. når bet år 
n v al fmdtf./ jldfley faften fielft i en fSrngrptA 
på elben af foia , på fafta fofelb uitber 
jfinmung oc^ jdnrn rbvning, til be^ en brop^ 
ra jtabnar på en fdflrif oc§ blir fetn gelec. 
v.i pav nian fi.ro bår liltebo f b m av ur flenaf' 

* ' ’ ' Ht 
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Ue äro tagnej befa taggas i fflftcn» fcpait fan 
fattnat, jiållaS på fatta ctb ocf tota [matt tvl 
beg b även börja frpmpa; bd tagaå be up meö 
ffumflfif , fom ruffaå öfmer lagen tit bef intet 
tnera bvpper i fr an bem j baren laggaö ba i et? 
glaåburf, [aften fotar Ulå fan blir tjorP/ fma» 
ias ocf flås til baren, fom bcroaraS pä rotm* 

Ugt fätt. •' . ' 


£>m faften efter nagra bagars förlopp ffut* 
le börja matftia fl g , fäfltä fan mat af, omto* 
fas unber ftumning o$ vörmng pa famnta fdttjr 
til ut fan tjocfnar, ocf iffctf ljum pa baren til* 
bala. &en fom mil fafroa nptta af fit fbltr 

tndfle maffamt efterfe furu bet i bo nan w 

bddet* fiAi ocb pi oftöftn anförde fatt Qpxci föf 5 
betungen, bä gör bet gagn för fela ärel. 

-• * V. . $ttitc*&.iv$bäv tit i alla t». 


?(f be jlag$ bär fom mogvia fenaf!# renfa? 

naxtUi itadss«« i niMtott, ai*u( 

nicb fcdt c* et broat meb tifwct factec |« 

MnVbd rdetet. ? ®ob (larl »Mät* Mjt u 

Weblevtib ett ftuub > nov ben dt |roal / , flnd 
' tsd frdven, fom ifmetbiwbaS meb w«WI«. 
Sroatpd nästa &dl dto fiu^na meb en , fnapp* 

nät. »mfen fldtleä U »«« t fofen, o^ l«fl 

beiönvnS i et totvt tnm. ^a ftimma fatt 
tt)evta< en 30b fatlat af fma ^dfftviton* 
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^Torra Hh'$bdi\ ; 

* •,#*!!. [{ m fi er , nbeIS fP 5 fpa«t> fivSMr, ffratt 
fMviI.a iirtfavne dro ^råcfafcc, fcfa«,-r (Ta(t?unt> 

. ffar* m* nrflef matte* tit fagjtÄggäs 

»cvt, af fa et fM fjutuitigar, lagas fetgn trAf 
«? »A «» ffww(I«f. a<: fasen rim 1£f flf hn J 
fa (agen fofav ffir (19 fjelf tits (.affren Ar in, 

I 0 ™?. W buen (ijgaS fceri, n-AI inrtrta. 
fn-aniitb te flå tif nntra tagen, framufi en af. 
InuiGb ugn eder pä en mm fafcfagn. ' $frt* 
&rn bagen {ttflaö be olev pä elben, ocb aftyftaS 
fa j-.tavf man jer al be &6r;a fofa. Qä fid$ 
t ef burcfylag, fem ftdOe«j efmev en jl?df,o$ 
tiav lageJi ät n?dt afvunnen, breba^ bdreu ttf p5 ‘ 

. tf ttmut cavbu^aprev, öfivevftffa^ mcb jlöff 
faefa ftaile»? fram i en ugn at fovfa: nav 
te aro jtinanbe på ena fiban; miubåé ecb fdc.- 
trao’ be pa ben anbva, famf omröras bå oa> bå 
jueb en tum fuif, af be brifma jåmnt foW 

^f rt N fia 1*0 avef oc§ funna dfaö fem • 
fovv confed, eller fofa5 up i 

m;flja<> fil en rdff meb trijpab gvdbba. ©åo 
fcrlagen ^ivari be fofaf, fan npffja$ fil annan 

fplf af firtf&av oc^ bpltff. 

N * v ,- ■ / 

5drbf «f ÄivéMr. 

'ff be flora bruna baren pfdd?a$ djeffar* 
jie, >wrpä te ftamM ftnter i en (itngtp, 
f°*« Iwn^på lagom elb unber jdmn vbr# 
tung, al bvg bdven aro fönbevfofabe ocb fli 

- na»j 
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ttcivuc ifrån lo$abej bå b v ifma<> be meb en trd 
tt C i>, fa mpcfet fom möjligt ar igenom et bur<$* 
iTag • betta mo$ fofav bå utan annan tuiaiö, 
JhTfd nmcfct fåcfev fmafen forbrar tit Ué bet 
Hiv fem en tjocf gröt, 9U8. unber jdmn rör* 
ning: bäfle* feban up på et ftott (tenfat af 
fallna. £>å ffdra* ‘ jttfmor &dtaf, fom tdggas 
efiutt bmaraubra i en gtaéfmrl , fem bemarqS 
på manligt fdtt; men etterfeö $ om tet wdtjfae 
fig f6r mpcfef, mafle bet äter omfofaS, få at 
be> bliv £ ärbare. ©en fom irfe mr rubb om 

omafet, fiöter dfmen fbnber jtenarne, fofar bem 
i tnvébarétag, m v ib er bem mat igenom en^ar* 
tuf od) M* Ut i början af fofet, ba bet fat 
en bbgve fmaf / oc§ öan ticua tit^ tir?båti>min f 
bå man upfmittcr et jtydte bevaf i gobt fran(rt 
min- dfmen fdtter et litet jlpcfe en §ög fmaf 
på faueevj fan tjeita tit btanbning i fpttningav, 
fofas? tit foppov, eremet 0 ^ bptift; |amf balter 
jig beta aret. ©futle bet 'fcdnba at be inpa 
året mit ja mdtjfa fig, jWHetf burfen i en baf. 
ugn efter bröbbafning få dr bet bietpt. £>t 
fem på tanbet b a f* a ff ora fi^bdr^jfogat fum 
na dfmen pd betta fdtt göra fig be&agtig npt* 
ta af b ef a bdr, utan mpifen foftnabj fofet fan 
dfmen ff« meb preparerab fonittg i pdflet för 
fåefer. sföånne icfe oförtrutna ^Jåöerffot 
Ifude funna göra fig en Janbetögren af bpU- 
fa fafer, fom ffuUe btifma mdtfomna nog I 
fidbevna, aUenaft titmevfarne moro nöjbe meb 


cu bittig abance. 
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CiUagab fwft pd fltitut fdff. 


$i\'Mren filtat toåt ffrnber, prete Ue. 

!?”* C \t?r VfcU f ^ t o i tf wet rätten, fcä 
mait aföifter bef tunna ccfc ftfar bet M mjtt « 

gen m parbufeu. fcerpd Mas bi på fatta elb 
un. a- jdmn rbmthg oc§ flvmdng, tit be$ bet 

nu lf‘å U ‘ r 158 /“? et ac,ér > ,lär Mct M* 
nat fM« bef ! cn .stei,nrf, c <* (Tuffe tet W 

ttagra bagare ferlcpp blifma tunnare, f 0 fa$ bef 

isen. jtags faff,nptfja$ 4fmcn fil att 

Jn^ab man Oepagav, fd v>U fix fin f ma fr 

font ma dra fdrg, {junifen ftMf iete bibemef, 
ja [umr§an trfe fofar i ftcngrp^a, eh mcu* 
m foin dr mera ntbig i et mdt6eftdlbt Ut dn 

t?ii ntafmgvpta* 


Äiv$b*r$ ttxtxacb 


Ve bvim .fura ftriWren f?6fa^ meb fma 
farnor ; n>4t fönber meb en trdbffu66a i et rent 
trabrartt f fatten urprrfa^ pd cfman o ruta (ta 
fatt tma sdnger efter $««ran, fd at (an blir 
flui-, a.il et }iop faft tagetf et ibdtpnnb riftpet 
faerer , fom ^ blanba^ bermeb fil be£ bet dp 
findlf, fwarpd ben fplle^ i rena ocb torra bou* 
feillecJ fortat, (artfa* oi^ lldlte^ i en torr fil? 
lare i fanb; 9fcö en neglifa n* en bit cant 
lagge* » (mar bouteilte. $ivaf fan Utfart tt 
gobt min nar man bebagavj afroen dr bet fCt? 
a< ilä { jpaften til en fiufbricf. 


$Uv&> 












t 

t 


VilVifl f*J** ***** 


-f jr - **■ f r r l 


i m aa 


,A.iäi 




*,- *V -* ., 


tSra 


A m ^ 


►V ** '* ** 1 

*ri'*4 j- 


Hk* ‘ 


v %£ ^ ’ 


* * r ^ 

* j 


&iv*båe$ s &'uIor* 


®<$an man taget fienarne ur mat mogna 
K t ÄM r f ftete* f 6tfet meb en nubba, A enav ne 
ftt-ih* Judl fénbev f6r fm fjetfwa, ok narfaft 
m a; utfvamab menom >årtuf,. fa tangc na, 
m fan formm, fla< Ut e t b«af W Mo.orna 
och fet)an bet fofat en gob fiunb,flå* tit ben 
anova faften i en tfengrVta * • fem ba b&r mara 
(d af matt, at et |atft fHtpUMb faoPer fmarav 
£rf "t fepunb fal © etta fota* bäunSev 

jämn ritnins pä tas«« *». (lt k ' a fr J ,e , t 6 ' 

l* man fan rtra bet meb tjmitevna, ma aäbe t 
lut matten oä) af sväten vuflaä fma f»l« af» 
tånoa etter runba, tom man bebagav ^ ^ruia 
taVqaé »ä en feufifma i et marint rum at 

tona, ocb funna fbrmaras i en öpperngtag* 
torf. bartit fan aftoen tagaö ( en bet 

ballon näv-be finna*, &maraf fmafen anfentigt 
fVvbattva*. 5Dv j ^e funna fmatta* ocb brufao t$( 
^ioab [om behaga*, i matten, i foppor, etc mer, 

SJteb utprefiab fmuttvonfaft ocb tttet citton, 
faft vblanb, torbe bet gå an at gbra bpUta itu 
lor, bet man boet icMåfom cfbrfbft, fan up* 

6l ’’ niffiagVfptt o(% berebning af tingon av 
få befant på atta fidUen o« ort«, ^ be 

«a dt a* U titvebb mj6lf pd famma låtfom 
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* . **. > 

fmuifrort, bd be åro »dt mogna> men icfe, Stö* 
tu, rcnjabe ocb affföfjbej bennc rått fmafar <i 
attenafl »af, uran år mer ^dtfofam dn fmut* 
(ron meb mjcif, erneban ben förorfafac ingen 
fpra i magen. QMifma lingonen (itct infcdfra- 
be bfnxr e\\ mit innan be tdgga# i mjöffcn,, 
fmapa be fa mpcfet båttre. Smitftron dro ber* 
emot felfofamma, bå be åta# meb n>in od[j 
fåcfer. %\ bera# blommar ocb blab titrebe#' 
et fmafttgt ecfc bdffofamt tbe, når be fd forfa 
toåi i et fotfritt rum. 

S^u fi( v flut tidgra fd beflrifntngar pd 
facret oef? bafioerf f^r bem, fom io (anat »* 
från fåptfdberna, oc^ i fall af ^öaop erter 
anbra togtibliga tUfdKvn, imfja bebra fig 
meb (itet gvantdt. SKa n fan ctffå meb et 
få mpcfet niera frcbabt famroete, 1 gbra befts 
anmdrfningir, fom be måttligt npttjabe/ mera 
gagna un ffaba magen. SBore manbci oc5 ' 

fårfer cn mara, c$ tit affafu emot 

brdg(igt pri*, frude »ib bera« måtttiga npt# 
tianbe tår (?4nba, mången# Iif#fib forlånga#, 
pjf be# (latte nu S3afe(|cr föfta i pnir bagligett 
ötna ; gifma böbgrdfmaren en »ig fårtjenjl. 
©m en fndll »drbimta på (anbet, fom bar ’ 

? ^eijfog o«$ honung at titgå, mitte ber af 
örfora gåra grantåtj ffutte bet icfe flå fe(t, 
5Öeir»arcr at^ ftitja fårnorna ifrån ffafen, 
frullc löna benne# möba, når tuben afbra* 
gsri i*»ötten, ct ffålpunb fJbtte beraf, b(efme 
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fä lupcfet 


X * , . ^ k . ] 

§enne brpgare o<$ fmafliflare än 
manbet. * . 

3ft 0ot*Ä ©åtfer^pe^jel . 

til en fäcletfpegel pä en manbelfofa, 
fpanft torta eller tplift, fl<W*S < ro V fl Ä 

lov tit (tum, tolf fteDWtf 4 f ;f * 

fäcfet af bet ftnojle tagget 1 en (tat ot& a33» 

''ivitjlummet tto« bettil litet 1 fänbct men * 

tan fä länge ät en leb, til bet dmitft tjoctaov 
v* iWv glänfa ©t»«e bet N. foM,orf 

innan gtanjen nnfar ftep nwl ‘ , , 

annan tbcfEcb tofemufttien bevut, oc(; ja fnail 
f5tt fin t dt A # bet &fu>ct baieljen 

meb en tunn tmf, S»atpä bet (iåtteä ftam i ■ 
. «anen at torfa^. ,, . 

t* + ,^ r . ^ X 4 \ ' » 

^cvfit ia$t$ färfermlMet aaenajotn ti^'^ 

töre^ mib Cafiom rofcn«?atten til beé bet ffinej: 
ccb tiöifa f& tjoctt ftt bet icfe , nw» t«J 

petTiS ^ evfet ' f om '^ l mm ^ a t 

torfaé i ttgnen. . / 

Ätdbbv \q 3éfpegel. ■ . 

©ådEevAtbtett 9*re« bd mera Utnn dn 
ben förra, meb tofenwatten ttnber ter ningen, 
fem efter af ta t altib ät en teb, tité beo 
|an (liner. iDleb en (lavl fjäber fmövje* -Un 
titväcCligt pä bafelfen, fom (ivayt f4w« ‘ «• 

tparm u^n , fä > (>Uv ^n tvactei ; 1 1 
































fnaxt skuren fcfobbrtt pg, u&i Un ut tlfe 
nen, ann«r$ fpvicfcr Un fönber» Sfrt foab 
fom anftrpfc* meb fåcfcr, bör fomma i en la* 
90m warm ngn, efjej? förlorar man pn möba i 
ivtu man ma (a pn bafelfe fom fmå confect cd5 
bpUit, upbfoteS ben förji mc b rofenmatten / in* 
nan bert ölaubas tneb fåtfetfiudten. ${| qulfc 
faffranj til blått lacfuioSj til tarif, xif* 
met oty up&lött tyocolobej til röbt, Barbaiii 
foftr men för anbra fargor mdpe man arta pg» 

®k$uré pd annat fått, 

'* # % | # '. * *. 

J5m fjan ffafl.fcfi albcfes fttytf, ffappaS 
tte agg^.vitor fif c( bärbf jBunt. ®acfermjöt 
nämligen oc^ porfTftabt fTds berfif meb 
yanbett Uret i fanber nnber jamn rörtting dt en 
leb, tit bes magan öiir vått tjotf odö famman» 
fcänganbe > bermeb öejjrpfes ba öafiwrfet; ocö 
om, feban bet fdft en tifen torfa> bet ffufle j> 
jmf öjefl, beprpfes bet af er tgen oty fåttes in» 
pa tårtor, fafor oty bolift t öfarvftrö* fifta 
Sfiugen fmått fdrgabt fdefer, meb tnfpffabe po» 
meran^s oty citron=Orim(or tdgges i faconer» 
oty nar litet fdefermjöl dr öfmerjtdnft, fdtteS 
bet öafabe dter tn at få en liten forftting. g>å 
famma fatt ^anblar man meb fmå tonfeeter; 
tnan måfte berföre förfe ftg bos (Seferöagarert 

meb alutyanba fmå figurer, om nwn roifl 5a fm a ■ 
fin barelfe firijg. 

“ ' % . '* t .. *• * • % , (t * * » • K 

^ ; • , < ' ÄråiV 8 
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Erdnba STanfclav. 


Öf et ffålpimb utfeft rnanbel, fottt gnibeé 
»ac-ttn« imeBon-fftoen, tage$ tjugudtta lob 
fåtfer, fom fofa* meb {itet watten til en lag > 
ttdr ben fpinner iineUan fingren , fW$ et ^ 
Jblat» tofcwoatfen otf något fett fint jfött canel 
tit* nar betta Ät* mal bttiv5rbt, läggee» manbeln 
Umi at fofa en fiuub; nav pannan dr tagen 
af elben, r&mt jämnt bcu meb cn träff eb tu 
beö fdefrd ftibbal mib manbeln oc[> börjar tov* 
fa, bd flrör utan ut jjonom på en grof ren 
fcan&tmf; fätfret fom bd faller ifrdu lagge,^ tit* 
bafa i pannan, feban bon dv »ål renffrapab 
tiliifa mcb manbeln o(^ en jjanb futi (lött |äc* 

f er . utta (laffc^ pd fVijf elb at unber ferm 
tbvniiig rotla^. 9tdr manblarna dvo nog fertil 
na, lägget pattbbufen pd et [fat/ manbeln flå* 
berpd, bufen upwifeé at fan betdcfer manbeln 
oA fatet ftdUe^ imedtan et par fanbbufav/ 
fioarifrdn bet icTe tageé fbran manblarna dr# 

|drbft. , . ’ 

ttlafsepaitt* 

Sil et ffdlpunb f6t manbet ocf ndgra Bit* 
tta, tages et jfdtp-ftnt rifioetfåtfer^ feban man* 
beln dr fEdllab/ legat fårjl i taUt watrcn. oc| 
få i mellan en bur, rifn?e$ fan på rtfjern fa 
långt bet fan gd; bitarne i mortel meb.nagva 
• hoppar . rofenwatteiu ©acfret ocf manbeln 
Wanba* bd om i en cafftutl, o^.vbve^ pd lagonv 





























tit beg bet &6rjar fotfa oc§ tegna ifvått 
botten: uabft flatf rbrning fd af bet 

icfe 6rdnnl; b5 tdggcS begen up pd et baretfe 
feorb «ttft> fScFermjét unber, dfmen et etter antiaf 
flebbtab fint §n>etemjöl ib(*mb efter fiffab fMr* 
felfe fan icfe jlaba, avbetad meb fcdnberua tit 
en fmibig beg, ccfc utta>Tatf flufligen tit en fa» 
fa fd tunn man mit §af»a fcemte; beraf tage* 
bd meb et flört forfftorn fmd ptdttar , fom fd* 
f*a$ meb en fmat tant af utfpdrabe rimfor be* 
fmorba meb dggfcuuta, fdttc* feban pd fpjdtt 
at grdbbag i en tagom marm ugn. 9Hdr be 
dro fdrbiga, tagai De ut o<$ pafpltai meb titef 
fptf af £mab man ^>ar, bftoerflrpfaö bd meb 
$t«$urn cåj dterf6ra< t ugnen tit torfning. fCf 
famma beg tage* dfmcn ut meb formar, fjer* 
tan, fljernor, - franfat oåj bptift, fom febatt be 
dro grdbbabe, bfmerjlrpfa« meb §milfa fdrgor 

fom be^agaé, beldgga-? meb pomerangflrimtor, 
fceflrbg meb frndtt jdcfer od) bbUft, feban be 
dro bcfirufna meb ben ^rniia fmeten. JDen fom •; 
dr natt odf? §dnbig , $6r faferna 6 dt tre dn be ’ 
furfna bejtrifioaö, bå grunben dr fbretagb. 

v iltacvonei*. • ' 

Zii et jldfpunb vifmett manbet fage^ et 
§ajft jfdtpunb rtfnoet oc6' jtftabt f det er, fautt 
/pra tit jfnrn mifpabe dgg^soitori tetta btauba^ 
mdt om tit en beg od; (dgge$ ptl ruuba etter 
aftanga obtater fd flora man mitt |afma bent> 
ndr be dro beitrébbe meb farter’, grdbba^ 

^ pd fpidft t en tagommarm ngn. r ’• *^ c,t 

fom 
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fom befagar, lan df»e« Iägga ^acfat>e fpttabg 
pomeransflat ocj ji&tt canet fedrtiU . 

w *■ * * « “i 

% * t 4 \ 

på annat fatt» * v 

%» A ‘ , | « . 1 

$u ef flåtpunb vif»en manbet, tageg et 
flåtpunb vif»et fader ocb fpva tit flum »ifpa* 
bc äsg&tvitor; betta btanbas »dt titjopa i ett 
caftvuft fom ftatfee: pa tågom foletb tit beg 
utagan bUv genomjet unbcr jdmn vcvnirs^,mett 
ide tängre; begen avbetad feban up meb fäc« ■ 
fevmjbt pa bafborbet, oc$ tjeuav tit J»ab (*«$& 

figurer man behagar* . '• 

. # 
x på annat fatt. 

* *i „ * r*. ■ * 

2it et ffdtpunb vifmett manbet, tageS jet 
jlåtpunb rifmet fader; betta blanba^ »dt tit» 
bopa i en' cagrutt o<§ xtxti 6f»er tågom fotetb 
få långe, tit beö bet ide ftibbav »ib ^«be» 
ndr man trpdev berpå. S)od mage 

man noga afta, at Jan ide tagev torfa åt fig* 
$Ux begen dr fatt , rövas’ fpva wifpabe dgg* 
Juntor bcrtit, fom tittifa mebjadabe infcUabe 
citron^jlat »dt inarbetad t ocj bataé febau ti.f 

^vingtor, fvanjar, Jjertan ocj bptift. 

, V * # / ' ^ ^ 

| ^ ^ * - ■ ,1 . * 

©må Stfan&ellranfar*. 

M * N * * >. #| ^ f ;<# * 

Zn bdnbcr fulla f6t manbet o^ några 

bittra, flattaS ocj g6ta^ ,i en ftor mortet, 

af t»å »ijpabe dggb»itor |Iåö titet i tanbev 

tit manbetn ccb iibfeö tiftita mct> fcofiom» 

© ' ndr 
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nÄr 6mi fa todt ftn ffrötf et ffdfpunb t i ftu ef 
fäefer berftf, litet i fdnber til beg att dr inne 
t fmetett, fom bd btir tit en ftyf beg, (jtuitfen 
febetmera ar&etaö på bafborbet meb fdefermjöt 
Stanbabt meb litet jfffab fldrfetfe • f>«raf rullas 
fmd franfar oefc frinfltor* matt fan dfiuen om 
man behagar taga berur meb formar oc§ gtacc* 
ra ben pd ofroem anförbe fatt. 

4 ^ y 0 0k « 

* ■ * 'W 

©deferstövob. 

3l f fa fdrffa dggeguror toifpas för jtg fjeff* 
m tit |lum, et jfåtpunb rifiuef fdefer röret? 
bertit dt en teb, tit beg dmnef ^dfwer gg: 
^toiforna fom imebtetfib dro.iuifpabe tit jfum, 
röra^ tit meb et jfebbtab rofemuatten oc§ jfött 
carbemmnma. ©tufetigen imuifpas? et batft 
ffdtpnnb ftnt mjöt, oc£ et ^atft ffdtpunb fiffab 
jfdrtetfe, fd §aftigt fom möjtigt ar, bd 
t^ar man afldnga paperötdbor titveb ^, fom 
fpttasj ^atftua, öfruevffröé meb ftffabt fdefer oefe 
grabbar pd fpjdtt i tagom nnmna. 


. T : ■ »ifeutt^ » , • r • 4 

Oftfa fdrflta agg »udga$? pd en lodgffdt 
meb beremot ftuaranbe fdefer; • fpra agg faga^ 

ö » f ec ^ ftnt ^tuetemjöt todges jdntnt emot 
^eni, f>mitfet imebfertib tagget pd en tafXrif» 

CSJutorna toifpa^ för (ig i en (fdt, oc^ $»i* 

• tortta 
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forna tit jtum i en frätt# fmfa ; D?23. 6äg#e 
befarne ät en leb en palf fimc, o'<$ bet rtfna 
facfret rneb aulorna; änMcligen röref äggjjrci* 
tan fa*ta neb tiflifä meb mjötet. Sänga ra* 
pevStåbov ävo tilrebS fem ävo fmcrba inuti 
nteo färfft fmör, cd) feban be ävo fgfcfc rit 
fivUflett ed) öfroerfirötba rneb flfiabt fdrfer , 
grabbar be marfamf pä fpjäu. fllät be ävo U# 

tet afftoalaabe tageo papevet nä.t bert. ÖTi3. 

meban man ifoller tå&prna, mdjle en annan 
unfpa ämnet fä länge bet ruefev. 

I * * * * t - m ** % ^ 

.y p& .annat fatt. . . * * 

• + - _r — ^ ^ ~ * * * " * ** t * m J 

gpra favffa äg# mäaaö 'emot äfroen fä 
mtjefet fäifer, od) mjöt fom fmarär emot ftoä 
ägg, vereö pä fannna fatt, fom bett oftoanjläs 
enbe rneb äggbioiljummet cc^ mjlbtet fijl. SSRen 
i fiället för paperéläbor tagget pitbvabt paper 
på fpjdfl r ccp ämnet faae*5 rneb en jfeö oc§ tä^ 
fieé Devpä i ftnä plättav. Rännan fäv icU 
»oara fä fJaré til befe fom be fövra; nät* be 
ävo gtäbbabe, Icga^ be meb en tunn fnif i- 

fvdn papevet. ■. 1 ' 

©panlT 23ifc.uit. 

v , * * ,%' [ ( 

• gera ägg, men affenaft etmebjmifan, flä^ 
fbnbev i enffcat, bertil röve^ ett fjevnbel fint fåc* 
hx, [Jeff od) ftftabt, fom llapp^ tilfanimanö en 
§atf ftme; bevpä llrös? fer leb af ft-rafl. m;6t fil äm= 
^et, ochfäfnartbet äv mal omrövöt, lägaes? meb en 

3 ' • ^ ,v ffeb 
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f?eb på pubrabt paper, pldttav fceraf, etter om 
man it>if pafrna bet grannt, flås dmnct litet i 
fånfcer i en tratt, bå bet fa^oneraS på pape* 
tet i pmitfa ftguter man bepagar. 

25ittermanbet> Äifcuit, 

(Et patft ffålpunb ffåttab ocp rifmen mans 
t>et, fdtffen bitter, tdggcé i en flor mortet o# 
flöte^tilpopa meb en dggegufa; i ett ffål jlå$ 
imå dggegutor fom mifpaS titpopa meb ct patft 
jfåtpunb rifmct fåcfer, o<$ nar bc£a pmar för 
jtg åro mdt arbetabe , flås dmnena titpopa, 
blanbaS mat ■ om, ocp meb en fl?eb IdggeS fmå 
ptvUtar beraf på pubrabt paper famt gråbba^ 
meb upfigt tp be brdnnatf tatf* 


, ' UCniö*»r6 b. . : ‘I 

t # 

f * 

Ät fa fdrffa dgg fla^ i cn frufa ber bp 
meb en ftarf mifp funna mat jföfa^. ^t jleb=* 
fctab renfab ani‘5 ocb et ffåtpunb vifmct fdcfer 
(aggeö bertit, famt få mpcfet fint pmetmjöt, at 
beraf btifmer en tc$ beg fom på bafborbet ut* 
t>afa^ tiffmS aflånga (ipcfen, pmitfa fdggaépå 
pubrabt paper; innan be föras i u^nen ffåra^ 
be meb en ubbpmag fnif, tang^ efter en jfår* 
ra, men tcfe bjupt* 

11Tanbet*25vö&. ' \ * 'i 

^it ef pafft ffåtputib fint bmefemj&f, ta* 
geS et patft jfälpunb rifrnet fåcfer, ifrån fj 11 

dga 













S<iq tafie* 2 äggvitor; dagen mtfpa^b&be 
»>d( od> länge, tp på beraS mifpning anfommer 
fobbet/fiobjet. Zil bem Idggeé ba fpva tob 
tiftnen manbel, fma ffebar rofenmatfen et fleb*- 
btab ani$, et ffebbiab flott ^ • 

mamma, badfobe iufpltabe pomeran* • eiler cu 
ttonflaf» ©eban tbwS faefret faffa neb, Ub 
»annan YmbrieS meb fmöt oc§ beldggeSnteb et 
lam oblat, dmnet fld^ bevi oc% gvdbbal t 
måttlig mdrrna. fafan dr gtabbab o$ 

fall btifmcn, jfdreé §on } Ja 8 om t)ccfa ^ l ' wor ' 
o$ torfaS fom (fdrpov i cn lagom rcftvm ugn/ 

ba' be 6éKa jtg tdngc. 

pä annat fatt* 

N % \ -t ' « t * . ^ 

(£f ffdlpunb fäefer fofat? meb et gbarter 
matfen til be$ bet börjar fjocfna; ba fld^_ bet i 
en jfdt at affmalna. Solf dgg mcb^babe gu« 
la ocb bnnta , fldö f&nber i cn tvang frufa 
meb en" jtarf trifp ftl beé be blifma valt tjorfa f 
ba blanbatf be meb facFvet, ttöifa meb et fral/ 

punb fint flött oc^ florfiftab ftdrfelfe, Hfct ut* 
men citron Utet anis?, famt grdbbaé pa 
pubrabt paper fom jtna plattar i en lagom 

matm ugn. ( \ 

;■■■•> ‘ ©dcferpldttar. 

• .. . % S! * * * . — 

5ve fdtfl) d«S roifpaä til teä it fjoeftta» 

(jalft Idlpuns" rifMt fSAt (faW M efte 

Janb ber til, ocb fä nmefet ftvlab fiarfelfe 
blaubab meb magot jtn ? tnjbl, at dmnet bUt 
fom en tunn beg, fcn u\af man 1^8et 

® v v . -v. tClX 

































tar pd fmorbf papet cd& <jrdbbar bem i tagem 
toåvmd. . " , f ' h ; i 

m L t * * , * j • }} 

Pa annat fatt. 

$otf frifTa dgg , fmafifrdn fpra jmufor 
dro tagna, flä$ meb en flarf mifp tit e,t tjocff 
flum; bertit, rbres ba et ffdtpnnb rtfioet fdcfer, 
£it>armeb dmnet mifpaé en patf time dt en (eb, 
et §atft f!a(punb ' ftctab fldrfetfe oc£ ct jjatft 
bito ftfit tmct, r&ve$ neb (itet efter £>attb, tneb 
en jfeb tngetf fcdraf fmd etter flora ptdttar , 
fom grdbbaä pd fmorbt papper i lagom mdrrna. 

!, pd annat fatt. 

toff agg ffifjas? fmart fbr flg, gutan mi* 
fpaö tit beö (^on tjocfuar, oc^ (mutan tit et 
ftavft |lum; nar be dvo fammaubtanbabe, flrftj 
bcrfit ct ffåtpunb rifmet fdcfer J meb en |leb 
fldliaö be pd fmorbt paper , meb 6fn>et* 
jlrcbt fdcfer féras i en tågom marin ugn. 


pd annat fatt. 

*, j ■ * i 

I n * I ? 

. Seban fem fvif?a dqg dro fönbcraufpa* 
be ocf) et fEdtpunb rifmet fdcfer nebrbvbt, ftd(? 
bet meb en ftarf ioifp en fjerbebetö time 
i en cafhuli fom f eb an flatteö pd fofetb un # 
ber mifpniug , tit beg dmnet Otir rnarmt, oit 
feban bet dr agpftabt,, tit be$ bet fattuar. 
Önbtetigen tageg fpra iob pnf m^6t ocb tmd toD 

ftftab jtdrfelfe partit, fom titet-i fdttber neb # 
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rtoeS *, grdbbuingen f?ev på oftdanjlaenbc fått 
meb fåcfcr bfroer. 

Äpanffa Satte 

V ^ 

SCf fp va agg tageS fri^uifor borr, be (ni 
ftappaé meb en traf!eb féTtito i ertvftåt j en 
fjenrbet fint fdtfev viffoet'■*& fiftabt tfrö$ ber* 





lillVltL VM* r C ,, * , ' 

tittets; tegen tdggeS i ej» tratt fy.mmtb man 
vinglar på papperet, 6wn!n fa s onev man te* 
tågar, o& fetan te dr^Rvöooe met grott 
f!6(t fåefer, ej mintre dn (tota fantforn, grat» 
tas te i tagom rodrma. '• T % 1 

. <5btat s 25afelfe* * 

> ' ©eban äfta agg dro n>a 
flr^ bettil-et ffålpunb vifmet odMifwof jaa;er, 
bioarmeb bet njtfpaS en fiernbelé time, tilhra 
tiiiis e t ffebbtab ffért canet ocL-lit^ carbemlim» 
S et ffåtpunbfint mj6l rb^tligen ber* 
tit, ba man meb en tunn fnifyitbVebev amnet 
pd oblaféavf, få tjerft fom en fnipbaT, ocb meb 
en vnptfet bmaf ftuf >" 1 ‘ febmjp^lbci ftngerS 

långa (irimtor ’ beraf, fom tjgfnovbt paper 

svåbbaé mavltgf. • r 

% 

pommevan $ >25v ob, 

(J t baft ffdlpunb tovva potr.mer^ifer 

fofa§ en ftunb i m'tm, til W be m;uvm, 

' ~ a ' \ ba 
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fcä ftdvce art bet fcroita bort ot£ |tr( c n i fina 
tini)ei‘ ifurna, (ågga$ t en gia&burf meb et 
ffalptmb meflntrjTrap at ber (tgga i atfa bagar; 
et fjarnbete ffålpmib ffaiabe. manbfar ffdras i 
fpra belav oc£ likt fe»f6f fiotes groff, (ifet mu* 
flottbtomma ocb litet mintfenéfaff r&res bå tip 
»ieb firapcn ocfc ffafen, ocfc flugen fa mpcfet 
^ttt mjcl, at beraf btir cn (agom beg, af bn>«(« 
Jen.fcafaé fina JtrtiLoV/ foni jlallas i u<jiten at 
ttagot upgafa in na» be gråbbat? på paper. 
Siår be aro får bige oc§ (ifet affmafadbe ffd* 
be i fingers tjorfa ffifmor, bqfrös meb 
fåcfer o $ canef, oc§ tovfaS feban på papcr i 
«3ne» fom jtårpor. ' 

# t «» . # * ' 

' ^ v . V * 

® ** f * t __ * 

€i(rort--a5rob. 

l 

.. Qmit&n fom ifrån tmå friffa agg, 

rfappas^ tif et fåvbt ffum oc§ upManbas meb 

i>et gufa rifmet af tmå citroner* #drfi( tätéf 

ct jfttlpuiib rtfmet oc^ jlftabt .facfcr, oc^ uar 

betta dr mdi foparbefabt, g6re^ beraf fma fu< 

tor, fiora fom en dggegufa, £mt(fa nebtiappa^ 

tt( fmå fafor, ritnba oc^ arflånga, fom ftdffa$. 

pa paper i (agom , mårmå. tit bet? be (6pa up^ 

berföre måfie bc ofta efter fe g, at be ta gar S? 

* rt r*tart be dro farbiga. fOtan .fan afmeu g6 5 

ra bröb meb (5a(ct rifmet af får (Fa po* 
nteranfer* • 1 1 r 
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UpTupet ©åcfcr»23afn?ev?. 

~. ' ■*. ; «.' «•* ^ . \ j i.' 
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(?t tot froitt gummi tragant, fom dr 
fritt för fwart ocf bpfift, td^e* 6f»« tiftt* 
ten i tve tot> rofenn?atfcn, jitasa jetnu igenom 

cn tunn tapp i en flor mortel tit en dggfmita, 
hwareft tet inarbetad met fåmvtfetfmt finatt 
fatfev, at tet btiv tit en teg, fom når fan år 
i mo vtet en avbetat en fjdvntefS time, tågge$ 

' jeban på bafbovtet oef måttas met fdnterna i 
* fmå formar, etter fetan fan dr ruttat i tutor, 

• plaftar fonern tit fmå fatov, ocb gvatoav tem 
rvarfamt på mjbtatt papper. 

S > v. r 

gjotatc^. 

9 * , *\ - 9 * 1 * , * 

^ , • * * * ^ I 

SDe naturfunnige fafrna^ utfovjtat, at 
man mafle gå fbvflgtigt tit rcdga met tem 
tm i mår tit båte nyttiga cc^ åt|fate mayf. 
®et ftatt fånta mifa år, at te blif»^ 
ma ruta oef fprdcftiga inuti, tå jtota te ma* 
ra bfigfl obdtjofamma, oef af mpefet åtnjutante 
f 6c or fafa rbtfct. Stfmen om tenpttjaé f6r ti* 
tigt innan te funnit tit fin ratta mognat t 
aufes te fom ofunba> fmitfet dftuen gdtter 
om fteve mdyter, QBåtår dro icfc etter tit 
teva<? förtet^ te potater fom ;mdya på fvbg ccf - 
fantig marf/ anfeS attit för te bdfla oef fat* 
fofammajle, men te tevemot, fom ptauteraö poc 
fura oi fumpiga jldtten, fåfom ganfta ofutu 
*ta, tå måta fomvav infatta, tp afråta te m . 

• • © 5 1 • tUl * 1 






























turfurauge f>elf odfr fallet ben jorbmonen för po* 
tufer. (StjefHärfna mi flera <2:uropeipa nafto» 
ner, fom mafle lefma o<$ trifmas mät af ben* 
na mätjtgnabe mäyt, £>ätf? nar ben bfir förbäf* 
tvab genom blanbntngar af anbra föbanbe dm* 
nen, bå £an gör bdbe brpg^ef od; fmaf i mat* 
rebningen, atlenafi man affar fig för bem fom 
dro röb* oc§ gråfptäcfUga inuti, dfmen mätffi* 
A* efter frusna, fam t at för tibigf npttja bem 
tuoan be Junntf ftl mognab, fom ej aftenajV 
ffatl flfaba $effan öfmer förmoban, utan anfen* 
tigt förminffa {#|förben. 2ttan f>ar berförc 
faflit pa ben faitfetv, at af benna mdjrfen an* 
terna några förféfta ratter , fom bemifa Juru 
potafeé bfanbab meb anbra anmen, göra §mar 
anbra et ötnfom gagn mib mafrebningen, aöc* 
nafl en foferfla milt göra jig möba at förföfa 
nebanfiåenbe 6ef?riftungar, ^soarmib bocf på bet 
frgftigafie fÖr6e6åfte^ ; at bet ffet meb accura* 
fefje oc^ en noga efterföfjb af alla be£ anfe6* 
tungar, annartf frifdger man fig för anfmaret 
af utgången. 


23afelfe* , , ' " \ 

%ii fördnbrab mafrebning, bör ^otater*’ 
ne mara fofabe bagen förut, men tigga t 
fina ffat tif beé be ffota bntfa^. !I)å fager man 
tit en tårta af mcbelmåftig ftertef åtta a nie 
9>b‘atcr, fom ffrdatf oc^ rifmas? på et fint rif tf 
jerni be^ta upbtanbaé meb få nijbdPet fbirbt 
ocb marint jmör, at bet meb en frdbf?eb lätet 

mat 
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»U rår* lig åt en let, at tet {witnaV «b,f« 
ut fem »ifpab gvåbba, troå mät mltpate »83 
thvai terlil, litet i fåntev w| 1 « mpefet SC*t 

bmetemjM, at man pteligen fan tågga tet på 

bortet c* avbeta tet tit en lo* oc$ ttmbtg teg, 
fem utfaflab beldggeS met några uvtroattabe 
fmbrfafor, men ej til tet måttet på tm >m, 
fem til en manlig fmbrbcg. ®etta omtajlaS 
tå någva gånqer, ffåte« tevaf fetan fiwat fem 
bebagaS tit fieva eller fmå tåvtcv meb fpllntng. 
Sténna teg fan oeffå läggas båte bfwer °<& 

unbev pajieiet-, fafot odj tplift. 

?; v 

4 » v 

, i 

(Borån6 aBrtfeJf®» 

, ■ * ' Jj rf ' J ** • *- . 
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, Xit bem ö&tcé begen på famma_ fått, meb 
ben jfrtnab, at man laggec tre efter fpw ågsc* 
Qutov tit ben t&rba potateé-fmeten utan fmnta, 
ocb nåara ffebbtab fåeferi litet Octt canel oc^ 
cårbemumma utfajia^ fetan meb någva Mrwott* 
uabe od^ mit tovfabe fmovfafor, jamt gvabba* 
på »antigt fatt i tåjetn* 
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©eban ^otaterna åro tifna oc§ mål tot« 
ba fem cmfowiålt år, upblantaä te meb t»» 
a tve mål »ifråte ågg litet i fantet att font 
man mil baftna mixfen^eten, någta jfebat-pmeie» 
mj6b, tre a fpva ffebblat fot gvåtta. Stat tetta av 

mål fammanblantat, |6tfJM i fr* en 
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om jjott åt för §drb , fpabeS dnmef meb Tifef 
tnera gvabba, tp be tata icfc ffott ntjöt, ocbont 
be jfofa btifma goba böra be icfe mara jxirbas 
re an at be båta ftgi mebatt be dro marmaöf* 
merfh’6$ be meb fI6tt fdcfet cc§ canef* 

pannfafov odp SJiuttfar 

/v?afa^ af famma |Tag£ fitrebning, meb 
ben ffitnab , at dmnet utfpdbeé meb mjötf få 
at M btir mera flpfanbe; mer dn tro a dggbe* ; 
^öfme^ icfe tit et fat pannfafor, borf md|Te man 
forföfa innan ntan fpdber för tunn t; om mera 
mjcf jfait tdg^a^ tit dmnet, bfifma be obehag» 
tiga, men annars få töfa fom om be moro^ba^ 
fabe af grdbba. ! , • • ; ) 

Sovm^^aFelfe. | 

bett meb frnör uprbrba 53ofafe5 fld5 
titet t fdtiber tre mdt mifpabe dggegitlor, et 

ffebar ftött facfer, en fatf |leb fint mjåt , 
oc^ nar betia dr roat inarbetabt, fpftetf bet i 
fmorba formar , oc(> grabbar tdngfamt i en fa* 
gont marm ugn; rifmen citron tdggeö hdrtit 
om ben jtnne^ 

»afa* ‘ 

* w - ■ 1 ^ ä § » * t ■% m 

^ttytif (aged af bet rbrba dmnet fa 
ntpcfet fom bet?6fs? tit ett fafa oc£ ttpMatt# 
ba* meb tve mat mifpabe agg, en jfeb rofem 
matteii, eit §a(f (feb~ fibtt "canet. tma (febar 

fi6te 

















(itictS sanfaKpSm» o* blir cn (ilvåctlig tätt 

[ - tf» re aHa il A A A t hlMtfl 


q^avtcv, bmavtit femd 33 tt?ifpa<s mpcfct mal od> 

Ha^ neb litet i fänber, järnte tmä ffrbat fc&tt 
fJlcFet, litet ftirbt [mer ocf> fa mptfet vifroet 
bröt> fom man tpefet ämnet tala» favnt tma a 
tve ffebat f&t Qvdbba cc% (itet falt; , när betta 
är mä( fammanr&rbt, flä$ bet t en jmovb jetbet 
od> fofat* tma ti mat i fa(tabt matten jämnt 
påfp^t at bet altib flat tfmev fnpiet, od; bet 
ntcb Manbe matten, jå at bet icfe fåt jiabua,, 
Qlte$ meb minfauee. \ ' \ > ; , ‘ 


Elimpav i ©öppa. 




































fl?tf fdtfer, rtfmet nmffoff, litet fPivbt f m ör 

tågom mj6(; bd man förföfet* en f itmp, 
fav man fitart fe om be dro lagoma. J^.iraf 
tage^ bd meb en ffeb otb Fofad i* foppan; be 
t'6ra afrad, mdtibad och fd icFe ligga trängt. 

mv be ffdrad i tu o* Vo torra inuti, dro 
be fdrbige. * ‘ . '• 

Än vatt af Stimpar. 

Spd g öred* be litet '^drbare ocb meb rifmef 
bröb i ffallet för bmcfemjöt; be formerad bd 
meb mdta bdtiber, Jdrbt bopruKabe, fofad la* 
gom i faltabt matten, ocb ndr be dro mal fal* 
ta, boppad be förf! i f?ii*bf fmör, rullad feban 
i frött fåcferfforpa, o^ grdbbad i litet fmör i 
munfpaitnan gnlönma på alta fibor, ätad fe? 
ban marma meb oflPaFefauce öfmcrjTagne 

- å | « 

^ é* * ^ i 

> <Ti*eme* . 

f . * # * * 

9>ofaferne rifmad pd manligt fatt, men 
i ftallet för fmör rörad be up meb et hälft 
q Parter föt grabba til beji be blifma f>elt bmifa; 
mjölfen fidlied pd elben , tmd eller fre qbar< 
ter fil mpcf en Jeten,- meb et citronffal ocb litet 
bruten canef af fofa en flunb; ef ffpcfe fdcfer 
pa£abf effel*\ |mafen, fldfled i en panna meb 
Ilad maffcn at fofa til be$ bet blir brunt, 
rd fldd bet fil mjölfen. ^ii pofafedgröten 
ilad litet mjöff ocb p l par banber mjöl; jtdt 
be ta dr mat inarbefabt, fldd bertil en jlef 
i jdnbev af ben fofta mjölfen , • til bed man 

fan 
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fan hålla bet tifbafa unber jdmn roifpning i 
pannan, froareft bet fofar en gcb ftunb tirfa® 
gom tjocflef, ocf fdfleS på ftt tat; ttdv bet b(u* 
t af It ftvöS fåcfer öfroer ocf brduneö meb elb- 
jfpffeln, dte$ febatt meb roifpab grdbba. 2>en 
fom befagar fan ocf inbfanba et pav dgg i 
^otatofen, bå fan blir fd mpcfet bdttrc, men 
i dggnöb dr benna tifvdcFfigt acb. 

' , ^ V -# % j 
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melerabt $ppefbei*g. 

, _ . % ^ ■ f * v “ 
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: . SDdnit 9 rage$ fdfffen af anföcba £reme 

feban betar fa 111, ©db fdfften af farbtdppefmoS 
upblanbabt meb rifmet fåcfer ocf canel. 9idt* 
betta dr ro dl fammanbfanbabt, fcrmevaé bevaf 
et berg meb fnomoS bfroev, fom dte$ meb m* 
fpab gvdbba, , O^dr dpplcna börja trpta, fun* 
na be" rd(|a tdnge på bctta fdftet. 

♦ * , l ^ - . P Ä ^ ** T u ‘ f t % 1 9 , ]' / i - ^W % å |^ V • *4 

©tufning af potated. 


fDZågra morötter ffvapas ocf frodftaé 
todf , fof <v$ feban tit fdtften fefa i boiuflan t 
om man far; når be dvo falffofta, froafasS 
be, ffdvaö i pvimtor ocf fdägatJ tilbafa i \ it 
fpab* fittifa .meb ffrapabc ocf i jtvimlov jbuv*. 
ne ^otafer, något mera’ dn fdtften emot 

ntorötferna. ©etta fofaö fpcFt på fafta 

efb , meb et jtpcfe fmör, en flef mettanfirap, 
ocf ftnfacfab pevfifja, feé ofta efter at fp«j 
bet i(fc fof ar in / förrdn rötterna dro roal 
J ofta, ©å far inan et fatft qoarfev jöt 
: • . \ . atab«s - 
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gvåbba iritöifpab meb en dggegttfa, fom röreS 
faFia tif, jdmte fatt cm bet bef öfioes?, ocf når bet 
börjar FoFa, fages? bet af elben ocf feroeras? meb , 

fsoab (Tags Fött fom befagatf. 

* • 

©teFfa po ta te i - . 

<Seban be fåfont oFoFabe dro renfFrapabe 
•i$ (Furna i ftifroor, låggas? be meb et ftycFc 
fmör i cn jernpatma, meb tappt tåcf, jtåtlaS 
på fet ajTmövja, men fes$ ofta efter ocf omiFa* 
ia$ at be icFe brdnnaS, odj ndr be börja fe 
bruna ut, ftåö en „ flef metfanjtrap meb titet 
fatt ocf man tåtet* bem bermeb b!t möra, feban 
flås? på bem et par jlefirar föt gråbba, bå be ! 
mål omfFaFaö oef femvaé tit fmab man befagar. 

I , , % * 

Äotta potater, 

Sro afbrabdfl i flrta jtat firay be fomm.t 
af elben; bå fevberas? be i en ferbet oef åta^ 
jFirbt fmöt*; tp om(tuftbabe v i mjötf taga be eu 
fårbfet åt ftg fom år fmar at fmålta för ma< 
gcit, oif år et öeivis? at be Funna meft maret 
femte förutan, få framt be icfc åro på anförs 
be fått upvöröe, oef åfioen bå tit få befof» 
S)tanbet tåta be icFe fetlec tit Famcaf, tp man 
far funnit bem bevaf btifroa Ftibbiga oef tunga. 

, a *; * ii . * * \ v-^ 

©oppa af potater. 

' ( • v 

SBatten FoFaé up meb et fipcfe fmöf* j 
oef fatt, beri låggaé åtta tit tie fFrapabe 5>otfl # | 

v tei/ 
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cer, fönberjfunta i (fifwor at fttflfofaS , brif® 
m$ febern igenom en foppjit til en lagom fop* 
pa, fom åter fialteé på elben at upfofa mel) 
et jlpcfe fåefer eller en flef meQanjtrap. fom åt 
bet fantma.. tÄfrebeS feban meb et qbarter fbfc 
gtabba ocp et par äggegulot nnbev jämu n>ifp* 
tung, at j)on ffdr jtg. 3 betuta foppa fun# 
na pajateéflimpar npttjas, eller roftaDt §mete« 
bv6b, fom fbljct på en tallrif, annars bliv §ot* 
ftibbig. •; * : 

. ¥ \ / .** * * V K \} 4 ( j f 4 *■*% 

»To$ af potateé. 

% \ t * f ' ’ ' V’ ’ f ' , v ’* v v \“ ’ > ' 
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5De rifrnaS fofta på rifjern til lagom 
mpcfcubetJ et (Iptfe fin6r fmdlteé i en jerupan* 
na, mofet låggeö bertit at fvåfa en jlunb unbec 
omtövning, en flef mcllanitrap, et qwarter f6t 
grdbba otb litet fatt blanbaé in, Jmarmeb bet 
fofar en jiunb ocb feroerasJ til §n?ab fom be# 

Jaga^. • 

b ^ * % v ' • N ’ ' * % * * f ^ ^ * - I 
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Ståjfjpanfa?a af potatcé» 

©obt cc^ renfmafligt fldjf ffaveé i t dr* 
tungav eller bnt ntan få bebagat^ betta . 

ftcfe» lagom i en panfaffpanna, men bet feta 
bottes af, annavö. bitr §011 f6t vbvig. Dvifmen 
potateé *9123, tefe rbrb , blanbaö udl tUbop* 
meb fldffet, pacfaé rodl til, ocb ndr l;on blif* 
mit brun på ena ftban, mdnbcö bon ont meb 
en talirif på ben gnbva, 0 $ få på anrättning^ 
fatet* 

l/ ' % >l * Ätrni 
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25 iynt pä annat fatt. 

©om foFt rifroett på rifjåvn tipManbnS 
fan meb fitet fifitt fåcfrt, falt od; trod fån* 
ter fulla rifroet bröb, arbetas tf op fom en beg,* 
formerad N tif plattar, flefcs? i panfafSpannan 
me t) fmör, orf dteS til froab jlag^ fétt fom 
feefagas. 

€mor tit ©movgåfav. 

SDå röreS fan på omtalt fått up tneb 
gobt fmör, til bes fan fioitnav; några |teb* 
fclab tjocf gråbba flås bertil, famt lagom falt 
ecf litet jtfttt peppar; nar betta dr wåt fop. 
blanbåbt# paefas bet in i glaSburf, åte$ 
feban på bvöb oef gifrocr en befagltg fmaf, 
dnntt mer om litet riftoen o(t Fommer til pd 
fmbrgåfen. * ' ' 

^ V v ( / 

£n liten flef af potateö. 

SK .m fager bevttl en liten feré af op?6ff. 
©eban pofaterna dro uprorbe mcb fmör oef 
tve ir»ifpabc dgg, inblanta^ be mpefet n>dt 
meb ferfett, lagom falt, litet ftbtt peppar, nå? 
gra fFebblab f6t grdbba odf tma a tre 'fånber 
futta riftoet 6r$b 5 feban betta dr n>dl inblan* 
i>abi, formeras en fieC beraf, fom fpecfaS 
nått meb |li|F oef flefcS i grpta meb et jlpcfe 
fm6r itn^er, bfmerjlrdbb meb rifmet br6b oef 
tlirbt fmdr,^ famt låcf meb elb pa, fes ofta rf* 
ter, oef bå fon börjar frdfa, jlås litet bcuil« 
lon til på fiborna, ftoarmcb grpran jitataS* 
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91dr fnifmen fommer £et o<$ lorr ut, fcrbeva* * 
ftefen meb jltt fauce. 

£il ^metbröb* 
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Sftdr cn f>tt»cfbcg är'gjorb af fem a fep 
mavfer mjöl, tage$ berltf tolf (agorn flora po* 
tatcr, fofta, rifna ocfc ttprörba, famt inarbetabe 
meb tre a fpra dgg odj et par flefroat mellan* 
firap. SÖSarma begfpabef nrifpa$ ba bettil meb 
(agom fatt, §n?araf begett feban gpves meö gåfl 
cc§ mal arbeiaS; nar pan dr åter upgdjl, §ar 
man fxlrebsj et §alft jtdlpunb fmör,- fom dr up** 
arbctabt til grabba, arbetar bet in ttti begett 
meb litet ani^ ccb fd mpcfet m;6l, af §an blir 
lagom, men ej rnpcfet bårb* '^Ur £att dr åter 
ttpgaji, bafaé ^an/ brbbet fiafeS md( ttp tnnatt 
bet fäffe^ i ttgnen, fom ej'bör mara för roarnt, 
tp bet tal at flå (ange. Stfioen fom betfa'br6* 
bet §åöer fig flera mecfot • uftttt at bit torrt* 
#6ett fom bebagar fan lagga tnfenmaffctl, flöt# 
ta öarbemttmmor o^ rufin^drtil* \ 


> ICftibMar 
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' ©öraé af ttprörba ^otafer pa bet fdf* 

tet, at matt blanbar tre dgg, rofenwattett 

ccb fd mpcfef mjöl bertif, at bet fom en beg 

avbetad tit fmibig^et pa borbet/ utfajla^ (U 
en tunn fafa fVm mjölar på båba jibor, 
6maraf fljdre^ rimfor, fom loggas at flpfna^i 
cn bet pattfafépatirta pd bdgge ftbor, når 
be 4ro flela / ff araé be meb en pmfj fnif, 
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,f6rft i ritti for, od} fetan på trodrn i jlrimlor, 
forfas fcban utfcrebba på paper i cn ugn eller 
på fafelugnar. 0i85. tit bega fan ntan ute* 
idtnna fm&ret, ocfy i be$ ffdlle råva tip ben rif* 
tta potatofen meb be tertil dnmabe dggetu 
5333if man j)afn?a grpn £draf, fa$a$ nutttarna 
fbnber meb^cn fajfe ellev boHtéille tif behaglig 
Öorlef. $Cf befe blir en (maflig todlliu^ tå 
be fofas meb tnjblf , tjena dfmen til fafor ba . 
be fåtfi fcfaö tif en £årb grbt S'en tå få 
be icfe mara mer dn Jalffofta, ecjj blanbaS up 
febdn gtbfen dr fall. • . 

XTubbclfafa af ^otateö. 


.^it ef balff ffålpunb förra nubblar fa* 
gc5 fr< gbarter f6t mjfclf, ^mavaf fufaö 
en £drb grit, fom afjmafaä • t et bjtipt fat 
Q:f ttpcfe gobt fmår fom et gåsdag arbetas 
faflt meb en frdb|Tcb, til beö bet fer «f fom 
grabba, berftl flås bå fey dggegulor en i fan* 
ber ; ett b^nb full venfabe covtnfer, litet vif* 
iref muffoff , et par ffebblab ffbtt farter cc§ 
litet falt t t faU fmoret icfe fattat fpfleft 
»Delta btanbaS bå fovfig igt meb nubbiarna, 
at be icfe gå fånber. iÄgg^ivitorna , fom 
imebler ib aro nufpabe> til ef Jjvirbt Jfumm, 
t6ra? bå åfiuen bertil, bmavpå dmrtcf jlrajf 
bbr (lås i en fafform, fom dr befddf meb 
utnn ftnbrbeg ocj} grdbbaS lång fa mt i e n la c 


gom trarm ugn, 
flråbb ineb riftven 


feban bon fbvji dr bfmer* 
t>f?, 9fdr ^on dr fullgrdb» 















tab B6r £on ftebgaS odj affmaftr ittnan bott 
afä up, tp fryn är tös. 9 Äd« r-f maufrifroa 

benne båvbave -ccb utan bottmb«g, tagget et 

ftebblab flött facfrvflavpa i ämnet. Spm fan 
äfaen féfom ' 1 öS gräbba* i et tennfat jom ät 
något bjupt , broittfet fästes i en tartpanna^ 
fruar* botten är betagb meb torr (anb efter 
ftiMt fatt, tagom clt) tägges éfwcr od> unbet 
at bon får gräbbaS (ångfamt, bå frm fmafac 
feä]l. €)emraS feba, mcb ftt fat odj utgör 
en aob rätt Cm citron fms, läggeS bet gu* 
(a tit ämnet t anttavS ct frxtft jl eobtab Jtötfc 

canet. * ■ - -■ . t #•#* r <v 

?(ft betfa anfbrba af pofafes ar tit fullo 

t ‘ c4 forbe ännu af en päfrttig fofevffa 

- funna mpefet förbättras, äfiuen i långben tiU 

ntaS. Sitvebningar af m]6tet f>ar man , fäfom 

■ admäut funnige/ förbigått. ? 9 len etpåminncS, 

ut ftavlctfe ^dvaf gör f^öra ftäber otö 
förtär frU‘ c ** • t > 
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<£t ffat ot uprojufa tort ©pufcfitt 

£>et Jdnber at ^6tlforf cc^ fpirfc jffof 
' em Sommaren, bd bet £dttger i bobtafef, 
btit fd £arbt, af bet - ej utan m6ba meb fnif I 
o$ tdnber fan f&nberbetaö 5 bd gbre$ en tagom 
ftarC faftafa, f)mari man tdgger et jtocfe 5 ndt ; 1 
bet beri tegat et bpgn, froepeé bef i Sinne, tit 
beg bef ttir frittifrdn roÄtffa, o^bewam^ feban i 
en 6fa>evfdcft frufa fd tdnge bet rdefet, oc^ 
ba man fd efter b ant> fortfar tnéb fin fpicfe 
maf, dfcö fan mjuf feta iSommant* 


P& annat fdtt. N 1 

9f 5fprit mdnab fageé ur tafef att bef ut* ; 
rbfta fårrdbet af ^tt»ab> namn etter flag fom 
tdffl, $mart gpcfe torPac? meb rena trafor, 

©ib bejlrö^ pd et bovb bftner att meb faHab 
afla / fom dr gob oc^ ren* ^d botten i cn 

torr ftfla flvög förft et b^arf meb affa, fd ; 

tmarftat^ meb Sött mal inaffabf, (defet tappeS 
tit ocb tiffan fldtleé i et fmatt rum , fom 
icfc or fugtigt* S??dr udgot Jdraf ffat npt* 




















tia?, borjlaS (lV<fet fétfl meb en ftoTborfie 
'tan a#an dr afftatat, tmdtta? ,meb fatt tr af. 
!,,,, intågges i linne et par timmat , fa « 
bet wiuft o* friftt til fofning etter fpitfe «>»'• 
Ni?. ®et måfte »dl eftevfeS, at ujlanar ftobl 

oe() fäter fbv anfatt af råtter. 

' tillaga goba ©uvflefav* 

>Det(U faseö be ffitMgajU flncfen, fom 
fåril befria? få mptfet möjeligt dr ifrån ben , 
IvingfbW ccb iåggaSi en tittet meb mat en 

feamåtup IffeS b an 

ccft t'eftnit?ed meb. fatt vunbt om, mu \c< 

fe til ^ar mtet at nmt 


(tielfar, betpa öJiues p«jiw« : 

ten mitt/.at'bet fidv ro<u 6f»er tout , ta b _ 
(an iiftåppt flåttcs i en »b Mm. 9» 
tet fåttet fan afwen mittbrat oib fajltetar 
be »araS ocb bålla tts P« a månabec •, nav nå. 
got teraf wtiaS, bör bet fbvfl tigga en natt % 
»ätten, tNB. af fårflefat MftigS« «4 *>“ 
tunna boittagasj. . .■ 

•*** k * * * % « i * i , r ^ 

Stt förmå va fmstt fått tit fopppr cd) SaÖoutS. 

\ t ^ i v 

®ertit fovbraS cn fvijl «if«« f« 

flora fpvunb, at man beqtamt 


\ % 



























Ifn&en fan nebfågga fmdrre föfftfpdPen, b»ar* 

ftftappe£ 7 fioppas» od> hart fat? 
tpal fa at intet maffert flippcr in; i ena änbau 
pä anfarn bör en jernfatfa irara nnU infä* 
jiab, {urart fåftes et ftarff tåg, hroarmeb anfa« 
ten ncbfdnfes i en friff brann, o å fdjia* fatt 
i en jern 6g ta itub brunnstafef. %mv qåna 
fom fottet tageé nr fårtet, fam' bar ffe häftigt, 
tiltappe^ fprtmbct på famma fått, pep, auéaten 
oferfanfes i waffnet få fort fom mS jtigt år. 
3* fattet fatt man på tartbet tånae be* 
n>ara farflft fbtf. 3 brifl af brunnar; går 
bet oeffå an at gråfira neb fårtet på nå* 
Sot toirt fialle, oc^ éftrerfacfa bet titcb iorb 
©cb granris, men utom 6efmäret, år bet ei 
feller få fåfert fom t brunnen. $å fanbet ber 
ntpefet ntjctf iratifaé, fan åftrett får|ft f6tt 
Taggar t |6t mjötf i en flor frufa fom tiU 
tdppt ftatle^ t fallaren, men' fän ne* måt-efter 
ttår ben bbrjar furna, må|1e ombpfe |fe,‘bå 
benna fan tjena åt grtfar och np påflåg • «ä 

tetta fattet blir fSftct mp Xh fött, mört oé 
matjmafanbe. . ’ ' , < 


2it be tram iJTjot (35ryn for mått. 

% * é 

@å fnart srpnen åro forferabe oe6 in. 
(agpa i fina tunnor etter bpttor, (daoeg et 
fprbubbett gammalt finne) fom åt »å( rent 

ot§ fritt för fåplpft, ofmaitpå ipåf intit 

, j ' bråb* 
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bråbbarna , r fwarpa (IrM fre * fpra.Hitb.» 
fulla meb 3 v of t falt. ' fliär något npttjaS b åt* 
af, nu feg Ctdbet ndft fcfwer af; intet faltjlip* 
pet ueb, men jåmnag alfib flwfligen tilbara i* 
gen; på famma fatt fötmarag åftpen broetmjfil, 
ocb ben fom g 6 r inföp af tufin, fanfan, co* 
vinter, faen oc& manbel, bveber et tjocft lin* 
ne meb falt bfaer laborna, ja fviag be ifrån 
mått fä långe be rdcfa. * ■ * 

1 \ * x % . 

\ ( 1 i % # ^ % * * . . t 

' ■ • • «' : ’ ' '" ‘ 

uTner at nyttja på . Äefor. 

i ^ f v * \ ’ . . ’ \ 

mv gtoft furt 6 r 6 b fonmiev ut ugnen, . 

mm ffåtpotna af, oc§ .infvomet lågge« 
i jUarp loimittifa tre a fpra ttmar, bå bet 
uptageg ccb ulbvebeg på ftenfat, oc§ ftåfleg t 
en afftpalnab ugn at tor fa ; få fnart bet åc 
torrt låggeg bet tUbafa i åfttfan, ocb pä bet 
fåttct för fa ve g betmeb fpra gånger: ^(uteligett 
ftöteö bet til ef fint pulber, fom ben>ara§ i ^ 
en tittäppt glaéburt, fcioataf, når åttifa for* 
brag, låggcg et ffebblab i ro tu, biirfa eliev 
voatten öm eji annat åv af titgå , glafet 6 f* 
mertåcfeg feban bet åt omfqvoalpabt, orb ftår 
tit beg gr mulet fjunfit til botten, bå bet {la» 
ra blir en gob .åttifa. 

•; 

’ . " ' m \ 1 N 

, ' pä annat fatt- 

/ 

* / k \ ** 

@hira firgbår, fura minbåt c fler 
ffifwot af bittert fura åpplcn, torfag jå &arbt 

Z 5 . w 
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ar bet fatt | 7 £ta$ tit putber, Jtvaraf g6re$' 
en ^ beg meb ben flatfafie dttifa ocb af begeti 
fniå futot *, fom torfas £arbf i foten. 92 ,ir 
fä forhraS ftöte$ en f eiler jtere, att fon betpof* 
»vet dr, tit fint pnfmer, l;ivarmeb förfaret 
på ofivan anförbe fatt. öm litet bifriot* 
fpirituj btaubaé t attifebegeit, &tir §an dm 
mt ftarfare. 


Bljob af fallon. ( , ' ... 

(anbet bar boning cc£ Ratten finS 
tit bfireijlöb, ^fan man fd en fmaftig bvpcf 
på fefjanbe fatt: mat mogna baden toggaet 
t et effärit at mcb en fråbffubba fénbev* 
frdma^^berpå jla^ få mpefet frifft fdHmaf* 
ren, fom man fet* |tg (jaf*va bdr ttf, bocf få 
ar faften ej btiv fk. v fwag; fdrtet i et 

ftvait rum öfmertåcft, od; i tre bagar omv6* 
'rc^ ftere gånger om bagen. 92 ir ivattnet 
tagit nog flprfa åt ) 7 g, jdmte fdrg, r&re<? bet 
tefe mera, men flddcé at fiunfa, oc^ fvi fnart bet 
, Ftarnaf, bäOeé bet fbrfigttgt af aftnfet gntm* 
roet mebfbljer. 23 $it man bå ^aftva mjébet jiarft. 

ej ntera ån fivå faunor bdrtag ft( en 
fauna tvdt preparerab fjouing, men annaré fre 
emot est. 92 iv att [ammans ar afmitt titibar r a 
i ftf farit, feban bet f'rut dr rengjort ifrån 
g ummct, r6red bet mprfet ro af tttfammaué 
meb cn fvabfpabe, en ^ivetbvbb^ ffiftva rofla^ 
på £ai|U*t odb, meban fon dr »ärm, bcfhty 

f eS 




















fe# P S fcäba (ibot nteb fdrflf gd(l, %9 eä '** - 
ämnet, fotn ofmerbrebt ' meb en fptöubbel u,£ 

tfdfteé at gdfa, men fté ,mdl e f[« fM nart ^f 
Hriat, at bröbpifman tages? bort oc£ mjölet 
ncbfldS i en anfare, fcmarpä förut »fattrM« 
efter gammalt franftt min, Ipmarmeb bet pafle$ 
i et fmaltrum, bfmertdcft meb en bubbel fet» 

bet. af i fferc bagav gdfa, men efter)e$ fa fnart , 
bet rodnber igen, bä cfmangdpett ffmnmaS 
bort, ocb anfaret rodl filtdppeg at ligga faU 
laven fer mccfot innan bet tappaé pa boufeil- 

lev, fotn forCa* o % ju d ?' rbet * 

ta rnjbb blir |u bättre, öm man bedagat 

Irpbbfmaf §drpd, ^dngeé en Unneflut jneb i' 
tet bruten canel, et par neglitov ocb nagta cac* 
benuunmor ner i anfavn innan pan fprunbaS; . 
men hallonen b af ma en fa §6g fma! i ftgjKjf* 
ma, at bet dr jfafca om ben börtblanbae?. 

\mrna fatt g6rcö et pvdftigt mjbb af (matta 
minbdr fom dro mdl mogna. 

, v V. » J .*W \ * 

‘ - ; • .st , t * 

• l % 

2tt gova jRu‘Sb&Vé»Win« 

; * \' | ^ 

• I •* * ^ 

©eban fienarne dro tagne ur tmc 
lannor fura bnma ^'irbdr, jlöta« be fbr ftg 
fjelfma fintioé blanbaé tit fbftet, Ullifa meb 
«t par neglifor ocb et lob bruten canel. 
5 cn tom fcalfanfarc, ^marpå fövut mant 
Sobt min, nebjioppag en fcopfpbb påfe a) gann 
matt linne, ndgot fmal men fa im* Jf 
Un finner til botten. 3 benne Poppad ba*« 
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omncf, oc§ febgti på fen dt* »tårebb mib émritt* 
gen vunbt om, fpflcö anfaren meb gobt 
gammalt frankt wiru 9?23. fd Idngc minet 
net>flaö r brages päsöpni igen ät en fibä/ men 
,brebc$ feban omkring, af fprunbet fiäfter bonom 
fafr. 2Bä( fiftdppt bäveS £an bo i fdflareti, af 

ligga några rocefor innan nnitcf affappaS. 

% m " + ** 1 * , * ■ • • . ^ 

£>åg<J 5 ®tåcfbvU'é*tOi>t 

► ff * wt~ ^ - t ■ 4 

I | f * * # - ' . ~ »> y * * , Jh i ** 3 

^au gévaS pa [amma fdff meb päfatyba 
boven fbrtit dvo tt>dl fénberfUfta meb fina fdr* 
nor, men bertif beg»öftt>c^ inga frobbor, ■ emebati 
be bafrna nog fmaf i fig fjeffma. 5)ega ba< 
ba bdvflag fd(a bocf af figga bubbeft (angve 
dn anbra bdrnuncr, innan'be affappa^ firat 
blifjoa rdtt goba. . 

% ' \ v # -- S * * 

I \ A t * ‘ 


<Hn fy lan be ©ommarbrief af Smultron, 

lon eller tOinbdr. 

i * Å é w ™ 

famla frifft fdffma'fen tage^ til en 
fauna af ndgonbera be^e barforfer 3 feban 
fruff en ffcvut dr mal fonberfvaipab ocb omrövtf 
tiiUfa meb et fjcvnbeté jfdlpunb flått fdcfeiv 
ftltrevas? bet igenom ett tratt, oc§ fan 6eroarai 
fif bvufa i fdlfarett i 24 tirnav/ meniefe Idit* 
gye. ^if fjttuftrottfaffen f rantas faf ten af en 

citron, fä hlir h.>n rntrtPf;rt.iv« 
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fcj&ffafo i fmaf af <£patnpa 0 ne‘réin 
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2 il foff faunor fri i? fafa fagcö fpra jfr,fp. 
fäcfetv foni i en mål förtemu fittcl på 
elben ar unber få ig flfumning fofa, lif beg 
en fjernbcl af åmnet av infofabt, bd fdaé 
bet igenom en buf i en anfare, ot^ få 
fnavt fettan förmanblat fig fif ljummet , flais 
ttoå fanuor gobt gammatf; ftanjft tpin berlil, 
tillifa meb fpra frijfa citroner i tunna ffifmor 
jfurna. 5 fnfaret , font icfe får m ara afbe* 
le$ fullt t . ji.Ule$ i et froftitarum, at meb fö* 
ta ffebar gob gcj!, unber löfi pålagbt fprunb, 
gdfa uf« SDerefter topped bet mal ocf) 
^milar i cn gob fdffare på bou^eiflev, font 
n>al forfabe ocb bartfabe blif.ra ju albve bejlo 

m*. 


. > * 


* f 


Qft tilveba Serberi^bår. 

• f % • >1 ^ ' *% * "f * • -mr w c^?% % i *% 
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^Dcfa bar fom på fina ft.iffen mdya 
pmnigt cd; ofta n;d|ie bfmcrlcfwa mintern på 
buftavtta/funna i anfeeribe til fm fruftfamma 
fpra utan omfcftnab på f&ljanbe fatt tjena 
fm dg are/ t »loflet fft citronfaft. ©eo:.u 
båren fi(t på l) 6 |lcn åro rifita af jfjelfarno, 
be fonber meb cn trdbflubba i et ren- 
fmafllgt effåril, odb ffåda^ 6 fmer en natt 
Qt fafta ftg , pråfa^ få igenom et tunnt i v\- 
ne få långe någon faft år q.var i båren, 

»^enna ftdäeö i falU :t«m ef par -O-n' nt 

■ fjun# 



































fjunfa, bd bet ftara (>ätte$ af af bemara$ pa 
boufeitfer, [om innan be fofa fårfes? meb ef par 
t£e|febar fxn bomofja, (muffen éortfage^ meb 
cn bonmftéfapp, ndr faffen (fatt brufaé. $>em 
na buger ftf punfcj ocj? broab §äf(T ’ fom matt 
bebåfroer ctfronfaff til JDen fom mitt 6efmdra 
fig meb af (åfa femte rinna igenom fiffret 
träffen, får Ijenne fd mpcfef ffarave. 

* > ' ‘ ■ 

&iv$bdr$£iqueur. | 

t? * 

# m 

• % > 
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$ 33 at mogna .bruna fitébgr ffifjas? ifrårt 
ffenarnc ocb £acfa$ fint i ct tråbfårii, men fa?* 
ta af icfe faffen fprifar 6orf. @f*narne fiåta^ 
får jtg fjcffma, blanba^ nteb fåttef, oc§ (Toppas? 
i en trefannä boufeilfe ftltifa meb et (ob bru< 
ten canef, ef ^atft/ffåtpunb fåcfer, fifet muffof* 5 
btomma ccb- några baufa pepparforni berpå 
flä^ få ntpcfef gobt brånbtn af bef (Tår ef |Tpc-« 
fe tteber om fcatfen. 23 oufettteu tåppct?' meb 
forf, ftåffeé i foten et par metfor / oc^ omjfa* 
fa^ (»mar bag, bå meb bet farnrna forfen åpttas? 
at taga luft. >Deffa (Ifa^ feban igenom funitt 
tinne oc^ filtreras? igenom bifTitlei^traftcn ntcb 
bubbelt gvåft papper befagbt, meb några ci # 
tronflfifbor, råb tvinjTen i (Tprfen od^ ct (febbla^ 
©vemor farfart. 

' + ^ ‘ *> *' /# t /»■ * . . 

i ^ 

JCn UTelerab j£iqueui% 

5 (i baKon, råba min bår ocb bruna firSbåt 
fagré (ifa mpefet, fom (Tåfeé ttffamman^ ocb 

- ^ j*m O - L. 
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ftfo fcfroet natten'«t fafta fa anbra bagen 
framaS bet igenom en §årfu,ba (>dlften af 
faften mdte$ emot bubbett få mocFet gobt brott* 
toin, btrilfet tiiiifa theb et ^atft fafaunb fat* 
fev, canel, fpra neglifor 0$ några fcnuta pep* 
patforn fas i en fiov bouteiUe, (om faUe-o i 
foten, fodaS, rujfaS ec§ öpnatf i åtta bagar, 
farnt bejlilleraS på offtan an förbe fått 

A 

I ‘ ^ *# - f ' , t 

wr' 'ih 

ti * „ J ' % * . 1 4f . 


^elfofam £nbåv$ bvid. 


I 1 


LA ^ , 1 • 4 I Jr ’ * 

$«>å fierbir.gar mogna mat rengjorba 
enbår, fafa& fönber i et fnpggt ttåfcfåril, oc§ 
ptåcfa^ neb i en renfmaftig brtdstunna, fiilifa 
meb tn>å |)ånber motbrtfnoppar.' X>erpå jlåé 
öo&t frifft fåttmattcn t tunnan fprunbasJ t it 
0^ bdre^ i en fafl fattare, at tigga i fep 
medor utan rubbning, @eban btiv, bet ju 
ätbre ju bdttre ocb fpivifueufave. juorme 1 *, 
Pårfer ne v '?erna, bviftoev urin or^ bar eu 
biobrenanbe fraft, om beraf brides? en liten 
Portion £toat bag. ^ör |a(ebeö fa et tum 
i fdttaren , på lanbet bar gob tilgång dr pd 
^efa bdr. 

t _ 1 V 

t t 

* . % V t * * , § I 4 \ 1 ^ , 

%t på lanbet i fara- £u'$baU få en gob 

■ s * ^ T • %* ' >„ s * - V f ^ . é| \ I 

fåpa, utan penningutgifter. 

•« ’ - 1 ■' * 

* * 

3från f; 6 t^en til 9 >å(?en börjaö fomlin^P 
af alla jlag« ben fttffor, . fom- tu ana pafr 

st 
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roa någon mujt i en forr funna meb löfllåcfi 
afroen for ftg fjctf i nåfrocrfleppot o6 bpliff, 
alt afflrdbt fett ar £mab namn bet mara tna, 
jlrdbén af talg, fMpet på Imdflafar, bet §dr* 
fta. af jtaft, od> alt bet fefa fom ft.ler roib 
fatlrifar efter fpifabt fett fött , gammalt jluftw 
'fett oc& bpliff, dfröen bet fom blir cfroart ocb i 
botten, bå man fBir fmör til matlagning. SÄeb 
1 1 ovb: ingen broppa af feta fafev bor för* 
fomrna. ■ . ’ ■. i 


?)bdr fåpå §draf flall förfårbigää, (fom 
b6r fle innan rodvma fommer, bå benen 
tovfaé för mptfec ut, o<§ fettet fövtdreé af 
mat,) buggas benen fbnber meb en nya få 
fmå bc funna fäg, afffMjaö meb rent matten, 
ocb Idggaé t eit murpanna meb fa njpcfcf luf, 
<bmar$ tilrebning bdr nebanföre (tall beffrif* 
tvQti), at |)on flår mpefet 6fmer benjtrdpef: 
barrneb flår tofet bfmer natten, atlenafl meb 
få' mpcfef t elb at luten dr ljum. v ?å betta 
rot fet mjufna benen litet at be tattare gifma 
bet feta ifrån (ig. ?Cnbra bagett IdggeS t gob 
fib titrdcflig- elb unber pannan , bå en flavJ 
påiiilig mdnuifla fom icfe fpriugct tfrån t 
|tår roib ocb uteb en lång fdpp i f 0 vnt 
a| eu fpabe ner fil, rör jårnnt omfring/ 
annarö faflna benen roib botten ocb för* 
flöra niöban. j^on bör dfmeu b^fma cf 
dmbar fall lut brebemtb flg bmanneb bou 
fndber fefet at bet i(U får' to fa öfmer. 
9 i-r bet fefa börjar tilvdcfligt mifa flg, flum# 


























% 


m€ bct X af i etbttr#ag (om £år P* cf fdriO; , 
f6t* at binbva benjfdvfroor ifrån fåp dn^ . ©(ben 
tinbev tittcleu latnpdr man tU lagom , vp om 
bet ftåmjtofae, fat man lcf£ l'å rått på 
hoitfet av anbamalet af aniiatkn.^ ©runnet 
f om ligger <ju>uv i buvd^jlagci. (tåo åter titO-.ua 
i (uten/t>tparmet> fovtfavcé få långe någon fm^ . 
la fett de q ro ar ofroanpå» Smeblertib gar bet 
fiopfparba gamla fen et pdfafta etb i en Httel,.. 
ineb en (fopa lut, at fmitta, på; bet at. bet; 
fmarfajie oé fulage gvumlet ma (Junta tt( bots 
ten «Wen nar att a ben noggvanut a vo ftpgja* 
be ur murpannan, tagget bef fmdlra fettet tit, 
at^Maå ocb jtummaä meb famma fbrggtig^ 

bet itnber påfpdbning; af fad (ut f at bet icfe 


far fota bf»oa\ 


fettet fi(aå igenom burdj* 1 
ilaget på famma fdit (om oftoan auférbt dr/ 
grumW (dgge^ titbafa, ec^ t ofe t fkte på til be| 
a(t bet feta dr bdmtabf. £tfte(en gbreö bd 
mål ven, o<$ anbra morgonen, flaé up ren 
Iqt bit tU tagom mp<fen§et emot fe rct, jom 
fd b6r jti(jas5 md( ifrån a(t bet fmttt{tg« ftro 
fom jfabnar unbcv; (ep timar fotar l bå 
fapan , odb inemot t>on tiorfnar (dgg^. ^nå* * 
gra banber fa(t tt(, |om g5r at fon (filjer ftg 
bdttre mib ' (uten y * når. bon blir- fom cn tjocC 
rncitdng., ta gg et en ■ ffeb beraf i jéu rad mat* t 
ter.pdl, fjunfev &on bå til botten, år £ott 
%bigt ©(beu tage^ genafi unban pann* 

06 fåpan fiår et bpgn, at faöua in* 

• ii . nan 
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nan §on mibröreS. 2JIeb cti tunn §roaf? fnif 

fBareö lagoma fiprfcn af talgbotten, fom IdggeS 
■pd brdbben at forfa i et falft rum bar mdber* 
brag dr, utan fof, men t>e mdfie ofta manbaS 
pa bet be md torfa rodl o*§ tefe md t {fa ftg nar 
be ncbftdmtaS ttl förmartrig, £il manlig fwenjf 
ffipa brufas annars at inmifpa luten mcb bet 
feta, cd) fdfem tunn förmara fenne i en tun* 
na-, men utom bet at beuna dr bdttre, feban 
bon fdfom t.oäl ar friat» ifrdn (uten, dro be|?a 
ffocfen mptfet brpga, i, bcä^fidfle man a(ttb 
mdjic (I6fa meb ben tunna fapan, om t md 11 er* 
fforna ffo(a bfiftda nojba. @om §on dr fofab 
af ffrdp, fader §on |1g ndget mörf, men g6r 
U*-a fuilt ^rntta f(dber, , oc^ om man för ögo* 
ttemS jlutl it t( fafma bdttre fdrg, fd (dggeS 
tmd b.dnbef fuUa jföft a(un oc^ et par jtebbfab 
ftött bfpbuitt uft, naft förr dn bott blir fudfo* 
fab. J&mna ti(rcbning trefe^ mal fatfa f;g \u 
tet befmvirdg, men bör anfes för mtnff, bd 
en få bpr cq nöbig 'mara tiffofnmct af 
jfrdp. ‘ ; ' l ■' ! ! 

Jtutcn bcvcbcS pd foljanbe fdtt. 

1 ‘ * / m -m ii» m m 

I r , , - V * i . •* 

Sultfomftg gob qffa tage^ ti( ben mpc« 
fenbet fom fofdmnet forbrar. ^Deit famma 
fuftaé (itet meb falft matten pd famma fatt 
fom til bvpqö, Jmarpd fon ffpfig^. ti(()opa 
i i en b]up grop ^marivfldi? 

en jjalf eU« fcei tappe ojldcft fa(f, alt efter 

\ tnpc* 
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mpefenbetcn af ajfan, §milfen bå fifpacfa^ 6f* ' 
mer sropen af (la ocf> btaga (is isenom tre a 
(pra tintar , blanbatf fet)au meb en fpabe mat 
om bmarantiat; bå bet i b&rjan bollar ftg, men 
måfte afla fönbcrsnof. $årtil dr bå lagb en 
rojie på et påbdrSfar , meb en faff alns tat 
(>almbdbb. Sappcnflås roat tit, faret fidfCeö 
litet futaM framåt, oc§ ajfan 6rebe^ jdmttf 6f« 
mer, ej allciult mål tilpaefab, trau meb brdbet 
oc$ (lenar bcfagt> til morsonen berpå, bå be 
bortplåifaé otij) foTanbe matten påjlå$, at flå 
et par timar innan bet får afvtnna. farit 
flville^ ttnber , luten 6fe£ åter up at (få et par 
timar innan (>on aftappas, oc§ fåtunba . fortfarél 
meb f»enne fpra sånser, eller inttf be 5 §on 6ltr 
få fiarf, at et fårflt dss PPfcr up, fom tdggétf 
t §enne; lp på lutetis jiprfa anfommer fåpau^ 
Sob^et. (£n bel beraf tase^ bå til ben* o<$ 
fettfofningen ; ocb ben anbra minbre belen til 
japan. 5)leb benna lu f en fan feban ej annat 
dn srofma flåber bpfa^, oi^ bå måfte ^>on >' 
mpefet utfpabaö meb matten , ont ^on ej (fått 
jfaba fldberna* 

\ t ’ 
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ttt e^et fått at få flåber. 
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3 flora ber mpefet dss förffö# 

b5va alla ffat förmarag i en torr tum - 
na, fom, nar be blifma til nåson .. tnpefenbet/ 
'nfdflSni i cn l'afttsn bar be funna mal 
s ^ . U 2 tovfa$, 1 
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mfa$, m:ti ingatunba fcråmué , 19 tå btigå 
be i<fe. 9?& be uro toå( torra, fl&a$ be meb 
en filtra t et tom ftråfåril få fmått at be 
funna fiftaS igenom en påvfift, bå tet gröfroa 
åter ftbtee? ocf) ftftofé få Unge något c.r qivavj 
betta pulser tern a vä $ på^et torrt flåUe, Jåljt i 
en ilov glåöftnr?. 9 1 är 696 jfnlt f&tråtta$, bian* 
3ba$'tmå a fre jTcfmat båraf til hit, bå matt 
ffatt få fe eh fphbar mcrfan, toarfäre bett a 
pulver cnbajl bér npftjaS til bet man mil gaf» 
. ma mål. feäiiiba citroner föitbcrfraniåbc i mat» 
eerr, febern mbgel ffal åro ifrånjVifjbe, gbra 
ctffå cn gob mevfan på fina fldtér; 


Äf.t approterabt fått at bleba fovt, 
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9t.tr SBlfbClrt legat t H6t et bbgn at 
•fliftret mal år itpfbfl, l-ggfc? en gob bcl frifE 
. blanbab f méb til, vvlitlig* bjotfaffa af> 





manpå et grbft (ät an , fom år ntbrebt i 
bplfaret, cc^ bmilfet b a £elt tå tt mifey tiU 
famman^ beråfmet. debatt ma fm en år ut' 
mriben, låggré ban flått i fina bmarf ffttev; 


c>(b fofabt matten fpå at faret blir fullt, 

.når betta flått på et par ftmar, tappas? 

luten af, ctfj ttnfofab åter påflå$ ; / bårmeb 

fbrfare^ på mtvaligt fätt i 'balftannat bpgn . N 

It fan uppehåll, ocf) cm lut,en imcblevtib tpc s 

fe^ mtnf^a, uffpåbei bon tueb matten. 0i s 

fla gången låter man iKten flå på lavet, ^ 

bc5 






























bed wåfröett fatt $anbfetaf, bå Jan mb fjön 
f tappas oc(> |f6tje$ nidC innan fan tåggeé pa 
blefptatfen. 'fjebatt; meb manlig tfut' ju 

oftare befto båt t ve; dv roa f» en af fmafte >fla* 
g? t fan åggpufbfet npttja# meb t (uten t 
ttei^t .bd .fin (tab btefeS 5 .citrottfaften gör o<£ 
bå et gbbt gagn. 9 tf åggputbret fatt åfrocti 
göraS cn beg meb roatten, §»«raf gövet? tutor, 
[ont påftrufet tager fldcfar ttv linnet. ; SDe fotn 
jafaa fövråb pä »åfitfrtfen fom ej jirapt bepöf* 
roa. anroåttbatf, antingen flijfrabe ettet apfetera* 
be, böra ufe ftlWdgga bent förr du be q ro. ur*- 
t.^ttabe, fd fromt be ffcU gera gagn,-oc§ onr 
be 'fa -en- id:tg fyptfotib i ben tile>p gornnta f 
böra' be' tmattaö gtminflone en gang om aret, 
m.?a< några bagar på 



211 (ovt braaa, faTf .uv fotf. , ; 
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Grn mat fmattab fmamp fAggéj? i gtTfatt 
at fofa tittifa ttteb fettet; efter ett ffttnb ta s 
ge5 fan up oef- urttodttae' i fafft tbatten, tag» 
Qcå ti-tbafa t^grptan > odj bet få ofta tit be$ 
föttet d.r tagom fatt. t£n tinneftut fom en 
fnptnafma, meb rogmjöt tnfnuten, ptår. oeffå 
J&jetpa. 
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.0Uldto~et; pav ffébbtab fatt: i fwjTi fått s 
matten oc§ flås i fårnatt t få ffår bet fig. 
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(Citroner formaraé båf! > ; 
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3 en fcft np gfacerab f erfru Fa fom ftviffes? 
6ppen något (>ögt i en gob fåflare, o<$* efter feg 
cm någon får tnögeljfckfar, ba {fan jlrap bort*' ; 

tageÄ, 9 i 23 . be ncb(ågga£ utåit om n> ef roabt 
paper. 

M * * • %. * 
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2(t fa Jtin fom lifnar ©ilfe. • 
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. gobf fint od& mat båtffabf- 

tut, fom befirpfes meb fårfF faffbpnga o^lag* , 
fiffaimnattS fpra bagar, ^carpå bet tivåt« ! 
fa$ cd; fF5fje^ tt»df ifrån orenfig£>cr. ©n gob 
(juuf tn?åt jfrapad fint, tinet tagget i- ett 
FtttrI/ oc§ itneftan ^tbart ^marf ftröö ett ftob ; ! 
nteb tmåt. ^mcblerftb bar man en ffarf (ut' 
titrebd af mtbe ef(er efaffå, fom ftå«? jdmnt 6f= 

^mer lutet, ocb fofa^ ^a(fannan timc 3 når bet 1 

åt affmalnaf, fFö(je$ ocb frama^ bet n>d( tfrån 
(nten oc^ upfiånged at iorfa (ångfamt, brage5' 1 

feban imeftan banberna jåmnf od; - ombåcf(ao’"på' [ 

ben ftnafte ^åF(a, bå bet blir fom etfiffe Jmaraf 
Fan fpimtad ben finaffe tråb, i fi;nnerl;ct blir j 
bert (ifa fiarf, om (inet (ågged på (ängben od} 
tefe ritllatj på råcf^ufttvubef. Om betta fåttet 
brttfabc^ admånt, ffude fpinner|Fan fnarare få 
fin rude fud meb jdmnt garn ntan åfbr, oc& 
toåftt>er|Fan tacfa ^ennc för (tnbrab ^irbet^möba. 
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Ht pä annat fått ttlvcba lin 5 ampa. 

SZdgot Jatm tdgges jdinnt neb pa en 
fittelbotten , bet dfroanpd groft tinne, broar* 
på åmnet utbvcbcs jämnt ocj åter betac* 
U$ meb tinne, fom 6fm$rffc6$ meb potta|w, 
ti( nod ftnger* J6gb. tinne, fa unet 

eller 1 hampan, linne igen i men «fta$ noga 

»ib läggningen at Unet ät »ät 6c»arabt t* 
fvdn cu fonuiw dt pottftflSdtt* vtnbtcliscu jlvi& 
berpd en ftor tuf fallgjorb , fom flått et par 
bagar fcrtit at fjunfa, bå man tagget alle * 

nafl fd mptfet. ctb unber, at fttteln bttr mm 
men ingalunba fofanbc. 9?at* benna Itatt 

pa en §atf time, ftå« ben bort oc^ np i 
flåttct/ l;marmeb fortfareö en Jet bag, tage5 
feban up, trodttaö, totfaé långfamt, 
bdcfta^ på en flit .jåcfta, bd bet i mjufjet 
oi finhet icfe flovt eftergifrcer fitfe. 
luten göreé af Jdtften pottaj!a ocb Jmften 

fatt* f‘ ■ » 

#■»*■* f i , * ’ \ 

2it tmdtta UU. ’ 

V *# ^ ^ \ " t * . 

< sptatt gbr en fattgjorb tut af pottaffa, 
ftdttev af bet flata, fom upbtanba^ meb tpätftie 
matten» Ulten t»dtta« rodt, bert, jlMjeé } 
fallt, ocj utbrebeö tit torfning , bd Jon bttr 
futtfomtigt gob. 
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] Ht fa $arba dr ter fnart foFt«, 

'£agge$ ef par t^effebar ornaten fenapiér* 

fit’/ o$ »it man £>af»a bent ttt mod taacdme* 
va beraf. 

t* * # \ f > # f 

2tt gortt gobt löpe tit yjfning. >' 

5ff tn g6bb cct> rigtig injbtffatf, tdged 
nnigeit fern, J'eban offetj på ef fat dr ftagen, 
vnifab, ocj t.noftab, dfmen mpcjFet »ät renoired 
cj]eu bfanbad bå ttp nieb ef. jfebbtab fpenmann 
inibff, et fdrf^t it>d{ nufpabt aga , tttft fajfran 
•®$ fatt, £»arpa ben tagged .titbafa i magen, 
éu forf;]tcfa fdtte^ fftre, oc§ töpef fanget? i umr* 
man mib fptfen at tovfa tit be^of/ 

V * „ , * ^ * f 

itrt nytt fått at fortrara JuvfFa 2?onor. 

# '?)affit)dfta jJdrajf be ct^ förmetfa^ ^ ndr 
be dro fatfa, (dggaS be t fmd tarft^påfar, [om 
betad t »ifa foP, SDege tdggadi en fior ' fvtfc 
fa efter gtadbm-f. tafa fofad af twå tre= 
bjebefar matten ccb en bito atttfa> meb fatt efter 
mattet af bönorna. Sftdt ben dr »dt ffatmnab 
oc| infofab, flag gan fatt tit bönorna • fem 
»dt tappte bemarad i Fattaven oc^ »äftentags 
gad bvi be (Fota brufad mcb fteva ombptta »arten. 

k * r C ^ ^ * * * * m __ ■ \ * * ' * % 

# * 

3ie* 


i 
























Qf. 

^(■borrar Dffron, 122 
SBattens@^mcc 122 
S la baube pa falt 
f6» 35 '' : 

2 Hit$ 23 rö& 276 
»Infor 109 


v i 

S 5 of»rfe odb gjatJcitcj 146 
55 cirlJ*n 5 *©flft 301 
Söifl^ 3 tcf 37 

__på annat fatt 3S 

Bifjanij 2g 1 4 
RMfcuit 274 
Söittermanbcl 276 
©pflitff 275 

.©firfer 274 

SSjSiftafa t fniaF af 
dfjampactne 301 
förayen ac fofa 123 

S 36 nor at fatta 239 
S$6nor ©roentfa |tufn?n# 
t>c 235 

_ Surffa at torfa 23S 

«■-SatrjTa öfrtjct »vins 

tem at f&rtrara 312 

• t 1 "1 . t * * *f f, i t 1 


UidjornV, f)ivit at fTirf* 
»va 232 J . 
Qitron 23 r 5 b 282 

—- fafcrf fStwara 310 

§ompote af Ärnsbitt 228 

_of ÄitsInU* 229 


_af omogna Mto 230 

_af sniitpou 229 . - 

_ ‘ _af ^3Ionmion 229 

—af ^aron 226 

__ a,f jSnmitron 22S 

_af Éaplett 224 

_mcb gctce 225 

_ _1 meb röeitff t .»in 225 
Grente 2? iecuit 210 

__ 23 rulé . 

__Garanten 213 

__ Gtocolabt 2ir 

—Gittan 209 

__©clée 223 

___ ©laccrab 212 


©refirenö 214 • 
©refnnuncnS 215 
,$roit 210 
.^talienf? 213“ ' ■ 

. ÄvuöbÄr 216 .. . 
-af Ärdftor 21g’ 

. jrwarbagS 21.8 22c 
. Sflanbcl 217 
. ^)?clcrab 217 
.‘jDtaringueö 210 

.tDItfaf! 221 *— 

■ Btiögrun 221 
Smultron 216 

214 

- 2 . 3 erntiieKer 21c 

■ 

-äpplen 216 - , .* 

(Teteleftcr i paper af 


2J. sy 


\ / 



U 5 


ferferabe affalf54 

■M " MWå 





i 















3^4 


t 

€nbar, fiAlfo&rirf 303 

S. 

gerfcrab ©Äbba I2S 
gtffrdtter 119 
giabcrfa, rilrrcr bcraf 101 
grccabeUcr fi|T 123 

__ af Ä at fltfroef 66 

grecanbon pS falf 59 
grecafe pS f)bnS joS 
grifcrab tfalfbringa 74 
gogrt, fafft 105 
—> — ©tor ©tef 119 

--©ttf i gryta 112 

gar^ cf6 j;>anunel ®ryt« 
©tef 77 ' • ' 

_ _$btt, infattning 91 

-ocf? lam b, tilrcbnin* 

8 ar 75 

(R. , 

©efcc af j£adon 246 

_af Äruöbar 24? 

__ af $pplen 246 

©elet* jöjörtborn (Sns 
geljft 222 
_(5 rem 223 

@riö©ylta 99 

©ryr. od> mjbl af bewara 
fbr mfUt 296 
©r6«t tilrebniitgar 320 
©abbor Ärorn 120 
©abbor iletfa 121 
__2orra 133 

©*l£ 108 

is?* 124 


©fasure ^5 annat 
1 fött 270 , 

f> | * ^ * /•* * * >* , r é , ^ 

6> 

* $ t 

af fbft 4® 

Aare, gob 116 . 
jparicot af falf 71 
Jipctmägg 175 
Jpjcrpar 11 l 

-af Äalffbtf 6S 

J^jonborn^moé 255 
boning preparerab til 
folt 250 

^>agg od) ®tarfb 3 r$ 

• min 106 

j^bnÄ odb ifydFIingar 106 

_v meb riögrpu, 

cn ratt 107 , 

I 1 *Jl 

^b af foFa 124 
|jj.fpcgcl 269 
_SSldbbrig 269 

# i| 1 / 94+, 9 ■ * 9 * * 4 

3 tafa bifruif 194 

-af 3 >rbb 192 ' 

-San el, 192 

— • — ©ramatifa 
faQab 191 

-©refn>cn£ 1S4 

-©refnunnané 1 84 

— — ©ryn 1S8 

mt iss , 

©afla? 
























Jlefliffev* 


3i5 


tfafa ©dftabubJ 182 
w_ — jnoiuug 199 

--Äit*bäré 127 

._:Wanbel 183 

— __pfi annat fatt IS3 

*-StfjM 186 ' 

s._?)?orot 192 

--Sltf&r 194 

--Dtl 196 

--peppar 199 • 

.-brcit bito 200 

-(ganb 193 "T 

—— <Sm6r 1S6 
.-2Catten fmS 199 

■-$gg 187 


-£efi»cr 62 

_Mto SRonlaber 64 

_fftnror 75 at 

_(Sylta, pS annat 

fatt 69 

_6ron 60 

$alfon lltft 102 

_©ammat flef bers 

af 104 ' . 

AUyfen, en tyff tratt 4a 
AVojurct en ratt 46 
Atäl tilrebningar 178 

-SÖloin ftufwafc 224 

-btvir pubbing 179 

_b«uf ftnftPOD 1S0 


| _af dggegulor 191-fur aob i$i 

flaflopé 42" — — bito 18» 

Äatfilef 50 AU a ber at fd banta 307 

Sötinga i fmat af ra* Ärnåbdt? fonfeti'e '249 


< gout 52 

--eorctcffcr 54 

--ferferaö <54 

--ftrc.mbetn 52 

*-grécafee 53 - v 

--grecanbon 59 

--^ufantb 55 

— . bita Sylta 58 

--£ 5 r 51 

— _ SRoutabct bcraf 52 
■— — Stufroab 55 

-- — Ä&tt pubbing 61 
^ __ brié i paperé iS» 
bor*71 ' 

^atffBtt? bringa, meb 
bnm faitce 72 
^ __ gbtter, en rätt 70 
•— — jpitfnmb, fylt 66 

^— Äorftnar 72 


A\’rybbf!drpor 2otfl I I 
Atylanbe fommarbritf 3c© 
Äir^bdr, infylta 247 

-fcito mcb be ii'a ring 

af fåcfret 262 
Alirébar attife, til 
fa Hat 263 
__ eptrcct 266 

-- AUilor 267 

-Siqueur 302 

-3J?o$ barbt 264 

-faft tiUagb 266 

-torva 264, 

- SSin 299 

Äbtt fdrfft f&rtnara tit 

Sttageut 295 . s 

_tort befria fran 

fdlta 300 


I -L 


£. 































Jöm&rtiifta nieb portia 

. $4 . 

-meb riégrpn 87 

-nieb fpcnät 84 

-bringa pa gran (T t 

f<S« 83 „ • ; 

SBrutga pa Gngcifft 
fäet go 
■ freft 82 
. Gotclettcr S3 

--DiUffrt 79 

-Rötter, fylta 9r 

-puftmio att1cJaS7 

-Siagouf ,bum nieb 

rofnw S2 185 

t --@tc{ ; ferferab 78 

.— -.<Stc? trieb gurs 
for 86 

2 *U 125. . • 

£ar$mäf^arbn, torfa til 
njintjcr forvåb 256 
£rtl' T 27 

£in fint.fom ftlfc 310 
fin ad) Jnämpa at beres 

;^o'3u 

£innc fert blcfa 30$ 
5 D<acroher 262 

SÄanbél&röb iyS . * 
-bitter tuéCiut 276 

•-Rönnar fm a 194 'v", 

—— __ itrcmfnr 173 

JDianblar erdnba. 251 ~ * 


Stfaringuer 195 . 

SKarhielab af ^aron 247 

— .— plommon 249 

-©muftron 247 

SWajTur af iTafföansS 220 
S^afrpam 271 
Sfretejab ligueur 302 

vujJb af fallon 29S 

'^(Otbttcr, unga fiuftvas 

232 

;Jio? af .fsjartroh 255 

-nf ^iommoii 253 

-af Sippleu 257 

—_ mclcrabt 254 
2Kunfar ‘ftf fatt.jicf 4 o 


•\ *> 


■; ' . .1 

. 1 «* * % % • . * 

Obtät S 5 afcifc 279 
•STflfafa gob 196 

— I6pc gobt 3r„ 
SDltron aborvgr 122 

JDjrbringa 36 
--©riUerdb 36 

-fjitfwab 48 

- 'S\Ul i at laga 35 

— jjurtwab wcÄffyl® 
ta 44 - 

, , 5 Wtt*^ottlcttér 47 

— — pa öngeltla 32 

-i?ar pS annat 

. f^tt 34 

-—— bito p8 ammt • 

fatt. 33.*,. ' 

-^fageiit t) '■ 

ta pofgjgr -39 


\ 



i I 




^ V 


: SIloiu. 


























I 


\ Äetfijtet 


3 t 7 

_.'BiMffe -83 

_. 33 cr 0 mclcrafct 285 

_ 23 rpnt>r ego 

._ (5 rem 28$ 

__^orinbafclfe 2S4 

___— Äöfa 284.' 

__fcitD Siubbcl 292 

_288 

_fimpar 1 fojJs 

pa 285 '/ 

_tito en ratt e $6 

_L$?oé 289 

$k>tate$ panfafor od) 

g^wijf.ar 284 

_._t>itö fl aff 2S9 

br _ _ åf k 


Or*^o«taber 44 
SDyflcf g*rfö 2 y . " ■ ■ 

__ferferab 3? 

__ Pa fpftt 3 ~. 

-foto*-45; 

Stinga. 40 

éh * . , 4"^ . "" “ v 

/ w 4 * 

t * . * - r*T — 

fr 

tytominon at fplta 24S 

^Jomeranébtot) 279 
SJaYvnpratrar 196 
^aftej beffrifning ' 

14$/ 15- 

^aflejet af ÄatffSfct 72 


^Mcjfcfg 



147 


af MSWI 161 
af btomfal K 
pS fccla f* 6 n« 155 
pfi 4 ) ci iv 159 
flräfr 163 

mefc rijSgtpn * 5 ö 

pÄ pbft fTinfa- 154 

-wcl? nxbrbeg 154 
fnnH I il 

. af fiiuV fo0£l 158 

- af iöo 

.af 


147 — 

_^ur&ing 2S5 

48 - 

-irefia 2$S 

— ffiifniiig 287 

1 __ 

- --Soppa 2SS 


■ » m* p y 1 ^ * j 

. Äiöetbr&b 291 
isiutlav 291 

* 



10 

p$ 0 .V f i t t i 55 H 

^-(SngetlT 159 

Vatlciuia eller fpenaf, at 
torfa 241 

bortta fa at flitfraa 235 


% 3 otatcr 2S1 
*-jöafdfc 


!$2 


^jiocinqar 203 

spuöfctfr^btob 20S* 

-— Sarf. 2 C 7 

—2- ifr/tft 205 

—- —*X>. j e t 203 

— _ ®arg < 5 ngel|T 2:7 

— — ?)iié 204 

--»Spenat 205 

-<Sa>i{Fon 206 

-- .I 5 niiel|^ 203, 304 

' --åppfeti 208 

k • • ' 

faftä i ba?arb.aäf # 

tafl 227 .. \ . 

T. ■*V CTTitif 

























31$ 


^Jaron SM 62 r 
- . garémäfl terra 256 

3)eppari»6tter 201 

K. 

Stfagouf at tipffja pä rc» 
for 41* 

_af Jparc 117 

-pä fogcl 113 

_pä fårfött nub 

roftror 85 * 

- $5 Surfor 233 

Sierftef 118 
3 iouIabcr af falflär 52 
Sittbor 125 

6 . 

©aft badon 259 

_bi to tttpraflabc 260 

__C?.©arta nmis 

bär 25S 

©attce aborrar 145 
(gauce anjooiö pä gäb» 
ba 145 

©auce bcffrjfning 139 

-SSrim GapriS 141 

— 25 ringa guUe« 

rab 141 

--ftörforabe ägg 141 

-^'r«!ien(f 140 

— — ilir$bär$ 143 

— — ÄruÄbdrg 142 

— .— 5 ?rA»tor ffalabe 144 

— — 9 ??flcrab 142 

©ouce, pop parrot jöras 

ym 145 

-- tite 14* 


-Oflfafa 143 

-©ia fleft 143 

-©panjf 139 . 

-SSurfiff 139 

-Spff 139 

- SSiiti 144 

■-Gngelff 140 

— — ©impor i 26 

©ta 129 

-annan rätt »3© 

©farffplta 45 

©mör flaraö til Söafelfe# 

^cg 151 

- nbbfärna&t ot 

f;jclpa 309 

-beg fom c i af trär# 

nian ftabaS 31 . 3. 148 
©parrid 236 
©peinu 232 

-öngcTjTa 231 

©pritartrr fpåöa jlufn 

wa.230 

©pitfcfbtr, torrt upmju* 
fa 294 • 

©tef, upilcft 43 
©trhnming fär]Tt 131 

©tStfftll 131 >*' 

©urflcfar at Uttaga 29Ö 
©irin fbtt rätter 94 

-©rid fleft 97 

-buftru&fplta 98 

-‘KcfbeuSfpjäa, 

fl ef a 97 

— — ©Finfa geb fo# 

fa 95 

-©pita r«n 99 

©ärfer bafircrf uplu» 
pet 281 

—. — brb» 274 

• ©äefer 






















■ 



Sdcfcr rötter 233 

.__ flottar 277 

-©panflfö 279 

__prepareraé tit 

ytt 244 v .• 
fcito pä an^at 
, fatt 244 

Soppor alfroarlam* 
ma 165 

-af bärfaftcr 170 

--tricfé 166 

--fitf 173 

^ grön 174 

__ b a f ,wcr 171 

-_fcclgryn meö fn?l 

ffon 167 
$räft 172 


2BatfeHfa«cc?l&orrar 122 
fiSafflor goba 196 
_af pelateé 2S3 


Sfll i 24 

■; ^ , f 

‘ i. 


& 


sftggrdtter nSgra 134 
_ bröb 138 

— frifevabe 137 

_förlorabc pS 

fat 138 


jfunvln 171 
6t irébÄr 169 
Sftjupon 168 
plommon 173 

Sitégryn 163 
©ago 168 


Sfa fa 136 
— ©{ri 137 

_ ©finfa meb 135 

_©urtout i 134 

Surer gröna at förtbas 


[nar fotat 1 174 
©mittan 167 
©mart 176 


ra 240 

sfirtcr bSrta mar f of ta 312 
Sutffitor at torfa 247 
7- 7 refor fron 236 
sfittifepulfmerpd reiori29 
sflppdbcrg mderatt 219 


Cjcmpctc 224 
SljarrmjMf 174 Sipplon friferabe 2S9 

-gulöa 89 

-C|T 119 - , 

--- ©nö 247 

ffippel CJompotc mcb 


-- — Siple 170 
spenat od) patien* 
tia 241 - 

^ortbeg 9 J:o 5* ^49 


U. 


tmdtta 311 


SibcnjTt n>in 225 

^-tiro mcb gder 225 

aipclfafa (gngd^f xgs 
--©nö 188 





I- 






< t 

Ib ■ 1 * h, ► ,V 


• * 4 || * 'I #1 »'+ V ^ 

* * *y ** * •+. -V^f * “• *1 

- • H « •'■ ^ ■ t *\ 4 %^ *** ' ‘ 

H 4 A ** - rWfc ^ 

- l * **’ -vk* I 

- n»* 4 ) 































, j » j*j%? * i * /'*. *--T?\| < jAr 4 r -' 1' * v '- * V, , - 


a_ r- »-'V V sAEs 


F d-tf 


.>*, »‘ 




mSSSHM HHHI 

t 






* * 




n !, t . 


/ * 


. ;'• - « < ' • 

rna yi? 

* *■>;% •- ■ - 


*1 t> V H 

» 1 v * 


1 1 


* V 


* I * V»* * 

\ / • •' / \ J- . 

. ■ ■ - • '.> 

, • ’ • * •* * 

$„ j /«. : ■***. ; - 

J 1 - v % 


é 






I ( 

f * ^ * '* ä 

i %^ ' • **' ^ fc * 

* ; ••. ■ v v >' 'r 

* * * 2 ? • •'■ ** (v ~\ - • -*» 

* * ♦ -t „ 

* 

:■:■■' •■•■>• - r 

- 'I /1 ^ 

“» 1 L / * * 

* t i 

a- - :| 't 

# ii f ■ * * 


/ * 


/ 


% t 


** i 


* .*?- 




i *. 

1 , «*»,■. 

v »•>'■'/ * ',., * , 

*1 *•*.*%*- I * * 

• *» >«? 4 * / - ' 

*'-,,,,' a, ' ■ * *n# 

*▼ « * .F* 


n > 1 •i 1 


jr«i» .** i*,» 


A “ w 
%s ‘ . - 


* *1 




I *' •* 1 


*> - « * 




. • t 


v.L’’ 


** 

• > > 


i * • 


% 










4 • i 


v ? 


i * f. 


i • ■ * "} . 


•\ 


Jt '. 


, » « 1 






• f ; O 


\ 


V p* 




r *- 


' y -< i ^ i«* 




* # 




.. ' ' 

? . . <V %v £*•• *. 

' v - .' w 

' " M * 4 * % * 


*. k’ r 

. * : 

\ \ '■..'* t . — 

i *p r iu * * ^ 1 # ^ 

** - -^i ;• * 




■«“ ,.✓*.*«* 




/ 


. V 

. - * 1 *' J 

- 


1 - 

•iTv* 

T *- A ^ 


i i 

• 4 



- 


' i!' h ^ ^ # 



* y 


•) V 


% t 


# * 


k • 4 0 

\ rt* —— 

' \ 

T * 1. ■ m >■ 

■ 




* \ 1 * 


•t>-* » 

Jt. ^ **l » 1 


K>\4 | 


‘ 


‘ ."■■■' 


..V > 




r/, • 

• *«V .i 


t % k * 








. » . i 

. . ^ - ! 1 • f 


' 




i * . 

. *■< v 


"• * ^ 








^ * 


- % 1 


i 


r%j 


\ i 


■ 


s * •*■ • 


S . \ 


f \ 


f 

























































imamrnsm 

























































